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یتو ککیت ہرائئے ضرور یز رش 
ادارواشمایحعت اسلامکحرظ یں ایک ملین بسلان ہون ےکی حیشیت ے 
"ما بکانا 1 سی کچل دید ساس یتح رجات ش رن یں اعادیہٹ اور در و کی تپ 
۱ (جلراول) ہی ع اف لٹ یکا تو ںسکرسک سو اجوافلاطا 
مولف_ : ٹھاور یئ ہیں ا سک مجح داصلاع کائھی اتچائی 


'ناشاعت : 2009ء ابتما مکیا ہے۔جا۹م انسانء انسان ے- 
پاءثمام خاوراغار اکر جس اجتمام کے پاوجودیھ یکس ی لٹ پر 
اثر_ : ارارہ اشاعحت اسلام:کراپتی آپ لع ہوں ے آپ سےکمزاڑ ےک ہ 


کیوزیک ۱ تُرارشر را رالستاب تکپو زگ ین ہیں ملع فرما یں ہم ہآمیدہ ایڈییشن میں 
تی .: ا کی اصطابج ہو کے_ 


ا 
امتیانب:ادارواشاعت اسلام ! 
4 طٰ َ ھ۔۔ ۱ 
نہیں الڑ 1 رر ینا 3 نزڈ قد :ازدوباز کر اتی فین: 021-80 
ےکا جھ 
گرا ٹی: 8 زعزم پیلشرزءاردوبازار ث0 کہا اعد شا شی لکالوئ 


3 نورشربارخاتہآرام با 4 بت الٰكمآٗنءارووپازار 
5 مھ کاب ؛ارووپازار 6 ڈ کا نٹ بل شاپءاردوپازار 


7) کب خانرمظبری ءکشن اتال 8 اوارڑالاوارىورگ ٹون 
9 بیت اکب ہشن :تال 0) ککتہالھ ری ہنوری ٹون 
۹) کل تیجرفاروق:شا,شیلکالوٰیٰ ااہور: 12) گت رتاي اور 


13( 7۳ النٴ‌ارروپاز ار لا +ور 4( کن ءارووپازاں لا ہور 
5) اسلائ یک خاتد,ارددبازاںلاہور ۹68) کہا ھرشن: اناگ ہازار 
7) مکتتسیدامٹیں:اردوپازارء لا ہور 8) ارار:اسلامیاتءاارگی ءا ہور 


9( مثاق پک کارزءاردوپازار: ا ہور چول: 00 میرک ڈیو نک روڈ پچگوال 

1) جُح مک ام یءارددبازارءاہور حیدرآبلد: 22) کت اما صن 

03 دارا شبرءارردہازار'حیرآ/لو اڑوظل:24) متڑرمے 

5) مم لعل ءکیڑونک رلالپنڈیل :26) کتخامشر۔ 

7) کل صررے 8) اسلا یکا بگحم 29) مود 
تان: 30) گتامارر کئد: 31) کشر یہی روڈ 


َ>َ" ِ۲ مس جو کے کا وا ر ہد سی : ۷ھ سرت ٠‏ جے. 7 ' 
یھ مضتانوی اہر جد ساس یچ ات( لد ال ) کی کیا یح سی 
یز تھی يہ ہج کے سے حنٹ احمسمست۔ ےن ہے مس _ جح _۔ ۴۶ ب ہت ١‏ 27 ھ کو سو ہے 
سے ہس مہ-۔ سملمص29ودککسسسسمسسسصصٗکووسسمسصججدواسسسومےبممسسىسنیوچے - 7 ۔ ت‫ .ہ ہے کس ےہ ٘ووجے ےہ افجووے وسن سیوح ایب -۔ - 


٠ جھت‎ 








ہسووی 





ہے سے جوسے یو کی سے سس لوج 


س0 
عر کم ولف 

تم ا رین سنتوں جات اور جد ید سام یحقیقات (جلہ اول) ؟ ے کے ہا یر 
ایل سے پل بھی ات راسلام اور نس کے م وضو عات ۶ چترکاوں فی یکا کر ا زرنظر 
کاب می اجفرنے تاب رسول اکر م سی الف حا اسم لی ۰۴ کے قریب طتوں پر میڈ یکل انی 
حقیقا تع کی ہیں بش نکوخن جلدوں ری مکیاااس دقت دوجللد سی انح ہو گی یں ۔ ان شا ءال 
قسری جلدیی مق عب شا ہو جاۓ گی۔ ٰ 

:دی نو لی ےک تضوراف دی سی اللہ علیہ وس مکی حیات ما 27 ہرگ صا تر 
اث ال وافعال اعادیٹ شر ین کی صورت مو ”۶ یں جوم دم پر مارک رج نما کر ہیں۔ 

آرج مسلان نو مسلدان خر لم اقو ا بھی کپ مکی اللہ حا لم گی با کی ہوئی نعلبات ے 
فاندہ* خی اٹھاری میں او رآ خر مل قووم کے الم اور فلاسخر او رٹ ی رخ کے ارارے جو 
معلیمات اورجشن افو لکا ا ہنی اق امک و کے ہیں ا سی .لمات اورا شی اقعا لکوہماررے یکر اللہ 
علی وم ے رہسوسال لے ارشمادفر مادیا او رملممان تودوسوسال ےاے یک نل دات ٹل 
گر کے ڈائکد و انار ے ہیں۔ اورتضور اف لی ال عایہ و مکی نخارات اورسنت نو یک ورانیت 
اورح مت اورافا: بی تکود کوک ہنراروں اق راداسلا مک یآ خوش یں ار سے ہیلا۔ ۱ 

سو ںی نعل ت جک نکوئ رن او می راسلام ےار رض ودوسوسال ئل ,مار یاروزم ہ 
زدگی کے انیم اور یا دی 7وتراردیا کا اور کم د پھر ے نک ائشش نان کین جاکے ان 
زر بی اصولو ںکی افادیت ےآ گا وہوثی سے اورہہ گن جن پبلو ہیں جن پر انس دانوں ن تن 
کیا ہےادرسا لہا سا لک عق ء :کی کے بعدان ضارغ بر ینیچ ہیں جوتضور اکر سلی الہ علیہ ےلم نے 
ا لکل سادوادر عا مم ذبان می اپتی ام تک مچھان ےک یکو کی ےٹمکن ولس انس ابھ یک ان 
چہریاروں ٹیس مس رٹو ان دکاانراز وکییس لا گی ۔ اس لیے چم لوک اس۱ چھاے یس کیہ ٹف کا ما ہر 
کر تے ہیں ان الفا ظط سے می را مطلب ہہ ہ ےک شاید سپ سکوان چزوں تح نکر نے میں وق ت تک 
جائے ال لیے ہمارکی مرک اسی میں ےک نے مقبوطائیمان کے ساتھ ان اصسولو ںکواپنا شی اور 
یس مکی ز ند یکا حص بنا یں تاک پر انا اورسلامتی کے را تت ممگاسژن ہویں_ 

الام نے ج ظا عبادت اورسن تک ینلم ت کال حا نما نکودیی ہے اگ رآ دی ا ے یل طور 
اتا ےو 71وی سحادو ںکااشٹن تج کے سا جح سا تھا سے تا گی ہوتیرو برک نیب ہولی 3 
الن شش سے ایک بیےگھیا ہ ےکا لککابد ن چیا بے شجار بعر وں سے تفوط ہو جاجا سے _ 


یچوس ×سکم١--د۔‏ 





5 سقت تبوکی اورجد یدسا“ یخحقیقات(جلداول) سے 


تضورا فیس سلی اللعلی لم نے انسا لی صعحص تک برق ار رکنے کے لیے علال وترام ای :7 
اور جو نز ہا ری صححت کے لیے نے حدم ڑھی اہ سکوترام رق ار ے دیاکہائس سے یت کی کی دک اور 
ج کم ضرررساں نز می ہیں رد وتراردیاادر جو نز می ازمالی صحت کے لیے مفی دح یں 
ع ل‌اورجا 7 اردیا_ 

ایک ڈ اکٹ یا لویب اگراسلائ یکن ب کا مطال دک رجار ٹوو دی مکی مکر نے پ ریو رہو جات ےٹاک 
د بین اسلام ایک سا خفک نہب ے- 

تر م قا رین ااسلاماورسفت نبوی کے بات وفضائ لی بی میس مان د وضرات جاور پی 
حول یا انکر :کی نام سی مکی وجہ سےسنت اوراسلام کے باارے میس شیک جات کے شکار ہو تے 
یس ما چھر ہر میم جودہمادی رز رنن کے تنلائی ہو کے میں ان کی خدمت میں سنویت 
ادارجد رپس کےعنوان سے اس کاب می اسلام کے باارے یی ائل اورب کےانظریا ‏ تتصوص] 
ادر بائی مادورست لوگوں ےآ را موم یں سی جار ہے یں اوراں کے سماتھ عاح ائل اسلا مکویھی 
شوش وج بر 1 بھم گا اوران پر يہ بات وا ں جا ے گی لآ ود سوس لعل تورائد تر 
صادقیص٥کی‏ اللہ علیہ سم نے جس رات کان فر مایا جا دہی راستتآ ج بج یکامیالی سے مکنا کر نے 
کے ےکا اے۔ 

تضوراف سس کی ادن علی وم مکی سضتو ںکی افادبیت بر سای امکشافا تآمند ہچ یآ ےر سے 
کے بیس وضو اتمالو لی ےکہ مین نات کیا ہٹراروں انسمان ہنراروں بریس کت ر ہیں فو جج ی ضحم نہ ہو 


سے 


ہے 





کہہے ہد ای ےر اہ 7 ۳ 
رت کا تج 


اتقرنے اس م وضو بر دوسا لن لک مرو عکیاادرسنت نب وک پ رشن احباب نے ید چیدہ 
تج مرا تتاگھھیں ا نکش کر ن ےکی باعل ی تسار تک ادرجواضاب اسلاماور انس کے م وضو پر 
ےکا مک کےا نک یکمابوں بھی استتقاد ہک تے ہہو بجر اور ومن کی ےک اہ سکبا بکوم شر 
اور جامح شحل یں سائے لابا جا ۓ-_ 

اںضور لسر 0 شوقی بھی ای لے ہوا الہ ہار ےو ہواان سفنت وی کو یھو زکرنشن 
سس یکواپنار سے ہیں ان کے سا تے سقت نکی کے میڈ یکل سای ٹو ان دکولا با جا کان کے ولوں 
یس اعمال تو یکیاخوق پیدرا ہوا درا سکاب کے ذ ر یج سشت تی کے سائسی فو ا کی تصمد یق ومامد 
یی ائوگھی داستتان ساتت؟ر ے .- 

ایک اور بات جوا ک صصق کےد لکیآواز ےک ساس اسلام نےح ین بل اسلام نے 
سان سکیقغم دی چھئی ہھم سا نس میں سالوں حےمحن تک ت ےآر سے ہیں اتی نرک یڑ لی اگ ہعاری 








کت کے1 کے برد*٭ تہ پوتا و١‏ یہک ہگ رم کے ےر یکا راتا ۴ ٌ ایل یڑ گرا دای 
صلایتو ںکوضائ کیااس سے بر3 کرام اپ تاب یق رآن یداو زتضو راف سکیل علیہ 
مل مکی لات نشی احادی نو یکاگبرائی سے مطال کر تے فو ری مییران میں ان سےآ مگ ےل 
جاتے کم نے ا یکا کچھو ڑک رر کوک اکمابوں بر اع دکیااورعتصان اٹھائۓ سساتجھھ ہی وت 
بھی با دکیا۔ 
اد رآخ یش اس نا کار و کی ای کن ار ےکا ناب بےشقیت یکا کے وقت جن اباب 
نے تاد نکیا ادراجخر نے معن احوا بک ربص رس سے ذامد ہ اٹھایاادرجشن احیاب ن ےگ مکی ما ذبالی 
مشورےو ےا یکوا یئک دعائوں مم یاد گس_ 
اور اش بل شانہ سے میں دع اک ہو ںک امیر ہے ائ نم لکو اعت اد ا وآ خر تک یکامیا ‏ یکا 
ذ راج ینا اورااس میں ای حا شیپ انیپ مسلرانوں کے سا تہ ات خی مسلھموں کے ووں میں 
سنت تو یکوا نا ےکا وش پدا× جاے اوران کےرلوں یس اسلا مکی تن رشن ہو جائۓے- 
کی سی تس و --سست ےدعاے 
کہ ما قد ا کاو اب 
ض ار“ کی ال مل و کی ھی رو ما رک اوران کے و لے سے1 پک 
ا لواولاد ہائی یس تتگرا م از واج معطہرات صھا کرام رضوان اللہ تھا یم 
تین مت تین بج حا تین بشہدا کرام راد لا رعظام اور مل مین ومومنات 
کی رو حکو ےہ اور اتی شش وعنابت سے الیم فععالی ا نکی منرت خر ما نے 
اور جمل ہناش رن اورطا نین ادرمما خی نکوابٹی دنم تکالہ ےل از رے۔ 


آشین با رب ال این 


واسلام 


1,.- اورین ا7 


کان الله لە عوضا عن کل شئ 


سلت وک اورجد رسامسیحقتقات(جلداّل) > 


سنت سوک او رد یے شس ی یقت سنت مہوگی اہ 5 رچد و سام ی مات سلمت یىی اور جد چا سام سی تیا ت سنتہ تیدکی اور جہد بارس ایت لات مت خ یوک ور ھ۔ وا یححقیتا ت 
نت وکا ور ید رس نی تھا ہت سحنت نہد ادرچد یھ سز اس یتمتییقات حی وی اورچر یوما انی تھتویواے سنت نو اورچھ یپ یتھقیققاتسنت نبوی او رچر ارس ای حقات 
سنت یوب ادرجد دس ای تا ت سنشت تبوکی ا درد یر ساس ی تھا بت سنت ہو اور جد یدسا مات ست تبوسی اور جد ید مق قیقا تہ سضت نیدی ادرجد یو ساس یقت 
سنت شیک اور ہد یور ساس یتقیقا تے سزت نو اور ہد یرب سی نیا حدسنت نو اور سد بوہ اتا ت سنت نبوی اورعد یراس ی راتس یدض اوہ ۲ 
7ر""ھھ٭م"*َ" ےجو ہی 7 سرد مت : 


نت نل رس“ ٠‏ ار تحت تہ رک ٰ ر ۱ 
ا ےی ا0 ب تی ا ہے 
حضن ت تح وی اور مل مل حر ب ےے ٠‏ ے کے بعد مج ںکیوا یں و جوا بر ساد رچھ بی سا کس یححققاات 


سن تتیویاء بر چھ یرس ای تق ےسنت نو اہ رجھ یدسا یحقی ات نت ئویہ سے ات مات سنت نب وی اورجد یس کتحقیقات 
سنت موی ار رجد یدسا یک قیتا بت سضتتب تو کی ام رج یرس ام یت یا رت سنت نب اور چد یرم ائسی یت سقت موک کی اورجد ید ساس یتحقیقات سضت تبودی اور جد یدانس یتحقیقات 
صضت موی آدر چھ یسا سی یقت سقت نب کی اور چھ یسا شیک یکا سیت نو کی۱ رچھ بر سا یقت سقت نیو کی اور چر دسا یلیکا ضت بی اور ود یسا یحالیقات 
سشت کشہوئی در چھ یرسما اعت نت نکی او رجد چرسا اسیج لیا ت سنت نہوبیاو رس یسا + یا یا تسنت تبوبی او رجد یر ساس یح قیقات حنت نبوی اور ید یوسا ا فا ت 


موضوع:| لپ اعلیہ ہل مکی رد مں ۳ 
سور ےا تھا سنت نبوی اور قامسمۂ بل ھاظر سے ۳۴ 
جرد برا ام یخحققات ا ۲۴ |تمامہاوراد سے او لگ 
یسوم ےجلد یکا شر وں اکر نا ۲۲ یر ایتے ت229 ب‫ 
در ے!شے کےانسالی تیم ب ارات | ٥۵‏ امام کٹ انوطب اور سک سی نظرٹیش 
ار یی فضاس کے لوکس مخ بات ۲٢.‏ 
کاو قت بہت من ہے ومن سوفن یتین ےہ موضورع:۳ 
وی جا کی یع رکاراز ے۴ | داڑعیسنت وی اورجد رسای 
ویک یکس یع رکاراز 2 1 ثقات 2ر 
ار لک شی نکا اشنا ۸ داڑھی رکھنا نت نبوی ے اور داڑنی| 
رکال ڈہ مان یق می اع جاک 
ٹڈ عو لکوجوالن بناتے وا ی کسرخیں ۹ ر ول کر می اللہ علیہ و عم گی دانی 
جایانیولی کس برس زحد ور نے کے اصول گ5 تر 7 
پیا داز یمام اخویا عایر السا مکی سقت ۲۸ 
موضو خ٤‏ تق دای من ہانے پر احادیث اور ہزرگوں 
تمام نت وی اورصد رسای کےاثوال ۳۹ 
حقیقات ١۹‏ آداڑھی کےتعلق ورپ کے ماہری نکیاتتیق 
تمامہ ۳ |أحنئٹ کی داڑ ھی دا لے مرد سے شادی 
مامہ کے فضائل اعاد یٹ نیو یی الا )| / ریخارہ . 


ے۔ چججهوپبپبپپ[ب-'ٗپسپووژجٹیویپجتوجیتحجنئت: کت تہ کا حست ۔-ستاشصستہ تھے ۰< ت حتہ ت حتہ ت' كکتسہ ٭-ی دہ تی دہ ٌْگ >- سو پسور 2+الہْد. ےا خےتےت۔ فیس عک-×د. . رئاد در .کر در ہے 





>+ ق قٍ 


۴ 


بڑعان]واجب ے ۲ 


>2 


ےہ سسسسعسص.---سصس-سکّچتبت--سست سوستسیجوسصچیتوت تن متا تک کت نکتستت قتتا یہ ہت سے حسث خكد ےہ کس سے ہے ےت ہے جع ہہت ثيت ےہ ےہ سسدے جہد پت لہ سرجےہ- ھے سے - و سط ہے 





ہت برست او رعیسا تو ںکی دای 
سکیزم لان ہہ وکیا 


داڑگی کا مال اڑان اور ال ے لفرت ۱ 


عزام تکفر ے 

روزشش ءرمضمان اورداڑگی 

داڑشھی نہ رکنارسول ارڈ اپ کو نار اخ سکرنا 
۱ داڑتی اورجہ یسا یخحقیقات 
:7 

طپیادل ۱ 

داع 

شید و کے مقص انا ت می یلک رششنیمش 
ڈ اکٹ مور کے مشاحدات 

داڑھی اور ما ہیا تکگیار سرت 
ججلدکی امرا 

وو امرائی مندردہذ مل میں 

ال راوائیلٹ شعا ئگ ںکا نقصان 
ایک اصا7 

داڑٹی اورطب 


موضو رجح :م 
لو پیسنت نو اورجد رسای 


و پیوںل اور میٹ کے فاندڑدے 


و اي ایک پور پی ان ومن 





ال با ٹ9 کی ایباد 

وی سے جلد کے سرطا نکا بچاو 
ویک افادیت اورمیڈ یکل انس 
ٹو کی رت 


ںیمھ 


موضو :۵ 
تز چنا نت نہو کی اورجد رسای 


ت 
ضط ہے 
لے 


تق ارام پی اق جک بک نکی تن 
دوڑ ئن اورترارو لکوجلا ے 

ابی یت کے لے دوڑ بے 

تیز ود یقل بک دوست 

تز چلے پرگلاسکو بی ور کی تن 
دوڑنا آپ کے لیے مفیدے 


موضو ٦:‏ 
و سطر ففک/رو کر کے سوناسقت 
نبویاورجد یدسا یحقیقات 

تضورعلہالساام کےسو ن ےکا انداز 
نوے فصد لوک خملط صست ہہو نے کے 
اعت بارر جے ہیں 

پا نمی حجاخب سو نے سےول او ر۶ 07 


دانشیں حا تو 





سی چو عو کر 


واج یل وت ۹ سفیدرلباس ملا لابحت ۸۰ 
ڈر اون خوا کیو ںآ تے ہیں؟ سے أسخیررگ اورجدیوسایتحقتات ٴ۸۱ 


وانھی سکرو ٹسونااورمعد درا ثزات ا ھے أفلاڈلغیا کی ایک نیلٹری بر سغید رن ک کا 
ت 7 ٰ اك 


موصوخ:ے پل آسفید اورسا و رنگ بپ ماہرین سےسواال و 
کھٹڑڑے ور با لی ےک یاعما لت جواب ۸۳ 
اوریر یسا ای خحققات اے سفیدرتک کاام ۸۳ 
اق و یڈیل پ١‏ لد ریو شر دای پواو دی 
یکر ای نا ۴ ُٗگییوں ے؟ ۸۲ 


|| لچ آاگمیوں میں لوک سغی دکیڑے کن کو 
موضو جخ:۸ جن کیوں تر زع د تج ہیں؟ ۸۳۲ 
تما گی طور برکھا اکھازا سنت نہ وی اور نت 
بات 


جد یدسا یخحقیقات ٗ٣‏ موضو |٠:‏ 

وال بی کے سات ھکھانا کھانے وانےأ | تنوں کےاو برلباس سفت نو اور 
و ںکاذ جن مضہ ما ہوتا سے +ے|. ریسا یتتتاےٴ ,م۸ 
اکا نے کے میڈ یکل نو ند ٢ے‏ نوں کاو برلیائں ۸٦‏ 
تما تو ریمع ریت سے ۵ٗ مر گی دینش کی ر پڈرٹ ۸٦‏ 

سفتطر وق رکھا ن ےکود یہک رمسل ران ہیا سے ہہ بتعرا ویپ باندخے سے جج رانیم سے او 
اجشماگیکھاناکھانے ےلزت مل اضافہ || ار بتاے ے۸ 
کیوں ہو ماج سے؟ کے اک اخ رآد یکاوائع ے۸ 
نت نت 
موضو رع:۹ بن موضو ١ع:||‏ نت 
فیدر راس سنتنبو کی ادرجد ید سشتلمراس اورجد یدسا یحقیقات ۸۹ 


ہرآماس اپناائر رکتا سے ۹ 
2 








“ھہسے۔۔۔ ےی وھ سنہ یچ چیپ ۔ تەه" ہت ع> حسصت ×× سصتہ تہ ہت جہ لہ بجچے دہ ستپہ حپ عس- ےد ہس سد ی-سصصد لہ .اق ہج کا تد ما 





دوہ می۰ ۲ سووا >2 
مرویرے رت سو ٭ آبرطاویڈ اک ویجمنلیڑسٹو نکی ر رج لان 


ماس کے جار خیادی اصول و حتقاصد ۹۰ امہ تآ مہ تہکھاناجا ہے ]ه۵ 
٢‏ ںکااوشن اور جیا دی مقصرر اہ ]لغ اگل ٦‏ 


آاسسلائیلباس ععزت+ قارادرخولصوری کا | کھاتے وت کم بہت جلد بازی ےکم 
مظر آ یں ١‏ 
مخت لیا کےانکریزول پراثڑ ات ۹۵ مْزاکو جا گ رگھانا اور ہنروستان 2 ور 

عر لی جذہام ری یاددی کے قول اسلام کا انت نکویداجبرام دس کن ٣٢|‏ 
ذ رجہ نگیا ۹ اللہ چیا کرکھانا کھانے پر ہو رٹ س نیچ رکا 


برطانوی مسلمانو ںکالیاس اور اور یکوام| ا جورزمانواقہ ۳ 
گی امن ۹٦‏ ظا اہضام ثدرت خراونری کا 7 
ز ررش پر لاس عم ردوں میں ےی اڑا اوت سیا اکرتاے ۷ 
پیا ہوتاے ۸ آعام ممپور ےک معدہ شں نت میں 
یس تما مس کے النسا فی اعضاء را ات ۹ آرا یں مت 


رگ ہہوئے کی وں ے جلدیسونل | ۹۹ 1ر جانداراخلاطار بن ےع رکب ے ٥ٔ‏ 
سومی لاس وورمیڈ نیفل اض شقن ا ۰۰ آفذاکوجتازیاد* چا تی گے جلداش ہوگا | ۱۵ 
اتاع سفت پرام کلک یکااسلامقو لکنا | ۰١‏ اغلاطار بیکامقام 2 
تَْٔ ت 
موضو ۱٢:‏ تن موضو ج۱۳ جق 
لن جا اک رکھا نا سنتئ وی اور ید یر ر تکوجل ری سوتا سنت وی اور 
ساْسیحقیقات ۸ جد یدسا یخقیقات ۸ 
کھھا ن ےکوقحوب ما ہا ارک رکھاناجا ے ۰٠٠‏ را تکوجلدسو نے سر ڈاکٹرلنڈ او نکی تن | ہ۸ 
ور ا ککو چیا ہے اور بنا رلوں سے ہے ٠‏ رات کی خید اور بنگای کےسرر در نا ککھ 
راژوںل کے ہ نو ںکی نین ۳۲ گار یہو ت‌ ۸ 
راک چبانااورڈ اکٹ رت ھآر مکی ر نصرج أ ۱۰۳ ارات جلد سونا اور اود یرش براڈ ایک 





خرومے - ۰23 
ٰ کاد رشن کے ملا ز مکی یق ا ایکہا شی یا جا سا 
برطام کے ایک مہو رکاین کک مدایات :. اٹیاسا ٹس نےگرکروں پلتاجا خ ك۲ 
رات جا گے کےنقصان ٹج ال ی تن نکھونٹ میس مال یٹ ےکی رپس ی سرت ۲ 
درک ما ےکا کے یی کارکردگ ‏ ار اور اٹ انی خی سے پیا او رر ری ے ۸ 
اہ ری نکی این ایک سا 7 شی ا جے ے معدو اور( 
تروار! زیادہ در سویں کے نو جلد ناکم برا ٢۴ۃً‏ ۲ 
مرا 27 ٰ ۲۲ گمشت بای نے کےنتصانات بر ڈ اک یحقیقات ۰ 







موضو ٢۳:‏ 
وا یس ک کا ا تال سنت وی اور 
جد یدسا یحقیقات 
داہن ماتحراور مارنضیات تح 
دائخیں پت کا استمال اورجد ید سان سک 
آرمرج 


کیا ۳۳ 
الیک اف مین مائی نے کےقصانات ۱۳٣۱‏ 


سا اس یختتا ت ۳۵ 
الو ںکو کا ]اور جد باخحقیقات ۳۵ 


موضو :۱۵ 
زلیس رکھنا سنت نو اورجد یا 
سا اص ینخحققات ٰ 
یس رک بپرچد یسا ای تین 


موضو :٦ا‏ 
مین ساٹس میس پالی پیا سنت نہوی 
اورجد یسام یحقیقات 


۲ مدکی فضائوں شں او ارا یک ثُوتے ۱۳۸۱ 





سنت وی ادرجد ہا اسیختتات( جلراژڈل) : : 


سلدمدت لن ۲۰ نود محمد < 


.سےا 9 سر مہ کے بارے میں چچند ماہ ری نک یحقیقات ے٥‏ 


پچ آمرماورجد یسام یخحققات م۸ 

موضو :۱۹ تق سرمہ برجد بر تحقیقالی ر سرن ۹ 

رح حاجت کے وت ہایس مات کا اپ 

استحعال سن ت نو اورجد رسای موضو ع۰٢۲‏ ت 
کرت تِ کس نے مائوں نک یمالعت اورجد بد 

نج یس بایاں تھا ستعا لکرنے میس کے أ ۱ سا یحققات ۴ 


یں یسل ناوات کا مھ پبرکھو نے کے نخط رات ۵۳ 

ھا اوں میلنے سےکز ا زکاخطرہ ۵ 

مم وضو رج ٢+:‏ یق کزاز ےکا ۵٥۵‏ 

رثن عاج تکا ستحطر لق اورچر یر خی کارں کر تی سے؟ ۵ 

سا ام یحقیقات ۲۳۲ ت 

رح عاجت کے مار ےمم اش ادا ت خی ۳ موضو ۲٢۳:‏ جق 
یں مال پر وھ ڈالزااور بد یی بت الناء ٹیش رخ حاجت کے بعد 


گن ۳ ای کا1 تال سن ت نوک ادرجد ید ْ 
اب یکل ایم ڈ یىی نین ۱ ۳ سای حققات ے۵ 


رواٹولں کے ورمیان لٹ ےکر رح ماجت طہارت ۱ ے۵ 

کنا سنت نبوی ۳ اُطمار تکامطلب ے۵ 

دوانوضل کے درمیان رخ حاجم تگرنا اور طبار تک اہھصت )ٌ ۵ا 

زز دنن ۳ ط+ارت گی زھیٹش ذ۸ 

پل آکت. ما ی اورحفظ الم 1٠‏ 

موضو رح ١١:‏ جق بای سےا تا ٦٠‏ 

سرم رت وی اورچد یسا ا ئ ای ےت طمارتکافائدہ ا٦‏ 
حقتات ۵ ا ا ے ادن کے اک اسکول ے 


مد 





خششچسچچ سے سد سی ےس 
رڈ و کی ر ضر[ ۷٦ا‏ موضورعغ:٢۲‏ تا 


الام شی اتا کا مل ۷۳۲۳ متا :1 عو میس رڈ ھا خیناسنت ہو یی 

یرت انا ٹیل کائغز کے استعال ےک ئی اورعد رسای ختیقات ٦ے‏ 

بعار ہوں کے خطرات ۴۳ بت الفااء ٹیش جات وقت س رکوڈ ہاج 

طہارت اورہو ل اسلام ٦‏ ےم یل ویر ۷ 

اددی کے سان کیقی جماعت کے ھچ 

انیو ںکا جرب ۸ موضو :ژ٢‏ از 

بت ا فا ءکی صفائی سنتن وی اور 

موضو ۲٢:‏ ق جر یڑا امس یخحقیقات ےےا 


ےکر پشا کر نا سنت بوی اور مشت رک بت2۱ ءکااستمال ۸ے 
حد یدسا یخحقیقات 1۹ دوصرو لک لیف سے بیا ن ےکااسلا ٹی اصول ۸ 
یکر شا بر نے پرارشادات 1۹ بت ا لفناا وا ساا می اصولوں مرا ستعا لکر نا ۹ 
یکر یناب کرنے م گت ۱ےا ق 
ٹوکیوکی کاننزٹش ہے متقالات یں موضورع:۲۸ 
اك شاف ےا پت ںکوڈ اض کر کنا سفت نو یی 
اب کے ہہرلے مادوں پرر سرت اےَ! اورعد برا یخحقیقات ۸ 
ق نیڈ اح بکراور سکیٹ دا رو گررکنا ۱۸۱۱ 
وضو ج:۲۵ بن اہین ڈھای ے اعت ۸۳ 
حصاء کا ا تعالسنتنبودی اورجد یر || کھان کون ڈ کن سے پٹ کے امرائ کا 
سم امس یخحققات ۳ےا لاو ۸۳ 
ی(/۳) یت ۳ے ہرجاکی بیکٹیر یا کی بغار ْ" ۸۸۳ 
حصاءاور جوا یک اکڑ ۳ے کی جن پت کی نک ےکی مت رۓ1۸ 
ڈیو ںکیححت کے لیے پچٹری کے۷ ر سے ۳ے تری تال ےئ ۸۳.۰ 
ای سے با کا تظام ٣ے‏ زاب رانیم کےاترا ت سان یحقیقات ۸۰۵۰ 





















دک 


و9 
و 


تخ 


کا ے7 رط سے سے ف ب کے جا ہب سرن 
ہے مت وی اورجد بر سای حقیحات( طراول) کب دا پان بے 


ا ےکھانو ںکوج رانیم سے دورریس 
سٹیفا گی لوکس 


موضو رع:۲۹ موضور۶:۴ 
وش تکوداججوں سے و رخ کرکھانا نا نکا ما سنتنبوی اورجد بڑرسای 
سنت وی اورجد بڑہا امس یحققات ۶ عقات 


دنت ےنا ش نتر اخ ےک خی نتصان 
یناشن اورمی یئل سن سکیحتین 


یش اوراٹن ےل تن رکھانا 
وش کو داموں ےتور ک رکھاتا اور 





جات ۹ أئچھو تک بیاری اور لے ناضن 
موضو ٣:۴‏ مرضو ٣٣:۴‏ 
را ت اورک ھا اکرسو سن وی گاو ںی دیشر سے ای اور 
اورچر یڑا امیحقیقات جد یسا اح قیقات 





سونے سے کل چتز برایاتِ ہوق اوران ٰ گائوں اونشبری ز نمھگ برامر گی تین 
2 گمتیں ۳ گا کی زندگی شر سے ابی 
راغ بھانے میس حلم تب وی 


ت27 گی ہا ری موضو رم :مكم٣‏ 
جد بیتحقتقا ی ر رج نر0 سنت نو ‌اورچر یا ای 
حقیقات 
موضو :۳۷ پل انز حیضروریے 


حعانت کے بعد شک ری دم سنمتئبوی 
اج سای حقتات ۱ ے۹ تفر اورڈاک ارڈ رضرچن 











حتوانات آ] ے بجعت ...اج 
تفر اور ماب نفضما تکینصن 


موضو ۳۵:۴ 
موز ےکا کر پچ ہما سنت ہو اور موصوعد ذأ٣‏ 
جد یرہ امسیخحققات 2/ انت نو اورجد یڑا یی 
موز و ھا ڑکر چاو حقرتے 


وت امو زرے چا کر بین میس کرت 
پکھوں و یلماواتے ٰ 


موضو ۳۷:۴ ٹل تر نے ےر ارو ںکالعدادٹل اضاذہ 
یو ل(دوپہر کے بعدآرام)سفت اص رداورکگرم پائی یش تی رای کےگوائل 
وی اورجد یرساشسیخحقیقات دےکاعلاح تی اکی 
ول ج 1 اورڈا/ڑسون کیا یر 0 
لو ےکااصول 


وی پب رم نصمورت موضو ح: ۲۸ 
خیلول ٹیو ا وواوّل کے ار داورجد یڑ سای 
یی تین دکیا سے؟ حقیقات 






وواوّل کے ای رعنو ت1 نے کیہ توبات 


حر 
۵ |کون‌اوراوویات 


قیاول اورڈاکٹ یتح قیقات 

تق ماف ما لک می فقاو لی ایت 
تیاول او رج یکن ماب رنضیا تکی این 

ا ک کن شکی تنداور نیو یارک کے اہ رین 
ین 

میلو لح تقلب کے لیے مفیرہے 


۲۲۸ سکونآورادویات اورجد یح قیقات 
سکون1ورادویات کے چتزلقصانات 
۷۷۸ |قواب کور دوا کے اجتزا نا کا وین خ 
۶۸ء٢۰ٗ‏ :اک ہو تے موس 





ھ 
جل ہم سے ہے 


٠۰‏ سے 


۔الژرن کے اک مروف سا کاو لوضتل من ادویات اور برطا ویر لورٹ ۲۰۲۰ 


۲۳ 


۰۴ 








انی با ویک اورخشیالی اددیات مکی || گردن کے تا کور سی 
سای قو تکوسل بک رلیتی ہس ٣۴۱۳‏ شت کے ما تکوخت مالشل سے برت 
آہ ےآ ہت اور رھپ ر رگرطات اتال آرا مل سے 

کرو ۶۸ أچند یہت ریا مکی ماشیں ہیں 
مکن دواوؤں کےسعت رام رات أ٥‏ و لج ہو ۓکھوڑ ےکی ایاورنل 
عدنائن نا کی ایک نو جوان زی کاواقے |٥٥٥]‏ ان< کیو ںکوقوداپتی ٹاگوں اور پیرول پر 


تید دنا ئی ایک غالو نکاداتے ۵۱ زا میں 

کا مر یی انی خرنی یب ۵۳۴۱۴ 

ون آور ادو ےکا ٹر ضروری استمال موضوع:٭م 

یرون نا خط رما اگ دے ۵۰۳٣ا‏ تر میں کا تتعمالی ست تب وی اور 
کون دق رق طریقے سے لات ےکی جدیدسامیخحققات 


کونس یے ۳۴ روں سے اسالی یم پر ارات اور 
کوورزش اوردو پر کے بح دقاولہ ۵۵ اڈاک زی حتتات 
گرم دودڈ ق رٹ ی مین سے ۵| ایک ام گی انس وا نکینن 
ت۳ لگا نی خو راف دلو یی کیوں جت ہیں؟ 
موضو ۳۵٣۰۴‏ ڈنمارکیىثال 
ماش شک نات نبوی اورجد ید پی أ نی خودریط بل یپھراودینقد رت یکاراز 


حققات ۹ وش ت تورافراداورجر تن 
ائ اورجد یدسا یت ۵۹۱ میلان 2 وی سس 


ماش اور نددسان کے یجن | مو ارضرج 

سان مال کےط ریو پیٹ رن ەک| یں مر خزات تن 
اش تن . |۲۹۴۰ [ممنرییں سے طا نکوڈائرہ 

' أجیادکی رکا تکاسیکھنا آسان ے ۷۲ کو کے ای کبتا ل کا اق 

می ماش آًّٔٔ۳۳۰۳غر لب کے ےل 0 ان 


گا کھ کے ھ تک ۳۴ ا حی ساس ادا۔]۔اے ےا اک یا ےس با 


ہت سن وی اورجر یڑا یحتتات( جلداژل) ۶ 





حنوانات ظ2 نے خاش .اہ 












سیتر کو ںکااستعال......درا زگ مرکاراز موضورع:۳م 

وی ےاعرا“ش موا کک رن سقت نبوی ادرچد یڑ 
یہی تو راو رام را لب سام یحققات 

سی رمالا خی سا گمرنے وا لے پا رم و سوا لن ےآَرش 

داکرنی ہیں - ۹۴م أتضور ری صلی لف علیہ لم سے بیوٹی 
سن ماں اوریگ لکھا ہے د لکی بیاریوں ا آ بس ش سکیا ہو تھا؟ 


۲۴ امو ا ںکرنے میس سس کی پیش نکوئی 
چچ اتور یس صلی انڈد علیہ وع م کا شرت 
بقع آ_ےسراںر 
موا" اورڑ نا 
۳ حد ی کی تقامی کی ولیل ایک اع رکفو 
۲۳ مس لھ ریز بان سے ٰ 

کھا نے کے مس وا کفکرتا 

۳ امسواک کےآرا باورطر لقہ 
راو کی صفالی اورتطظا نت - 
۶۳۴ مو اک اوردائٹز لک مغالٰ 

پل ار نل ےدام تکیوں ہو تے ہیں؟ 


سے ہے 


موضو ١:‏ 
اقرمنڑ روا ی بت سد نے یی 
مانحت اوراس میں علت 
ایض رمنڑ مرواٹیجیت رس ونا ا ے 
تضور اق رس صلی الل علیہ یلم کے ارشاد 
ارت ۱ 
می 1کر صلی ادف علیہ ےس مکی سفت بل تہ 





ٰ ۱ موضوع:۲٣‏ ان داغوں میں وکھا ی ندۓ والےڈرات 
نٹ یکھان ےک یما نحت اور ےق ماک ارات 
جدر یسا امس ینخحیقات داٹوں کے اما او رج اکم اورحقیقات ٦‏ 


یکھانا خودشھی سے 
می یکھانا ہلان رام ہے ۲۵ مجثربات 
می اورجد یدسا یئن 





ا 


گنوانات سوہ سی 





مسواک کےکیساکی اور م یکاپ فوائند ۳٣۵|‏ مضہ کےآ سے اورن وھ مرش ۳۲ 
میکالی فو اناو رکیسیائی فو اد ۵ڈ اکٹرڈاو ڈیسواک بر رج کھ 
مسواک نی وا ۷ آألوتجھ بس ضروریئلں ۓے ۳۳4 
مسواک کےاستحا لکرنے وا نے داشوں] ا شکاگو میں ایک مصری کی سواک پ 

گیا شکایات تقو ظ رح ہیں ےا ار رج ۳۳ 
مسواک کےابزڑاء ۸ اٗمسواک پر ڈاکٹ رکاش اور ڈاکٹ برانشن 

مسواک .حا فظہتی ز بوتا سے ۸ کےکیسیالی مجرے ۳۳ 
ھی مسواک ک ےکی و اتد رحقیقات ۸ أییل و اکیسال یجھے۔ ۳۳٣٣‏ 


دا کاکوکی ٹوتھ مرش مسوا کک ممقا یں ا . امصسواک کے ۱۹ اجزا بر ڈاکٹرعپداش دی 
کرس 9۹ ا حتقن ۳٣۳‏ 


داش ل کی خراپی سے معد ٥بر‏ برےائر ات ۹ ٰ جن 
ہٹس کے بارے میں ڈال ر کی رائے ۳۲٣‏ موضو رح: ۴ بق 
وھ بیس ٹلب ابچادہوا؟ ۳+۷ بس ادرجر یڑا می حققات ۳٣٣۵‏ 
وھ چی ٹکارواح ۲٣‏ آساد؛ی سر میڑ ی لجوظرلرے . ٣٣٣‏ 
وھ ٹسرٹ او رواش ں کے امرش ٣۲٣ج‏ لاوش 7ھ سے! ك۳ 
اوت پیٹ میں تن رسکی تج لی ۷۳ اص کے یہ ےکک رک کرو نے کے میڈ یل 

اہ بی اک کااکتراف 7۲۳ "و" ك۳۳ 
موا کر ن ےکا اھ لہ ۵ مت مس مھا لم مر اورچر بزر ۵ رح ۴ك3٣۳۲‏ 
جایان یش وا ک کا استمال اورا ں کا ٰ چق 
ظرلقہ ۳۲۵ موضو ٌ۵ ق 
سوا فکی شہتیاں اور ساہ قام امم ری اک رکھا کھان ےکی عمالعت اور 

مأراتوںکااستمال ۲ کن ۳۲۸ 
یھ برش اورمسوا ک کا متقایلہ اور ام مب أفرمان‌نی وی ۳۶۸ 


4 وسرکی ان ۲ اکا کا ما اورہر تق ۶۳۲۶۳۸ 


8۔۔ ہے سے سحے- ہہ وج" ع سرت تطتت ٹ ‏ ہت ہے کھ نہ کر ہد ججہ ہج ے ہے ےہ حمصستو ودای یں ما یآ یم ارک 















فقضاے عاجت کےوقت دوہروں 








کے سا نے رمیاں ہو ن ےک یحم فحت ا 
اورعر یاکقیقات و+٣مقلر‏ نا اورپ کے لیے اور پکاش یق 
أمضربی محاشرے می غخذاادر پان 
موضو :ےم اہطا یما ر ےم ںغزااور ای 
نم وگ کی صفاکی سط ت نوک اور مربی معاشرے می را 
جد یدسا یتحقیقات ٠٠‏ |۳۴ |اسلا بی معاشرےم روش 
صحت وصفائی کےنوی فرعودات ۳۴ امضری مواشرے میں ضسل 
صحت و مغائی کی اسلائی تحلیدات اور || |اسلائی معاشرےمیںسل 
بد یڑسائیحقیقات ۳مف بی اض مے میس لباس 
گندگی ناداریکاباععث اورجد بح تقیقات |۳۵۰ اسلائی محاش رےمیسلیاس 


صغال یکی افاد یت خیدر لین کی لوپ و رٹ یکی ا سام ضرم محاشرے میں جو بجی لکاتصور 
من *٭ ۵ الا گی صواشررے میں جو تے ‏ جب لکااصور 
و ڑ ارکٹ جحت کے لیے محر ے ۵٣۲‏ مقر یماخ ر ے میک ون 

گردوقبار ےک مکوئیچنے وا لن نقتصانات ۳۲۴سا ہی مت اشٴمرے میں سونا 

گردوغمار کے ےہ گکموں یں ےں آمے 
رزیں جئپے' ‏ ا سمسستکھ 

ک سج فی لکو سک رمسلرا نہوگكا ۳۵٣۳۱‏ نون کال 

ما پیا ر ےکا میڈ یکل ننتصان ٣۳۳۴‏ یب راسلام سے اک جین ڈائر گاہقرت 
اچ اک رای ک تی دا نکی ریس 
فےاورگند ےکیٹڑرے بیادی کے ذ راخ +ں ۳۵۵۱ 











موضو :۲۸ 


گندگی اورلشر اط کے اقو ال چو ےب ہما سنت وی اور جد یلد 
فا ی اوت سام یحقیقات 


ہت ۔ ہ٭ -: سسجت -_ حجے ج تہ ۔۔ جتہ ۔ جج -۔ ٴ ىہ سس تھچ '۔ ہہ _ٴ ےھ سس ہس ے  -‏ - تہ -۔٠:‏ حست ہے ہد زی سا ر بے بی 










ر۶ 
دای کے ہے 


تا اور یا و کی تا ظت ۱ك |ما لی بکواختیا رکرنا 


چو تے نے کےٹو اد ۳٠۲‏ تم یماح 


جوتے کے پچڑے میں کصسیکل اجزا ۔کی 
لاوٹ سے جل دی امرائل ۵ے آدکان نما کیک 
نے یر بچھرنے کے می یئل نتصانات بر 
وگ گیا اڈ یکی تین ۲٣۵٢‏ ڈاکٹ کی غحفلت کے باوچووتوری ۱م 
گے پا ئوں پچ رنااورڈاکٹرڈوڈ ۱ ا کےخلاف مد رنج سک رق 
ایی ائڑ کی کےلنتصانات 


موضو :۹٣م‏ 
یٹ کے مل نی مالحت اور 


جد یدسا یکقیقات ےے٣|‏ مگ ہندی لکازاسنت نکی ادرجد ید 


پیٹ کے یل یھنا ساہیحقیقات 
چو ںکو یی کے مل سلانا جا بے بےے٣‏ ا /ندیی سے بب ربوں کے علاح برحقیقات 


رییزد یسر نے سیف یر ورٹ ۴۰۸ مر مات 
بت لیڈناڈاکٹ لا ر کک نظ ریس |۹ ٣ا‏ ند کے بارے یس اطیائۓ فک میم کے 
پیٹں کے مل لی ےکا مر بقل نتصان ۹ے مشمامرات 


م وضو ۵٥:‏ پل آہندی رم 
آ ماہرڈاکٹر کے اس علا خکرازاسنت 
وی اورجد یسام یحقیقات ۸۱ دی ے پالی ر گن کا طریقہ 
جائ لی بلقصا نکاذم داروا 





َ 






ہے نت وی اورحد یسا مس یختتات(بلدائل کیہ ا 


عنوامات عنوانات 
موضورعٌ:۵۲ چی ا کا کرس ناما ہے ۲۳م 

جس غیت تایح ات ۸ ا رن جھازے ن ھکی وجہ ےکا نے نا اک 
نوں کےسردار نے یں لو یتر ال ۸ ہے ڈو سم م۳۳۳ 
چوے پیٹ کےامراخ کاعلانح ۹۸ أ دز مین دارکھ ران کودریلحادظ ٣٢٢٣‏ 
جواونی ر رج 7ط زئ 
وت 30 ۴۳۴ موضو ۵٦:‏ 

وک یکیماوی ساخت ۴۸ کھا نے کے بعد بای بن ےکی عممالعت 
جر باکقیقات ۸ اورجد سام یخحققات ٴ٣‏ 
ج کھا نے کے بحدفورأیا یگیل بنا جا ہے ۲۲۵ 
موضورع:۵۳ چچچے آا یب یاجاے؟ ۵ 

سے کےحصہ ےکھاناکھاناسفت ھا ہے کے بعد مائی خے کے نات پہ 
و حا اس یحققات و ڈالڑ یحققات ۸۲٦‏ 

جے کے×صےکھاتا کھانا اور جد یر بیس رجا ۳م ] کھانے کے درمیان ای ہے کے 
تق آہڑ نل ور ۲۲ 

موضورع:۵۳ چپ || نے کے بعد بای نے بر ڈاکٹر میرالڈ 


آ ھا ۓےکفماز کےذر وضع مکرن شاک یئن اک 
سنتنبوبی اورجد یسام یتحقیقات ۲ آآکھانے سے سے ای جے بتھقرتا ری 


راکفا رنشمک رن ےک اعلیم ۳ ت 


۲ 





کھان نماز کے ذر دح مکرنا میڈ یل موضورع:ے۵ 2 

سان سکی ری یں مم چخارکا بویع ح)اورچد یسا سی 

ٰ ق :- قثات ۸" 

۱ موضورٌ:۵۵ تا ا ای و انس ہیں مج کی ۸ 

ہے یاڑاسنت | آہنار میں بای کا استعال اور میڈ یل 
موی او سنا یحققات سس م ا حققات : 





بے ووسسوجع۔--- 








و سقتنبوی اورحر برسایکحققات(جلراژل) ‏ 5 عحدت ید دا با 
وص ی۰ ۲ 2یو ۰ حصد : 7< 
مضوغ: ۸ھ ا ائ لچ آغذزای م شی لک خوا یٹ لکاخال ۲۵ 
محکینرے پاٹونئی سے میٹ کی مور اق یس صکی الد علیہ ول مکی سنت 
مالعت اورچر بإکقیقات  ٣٣٣۱‏ میا رکاورجد یر سانش سک یلد ں ۸۵۳۲ 








مک سے مال بنا ۲۳٣‏ اڈ اکٹ نال رخ تو یکاابتا مجر ہہ 6۵۳ 
ضوراز مس مکل کےف مان مم سحرت ٣۶٣‏ مر۔ یت لوف زادوءڑ اپ ا یر رج ۵۳ 
ہے رک کر بای نے سے نتصانات رشن ۴٣٣‏ ق 
ت موضوخع:٢٦٦‏ ات 

موضورع:۵۹ ظا کھانے .ےئل مات دو نے کے 


جمابیآنے رنہ سر مات رکناسنت لہ سے کو خی ممانعت اور 
وی اورصر رسای حقتات ٣۳۵۰‏ ید بڑہا می خحققات ۴۳ 
ہجمای رمنہ پر پاتجرکنااورڈاکٹ ریت ۳۰۵) کھانے سے سے دو کے کہ ۓ پاکھو یکو 


نا تل ھا ۵۳ 
موضورع:٦٦‏ پل تھا کھانے سے بسلہ ات وک کیوں 
پہاڑیی زن دنت نو اورچد یا یں جن حائییں؟ ۵" 
رای حقیقات ۷ہام یی لںحققات ۸۵۵ 
بہاڑوں بح تی ے ٣‏ می یئل ڈائس فکیار رٹ ٦‏ 
نز ہ کےلوگو کی پاڑی زندگی ۴۴۳۳ تنک بات صا فکبیں ہے ے۵٣‏ 
دہاں سب یٹیل راد پ فک بلندی پہ ت 
بہوتا سے ۶۴۵ موضو ٦۳٢:۴.‏ مق 
پاڑئی زندگی بر مادداءجھٹی شتاعوں کا| مھا کےایک پر شا دوسرے 
فارہ ۷۸) صں پاری اورمر یدسا می خحققات ۸م 
ات ھی کے ایک بر میں شفا دوسرے میں 
مض وا تق اعاری ۵۸ 
مم لیخ شکوئیزادوسنتئبو کی اورجد یر ھ8 ارس 0 ۵۸ 


سراھسیحقیقات ۵۱ 7ھ ہر 





٦٦: موضو‎ 

پک مھ بے کو راس بتڑا ناسنت وی 
اورجد یڑساشیکحقیقات - 

جاای قو مکی بل بہو ت ۓےکوراستہ لا نے 

گی روایت 


موضو رع:۵٦٦‏ 
دراو رج یسا مس یحقیقات 
ہر )۲٦٢٢٣۷(‏ 
کا تبرت انی زظام 
ش وم مرن 
شہدکیکرشممازی 
تداورچد باكقیقات 
پنکوڑ ےکی صوت اورتہد 
جلا ہ واج رہ "ہر نے پرل ڈ1 
شہد یر کی دوا 
ہد ےنا کار دا٤‏ لکاعلاح 
شہد ہرامش ہے 
ہر ےڑزگو ںکاعطاح 
ہکا مائح سرطان 7 
شھہدکی مجر ت انی خفائی جا خر 
شہرستااورم شر ای با تو کک 
شہد کے تواوافعال 
الم س تشہد چان 
انسا لی کم کا جز یراد تہ دکی امیت 


٦٦:غروضوم‎ 8 

کھانے سے سے رات وھونا نت 
۹۰) شر ای خحققات 
لی ا کھمانے کے بد من اور ہاتجھ صا تکرنا 
ٹپ ا نت نب وی ے 
۷۷۳ کھانے ےل بات دعونا بات برکت 
۹۱۳) سے 
۴پ اتوراف دس میگ کےفر مان می ںحلرت ۸۳۱ 
۵ ]ا تح دیون 
1/) اھ عو ہے اورکچھو تکی یکا ری سے جے 0۲ 
۳۸ہ| یا تھ دع ومیں اور وائرس ہرگ میں 
/) ات دتموکر تکھاتا ہوم تکا سب مک گیا 
۰ے کھانے کے بعد ہاتھ دو نے برآسٹ یلو ی 
ا اسیا ںکاائ شاف 
اك پیٹ کے کلیٹرو کا ایک سب 
۴ہ نوس مس یاۓ جانے وا تل ےکیٹڑرے 
۲ 
ھئ موضو ع:ے٦‏ 
۳ہ محاففکر سے سوناسنت وی اور 
٣‏ حر یسا میخحقیقات 
٣مہ‏ آجتوں وا ےاعال 
۴۸ موا کر کے سوا اور ام رنضسات ڈاک رم ۱ 


2. "۹ 
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تل 6 


: کا قف و ۱ 
عتوابات عوانات 
موضورع:۸٦‏ مق مضومے 
گوشت خوربرنروں کےگوش تکا اجکےاعمال اور نک ھی سیت نکی 
استعال اورجر رن ۲۹ اورعد رسای خحقیقات 
گوشت خور بندوں کے گشت برا نک نے لویل ھریاہے ‏ جد یرشتن 





مرڈ یل تن ۹۱۱م مو یڑ اور شا یکورت کے اوصاف 
نت بھی رتا ےک 
مفرغع.:۹ م۔|ا ایپ مانپا ل٤ل‏ 


مھرد الد ناسنت وی اور ۱ یک کنا ےکہ 
جد یدسا یخحقیقات .۴۹۳۶۱ ا ہے اعال کے ارات پر جد یر سا کیا 
0/0 و ۷۲ رفرج-- 
رد ےک کی دسۓ کیو مد ۴,۳( شک یکی را ددکھانے اور برائی سے رو کے پر 
رر ےس کی ےس کن دا آدم امت ےکی مین 
جانا ے؟ اوراس ےکی و ترلایں؟ ۱ك۲۹ 





89203 ٰ ۸۹۳ موضو رح اے 

افعال وتوکی ۹۳ سینا شش سن ت نبوی اورجد ید 
یو اد ۱ بے سای حققات 

کاو رکیاے؟ ۵ مس میں کیل او کن اکر ن ےکی سنت 

کاو ر کے افال وخواسیی .]۹۵ہ کی مائٹس کے فائڑرے 

رات کافور کے کے سی مائش اور تیم سا مکیار صرج 
کیو اد 9۲) انس سے توان کے ہر لے مادرےصاف 


ےی علق( الس پان ےس دی | آموجاتے ہیں 
یحت ے۲۹ اف ذقلیات سال - 





سج سور ےاٹھنا سن ت نیدی اور جد یسا احقیقات 





موضو :ا 


ٴ طٰ 
2 سور ے اکھت 
عبت اورحد برا ام یحققات 


سر ے لد کا مر رر 

تضوراٹرں لی ا علیہ ہل مکی طرف تک عومہ ےجلد یکا تروں ور یج 
کی کی تی سے_(اسو ورسول 1کمرم مکی اش عایہ یم( 

رئیریک عادت ڑا 00٤‏ 3 را لکا ضیالل رکیے ندا متام سو ےک 

عو ری طرح آرام کون دینل کے اورا عضاء بھی نیف اور 2ت اور 
ہو سے سو سمب ےن ودرا ےکی عادت 
ڈا لیے ا ےکر ید اکی جندکی الا ہے 1(“ "تس 
کے _لےپل جا میس .کی جاز و ہواس/حت بے با سچھا ام سر دای رای 
ات کے لا بط سے مزا سب اور * 0 و ا کی ال علہ وم 
ا . 02 اوبیندفر مات تےاوریھی بھی خودبھی باوں می کش لیف و وت 


آن رے 9 م کے بعد جا سنا رخ کی اعت ف می 7 ر7 ھا دے بعر وی 


رات جل ر٭ ار رت بیدا ر ہو ےکی امحیت وافادءِ بت ےا زفکارنش 
کا جا ساتا تما م اطپاا زار جن مفظا کت انل > راتوریے 7ت 


س ََ ا صإ ٣‏ ث٣‏ بی 
ۓآ ےوران ٢‏ وت سنت موا رک ہر جد بد می .میٹ و 


کت اد کے و جسسسہےہپپوسسےپر‫ُسس٦سے-ساصوتصسہ۔۔سسومس--0ک>ٗأستے‏ سڈ 








و تر سو مر ےاشھنا سنت نوک اور جد یسا می خحقتات 





ٰ ساس یحقیقا تک یا کہ ری موس سا ضز ا 


در سےا نے کے انسا لی مم پراشرات: 
امم کیہ ااور ہنی میں ا ےک ماس ت گر کے د یگ ھا کیا سےکہ دم سے ا ھن 
والوں اورجل دک اشن والو ںکی ڈچنی اورجسا نی حا ات میں ز مین وآ سمان جقتنا ف٠رش‏ ہوت 
بت لان ےا نے وا نے اور بہت بی جلمددی میں میار ہو نے وا تاور مجر اے 
اکر نے وا نے ون مجھ رڈ بی میشن ء مالیی اور فی ےک یکیفیت میس رت میں اور جو 
جندی اھت اور بڑ ےآ رام تار ہو ت٠‏ اشیدنان سے ناشن کر تے اور ناریل 
حاات میس ات کا مکی گے ہیں :ونگج چیچنی اورجسا ی طور پر نار ر ہے 
ہہا۔ ٰ 
آپ دہ سے اٹھقے ہی پا ااسای یہو ےکآ پکام ماکان سے لیٹ 
نے نشین ۱ .ب ہھاگیم چھاگ با تھ روم 7 جات ت٭ ۔ جوکلہ وف تکیں ہوتا ال 
لے ات پی وآ ب اورک رح صا ف کی ہو نے دتیے ۔نہا یت تجلت ٹ ات 
فراع نی نکی دارےا ہے لی ان یکم باہرآجاتے ہیں پھر 
سے تی ا 7 کمن و 3 ہت علق میں تھی سکر 
روز تے بے پا ہ رلک جااتے ہیں ۔ 
اس بھاگ دوڑ می س٢آ‏ پکی عراگ ی۳ ہے خری رر ینیل ہوتا 
ڈانٹف بیو پر یا تچھو ے بن بھا ول پرخفصہ یا تچھاڑ اور چجرے پرکوست طا کی بے 
آپ دن کا آا رر یں روڑصرہ کا وت کے مکوچھی اورنھمسا ی 
ڈھا خ ےکوی جا کرد تا ہے ۔ ا لکا علا ح آپ اجتبا ری دوائیوںل میں عون تے اور 
ت حا ال ا70ت تن ۱ 
1نی جلمدی انی ںکہ مات روم یا بت اتا بی سکائی وت صر فک ر کے ٹکو 











ری رح صاف ہونے دیں۔ انی طر ہا ہیں ۔اشیینان سے نا شنۃکمر نے کے 
لیے وقت پکالاس تک ہآپ پیٹ گج کر نا شک ھی پکاسوتودہعلت ہے کہ 
آ پکاںغ یا نس کے ہیں نو آ پکوب وک مو ہو نگتی سے ےن ا لالض ہے تا 
آپ ہرکام ہام بھاگ گفکرتے تزاجا نی و 
و کی ےت 1 ا پ جو سے وگ بجی :اض جز کھھا تے او را پت ی سم تکوتپا ءکر تے 


آے۔ 

تچھوی مھوئی پاقیں ہیلا ال ریس تذ آ پکوش یم اورانة 5 
حائل ہہوں کے را زکی اح مہ ےکن کے پیلیں منٹ بہت مھتی مر نے 
ہسمالی او زنفسیا لی مشیفری ان ہین مفتوں می ہت یھی ہوٹی سے او راہ“ ری 
اور گا آپ کے اتیے ما تح مل ہت 


امرب فضا سی کےلوکویں پرتج بات: 

یکم کی ڈاک ال ینم سک حضی کے مطابی جولو کم ادردماغ ےئیک ۱ 
عاات مم لآنے سے پیل بی کا مضرو ںحکمرد یئ مج ں۔وہ دن جج ر7 لئ لور 
تح تک ر جے ہیں۔ جبکک دہ دسا رام می کر لمت ا نکی طبیعت روا نیس 
ول ۹ی ھت کے لوکوں پر گر بات سیے گے ہیں۔ ان 
بجر بات سے معلوم ہوتا ‏ ےکہ جو لو کک اقیدان سے بیدراریں ہہودتے وہ دن ھر 
۱ صلاحیت کے مطاب کا ممنی سکر یا تے جول وک صب مصصول اضمیان سے ا تھے میس وہ 
تام دن انا کام انبا کی خوش اسلو لی سے اضجام دیے ہیں ا نکی صلاحیت اور ذ خ نکا 
مان لیا گیا۔ انہوں نے ہر با ت کا ٹیک او رآساٹی سے جواب دیا۔ ند لوگو ںکو 
کھنٹاں با رع جلدری اٹھا ایا اد را کھت بی ا نکوکاح کے لی کہ امیا نے اننہوں نے 
ٰ جللدریی ججلری ناشن تکیا۔ اش دورالن الع سے بہت سے سوا لچھی َ گے نین ن کا زوااب 





سو ری ا بے یناو 
٢‏ مد نک رکا م نکر گے 


یکا وت رین ہے ڈنەوئٹ یتین 

وین سویٹ کھتھا ےک بج ےکوی ایا 1وی آ رج میک معلوم نہ ہہوسکا جو ال اور 
ار درججات کر جا ھا یا ہواوردبر سے کو اش ےکا مادیلٰ ۶ کا وق تکام کے لیے 
مطاعہ کے وا سے سی روف ءورزش ؛الخرش سمارےکاموں کے لے بہترسن وت 
سے پرطرف نا موتی ہوی سے تہ بجوم ہوا ہے اور ضر شور ول سرع سوسرے ا خنے کے 
یے را تکوجلمدیی سو جانا لا زی ہے سومہ ین ا نے کے حیے؟ سے ان آپ بے ا" 
عبر ن ےگ رسوجاو سک فلا ں وت الھنا ےاز ضر در ےکی جا ۓےگی۔ 


سنوی جا “کیم یم رکاراز: 

ہوا سےکینل بین نڈادوکی چاو جات ہی ںکانہوں نے ای طو یل عم راس لیے 
لی ےک دہ سارک عمروقنت پبرکھانا کھاتے ر سے۔ و جللد سد تے او رع تی کے بیرار 
نہ نے کے عادی ۶2۳۰2۳ کے وفت ایک کھت تک ورزش کے علاد و مرا قہہ کےگھی 
عادییں۔ 


سرد مک یھی عم رکاراز: 

سر دیجم برا نیک (ارڈمئ رآ ف ند ن کے ہی ںکہای سا لک عمش کے ا رڈ 
مر فک لندن ناد یگمیا۔ اب می کی عھرسوسا لکی ےی ہے مان بج ےکولی شناخت 
کیو سک رسلا ۔کیوفگلہ می رےاعضا اورشحل وشیا ہت میں ضعف پا لئ لنیں ھت میس 
باوہا یہ مصپجیڈ 








ہس یں اك آخ رای عھر کے پاو جو دح تک را نکیا ے؟ 
ا لو میں مرا جواب ىہ ےک اعت لکی زندگا سوہ ے اش رک رمنا سب ورزشل 
کی قا عدگی اوریحت ےکا مک رناء رسب پا تی میربی عادت ٹیل ا بتک دائل ہیں 
او می رکی_ححت اور یع می انہوں نے نمایاں اث دکھاا ہے۔ 

شروع ہی سے ایک مقبوطاڈ ا کا ما لک تھا۔ می رکی زندگی می کب یکوئی 
پل پیریں ہوئی اورمی نے ایام حیات بڑ ما می کزارے ہیں۔ بن 
ےک کین می بے چندایک جیا ریو ںکا سا مناکر نا بڑا جن جوں بی بیس نے ابی 
صسحت کے اصولوں میتی شعور اضن نکیا ز خر نا لیف نمی ںسگیرا۔ 


ٰ چا لک مم نکا بح اٹھا 

پا کک می نکہتا ےکی سال گرم ایک لکل خفواو لیا ہوں ۔ ای 
کے علادہ یک ااکوڈ ار یور یکا لیت ہوں ۔ می ری یکاصیاب زندگی' نڈ اکٹ بش رکی ایی 
ووہرٹی“' کی خصوصات انان ےکی م رون مخت سے می لک یا کے ان ےکا عادی 
ہووں ۔کیوئکل اس وقت جا گے سے میں مہترطور برسوی سلتا ہوں۔ بی انینے و نکر 
کےکا مکارج ےعلق اس وقت سور لی ہوں اورپ رکا مکی اہمیت کے انار سے 
اےسارادن اکا دتار بتاہوں۔ 


مرکیرالڈڈدمائ یتین می ام جاگا: 


سمرکیالڈیڈو مانب ریچ ہی ںکہ میس بیہاں رف ایک اقتاس ہی شی کرت ہوں۔ 
ت سی روے میں بھتا ہو ںک کان عدکک زن گی سدع تی سے _ انگل ر مزب یکا یک 
وا ےہ 


“8۲۱۱۷ ٠٥ تا‎ ٥ة‎ ٦٤۷ ٤0 ۲16 
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۷۷ 
را ٹکو جلری سونا از سومرے جا گنا ےئور را مک گی 
اضا+ذکاباعث نہاے۔ 
آپ سویں کے و سب یک کی لکن ہوا ہے۔ د پھئے اب یس ا کا 
وضاح کرت ہوں جع سومرے ا ھن سے نتر فو دح صل ہو سکت ہیں تن وتاز واور 
صاف ہوا یسب اٹ ھک ربیرنچیے شاداب مناظر ے1کھوں میں سروراو ریعت 
می شادمائی دا تھے اوھ ور کر نے کے بحدآپ یقن طاقت وب گیل گے اکر 
لک انا نکی تنررتح اٹچھی ےو اہر ےکددماغی فظام برا سکا خوشگواران پڑےگا۔ 
کن ےک تل میں بھی اضافہہ کین کی روش کے لے کہ ش رط الد ماٹی 
سے جوف جسمانی اورروعافی ملیف م سک روا ہے دو کے الد ما رس سے 
اس ےی ےححت مندری اویل کے ایک ہو نے کے ابع کیا 907 
کی بدوا تپ کے لیے وولت اص لکرنا زیادو شک لیس ہوگا۔ ھا سی بات سے 
وولت رشن پک نت اویل سے جیپ تھا ےکی ۔اس لے پوس کر 
نیت ا تا ہے بکو و خوش ایی بی پا جائے۔ 
ال شحت > رض نر ےت فا او ا کی کہ 
مہ رکیصحمت می سکوٹی رکاوٹ: الہ و ار بھی را تکوجللدکی سوک رح 
ْ سومرے جا مکی عادت ڈالیش گے آز ما میں م ےکآ پکوفد ر تک طرف سکیا 
پک مو 


یڑعو ںکوجوان بنانے وا یکسرمیں: 
کی سور ےا جن کےا . برا سے اصول رت کے نے ہیں ئن برکار بند 








ہو نے پچو و سو بڑھا یں ہوتا کی ہوتا اور انیس بہوتا پک تر 
ال ریخ لیف المبدرن اور بڑ ھھے؟ دٹیبھی ان اصصولو کی رو یکر کے ببہت جلدطا نت 
اورکھوئی ہوئی جوا یٰکوووپارہ اص ل کر لئ ہیں ان ہیب وخمریب اورمغی رت 
اصولو ںکی در ماف تکا سر امسٹراسٹیفورڈ بمنٹ کےصر سے صا جب وصو کا ول 
ےک انسا نی عم لاتحدادذرات یا سچمولی کو ٹی جا ندارونٹڑیوں سے لک بغما ےپ 
ذرات اس خوراک سے نے ہیں جک مکھاتے ہیں اوراس بای سے نننے ہیں سے جم 
پٹیے ہیں اوراس ہوا سے ننے ہیں ینس میں جم ساس لے ہیں۔ رادم یکک جمارے 
مشش روک می چا ندارذ رات نود ہن دع رجاتے ہیں - 


چایاءو نوں کےسو بیس زندور کے کے) صول: 
جا بای مفک بین نے مندرحہ ذمل اصمول گور کے کان رٹل چا 7 
سے انس لن ۰ وسا لی مل زخمرہرہ ہے۔ ٰ 
ْ. 'لّاورباررگں ہاوےنامغشازانا۔ 
۴ ام کے بح دجلمدی سو ناورپ جلدکی چاگنا۔ 
رس م ےھ مہ کے اور زیادہ سے (یادہ سا تر جے سا ت کے سونا اورسو نے 
وت ت7 ےت رونا ۔ 
پا جیا اورقدوزیادہنہ چنا اورشر اب او رت کو مل پہ ہی کر نا۔ 
۵۔ مگموش تکاا ستعا لگ سے مکرنا۔ 
٦س‏ سحسب بداشتتاز ہیا کی سن ہانا۔ 
ے۔ مھو ےکھڑے ہووں۔ -۔ 
۸د ہفتہ ماک ون* 7 0010 








تمامہ 
ہا ے لت ۶ سے 
سنت وی اورجد بڑسایحقیقات 


مامہ: 
رسول اکر کی اون علیہ وسلم اشن انداز سے عمامہ با ند سے ج ےکس سے صراور 
.7 ن کا ھا حصڈ اناج 7ى کت ں۔ 
رایت النبی صلى الله عليه وسلم علی المبرو 
عليه عمامة سوداء قدار حی طرفیھا بین کتفیه 
) لم ابودا ود ضنمائی ) 
نے رسول اوفہی الف علیہ دم مکود یک اکب نر نیف 
ٹرماتے اور ساد تمامہ باند تھے ہوۓ جےء ٹس کے دونوں شسلہ 


عم رر ۱ کے :- 2 ے-۔کھ 
۱ سی س۴ ا ےو رم کی کاو بے کاپ 
٦‏ 


امہ کے فضائل اعادیت نبو ری اد علیہ سل مکی رچشنی م٠‏ 
ر کعتان بعمامة خیر من سبعین رکعة بلا عمامة 
(تن جاور ما مم صئر) 


.-- - کٹ 2 َ 
س ۔ نے سیا مھ دو راحت: بت رام کے مت رکحت سے انل 


علیکم ب تعمائم فانھا سیماء المٰلكکكة واوخو الھا 





خ٭۔ 





خلف ظہھور کم (س و ؾثرف:ےے٣)‏ 
رت عادوابن صا مت یی ایی مکی عد: ےروایت ےلہ 
یک رم کی الد علیہ عم نے فمرما کیم ب عمامہ باندمنا ما زم سے 
کیوئکل ووفرنشت ںکی نشالی ے اورتمام ہکا شملہ(ز ادہ٥‏ اتی یھ 
کے ےنا وت 
ثاے کے بارے میں احادی ثکا مطالدل آ بک کے ابما مکی سفت بے چند 
ای وع ظز اطن۔ 


یا میڈ یکل ناک زے: 

عم( نسالی یں سرک ھلا ضص اہک ناش ایشی تک حا ہے۔ اس ملس دماح 
بیس ردی اورک ری یکا بت جل ام ہوا ججے۔ا گرم رک ایس گےسرہتیز وپ م کھوا 
و 0 ےر رو ہے سے رس سے میں درد اور ارکا نت 
وا ضیح ارت بہت بڑ اتا ےتیک لوت ۸ فان 
اف سے بڑ جاما سےاورانسا نکی صوت وا ہوجا کی سے ۔اکسی دی سے نت 
کے لت ال مکان شد یوکری کون وعوپ میں یں کرعندا اض رورت جانا جی 
ےآ صراورک رد نکوڈ ھا" بارس کھ و ہہ را ال علے 
لم کے مطا اق عمامہ باند نا بہت بی اس ن صورت ہے۔ ا طط رح تمامہ جاند نے 
سے ص بھی ٹڈ وک جات ہے او رگمرد بھی .اس رر ےصرف ال مو ذ یی مشش سے 
ططات ہوتی ےگ سن ت خی رالا نام نل کاٹ و اب بھی متماے۔ 


عمامہاورلو سے ھا و3 


موک مر ما 2.09 اپ .و 7 کا م مر نے ے +ہٹ سے وت وشرت ے چتار 














گرام.سفنت کو5 ادرحد بوسما” یاحققات 7 


7 7 صےم* 
آ سو تم : سام شی 0۵ ۱ھ 
272 سے ہت رک با ابر ےج کی ری وا اور 











٤ 


تی 


‫َ 


ٰ و سے سے :' و کی تو 
و سی سا وو اج ہہ رو رو ہہ سے کی ل رض رتا 7 بے 
2 ضغ> جھ ي 7 

2 چا و نت : ۱ 
یا و ۷و ےا ابر نف ور رز لہ ھ. تہ تے کے | بر ۔۔ ۴ئ ۶*٦‏ کا نر 7 
٭ 7 چر ‏ مہ جْ ہے ]- 


ٍ سے ےھ ] 27 7 کو ٌ 7 ٠‏ کے ٭ سے اہ 
ترڑائ کے مل 0پ رر کی یک و قار کی نے مەی مر ڑ " 


سکاب 


غ٘ 


ھا کی مخت ک یئ 
ام جمارے مار ے کی سینا علیہ لی بہت ر سا مار سن تمارک سا 

تصو راور“ ین اق علیہ لم نے ممیشمر رو ارامہ باندھ ا ۰ ؟٢‏ ٭ ھچ کی 

نے خورں کے سار و سا تج ی29 2ھ نے یں وہاںل 

7 : ورڈ یک تعرزدییش جں۔ 

٭ -فز الو یی تق اریم ؿ کے مطابقی ج ےرام مغ فو ظا ر ےکن و جس مک 
اعصا ی نظام اد ضا ز نظام درست اور رھ ر ےگا اورایما امہ کے لہ 
ا ہا 

۳ تاےک6 شملہ نیےدھز کے اح سے کیا ات ہک تما ےکا شمل۱27 ممش کو 
ردب یک ری او رم وک یتقی رات سے تخونا رکتا سے ال لیے تر دمیو ںاو ہم 
سام کے خط ات یہ عم رت ط اہ 

٦‏ مھا تا شملہر بڈ کیج کیاکےورم ےکی ہیا جا ہے۔ 

َ× دردصر کے بے عرا مہ بہت مضید سے جو قمامہ باند جے کا اس دردس رکا قطر 
ہگ ہو جا تن ےگا۔ 

٤‏ تمماصردما گنو یت اور با ددااشت بے ھانے میں ججیب الڑ ہسے۔ 


ب‌ُ 


رد زك٭ ٴ کَ ٠ 1 ٌ ۲ ٠‏ ٣ر‏ وھ 72 
تحمامہ باظد نے سے دای مز موس ا۷/۱ نی جا و اس کے ارات مم 











ہو ئے ہیں۔ 
٦‏ جو دی تمامہ با ند ےکا دواد گے سے مج جا ےگا ۔ 
چالمیالی نقظلفظر ےگ ما من نرہ کوبارعب اور شش بناد ا ے_ 
بتک اورزلارلوں کے د کو ںکی فیک شگا فآدازوں پا طلوفا ی پاددپارا لکی 
7. ھت اھر ا ا ہا 


رر تاے۔ 

٦‏ 9 0 کے بل لی فکھرس اور چچرےکو 
ھا کنے کےا کرد ہے جات ہیں اگرم رم رشملکی سفت ر ےو بحم ان تام 
خطرات سے بیک وقت پ سے ہیں نیک اس سشت میں شا رمتیں 

1 مشبورروی ماہرنے پالوں کےگر نے سے تح ککیھا ےک ہپ کی او راو نی یا 
نیرٹ پی کے گے رچلناباللوں کے لی ےمحضرت رساں سے ۔ 

لسر باللوں پ برا راست دو پک یاگمرہی ہسردکی کے ارات سے تصرف پل 
نہ وراچچر واورد ماغ بھی متاث ہونا ےننس سح تکھی متا ثر ہ تی سے۔ 
(والہ :مم اورا نکی برکا ت اور دی سای ) 


,امہ کےٹو ات وطب اور سان سک یک مل : 

میڈ یکل سوشیاو بی کے نظ رتو رکیاجا ےو عمامہ سے بے عدٹو انندوا ہس 
نظ رت نیس _رسول اکر مکی ارطرحعلیہ یلم نے عمامکو ہش ٹ9 بی پر سے با ندھاہے اور 
آ پکا مارک عمامہمتو سط ہہوتا تھا ۔ سای نہ ہت پڑااو رنہ بت کچھو اعم یا ےجا ا گر 
والا ہواکرتا تھا( می ) 
ات ار یس سخ یں اہ 











) ںای دا حا صصیمز: 2 


٢٣۲٥۲702 ۲316101(‏ ۶٢اہ۷٢٢۱٥)‏ حا لطعت ج بہت جرگ ریی با 
سردکی سے متاظ ہو جایاکمر تے ہیں ان کے ےعمامہادراوڑعتی دہ رہ ایک 
قت اورائبرکنڑ یش کا کا م دبا سے چنا مچہ ا یکھی یا ض رورس کو پوراکھر نے ُ 
72 لیے لوک 1ک لو بن مفلم اور رو مال ء جادر دئبرہ سے مس رڈ حا ب لیا 
کر تے ہیں اورک مایس دموپ اورلو سے با ور بتا سے _ 

بیردٹی ضر بات سے لطور سیر (371810) صد مات سے رک وتفو ظط رکتا سے 
چنا را نی بیروی صد مات سے رکفو ظا رکنے کے لیے موٹرسا مل مسواروں 
کے لیے علومتوں نے ٣6۱۴۵۴‏ کیالئروم عم دکیا ے۔ 


ْ ضرورجا عماے سے دیکمر ابع ضرور بات ز نگ یھی او رٹ یکی اتی ہیں مشا: 


ا۔بظورجادرہیانے اوراوڑ ھن پا و رن کا م لیا جا عکتا سے 
٣‏ جارخا 6+ + 8ہ" ملاسلا ے۔ 
۳۔حادغات انھائی 610611 ۸رس ور جرازر (بیڑ 7جٗ) ام 1 سنا 


۳'۔ ےرس بیٹر بیار رج ۶۴ ٣٢٤٠ ٠ ٢٢٠٦‏ 0 صرمات _ 


۱ 06 اورمے ہی یج سکئی نہیں جا نہیں بتائی جاستی ہیں ۔ 


۵ عمامہ حادغا لی مر ضا و یٹ ءا ٹھا نے اورانییں فو لکمر نے کے لیے ور 
جا درامتمال میس (ا یاجا سک ے_ 
جعمالمیا لی نقونظ ر بھی ام رہکوبارعب اور فضیلت بنادیتاے۔ 


مع فرت مس ڈول ر کی عد مو جودی مس بائول سے پاٹ حا لکن کا 


ما سپ ذ رر لچہہا نع جا جالتے_ 


ڈ5 
ےَُ* 


فئ شلام کی دش وا سی ال بلم نےیھی شانوں “ 


حسحعم یہ سے وس 
ےنوت حەدوسی >ە×٭ووەےججدسو(وپآپہع ژجوہ ہصح 


ہے یہہ 


9 اب ً ب۶ : 0 ہے صہ] ۔ 
مر رام نت وی اورجر ور سا سی حفعقات ہے 


سے ظط نصے-۔سوسے۔بےووسےےبسوتتستا ہہ کک ۔( و ججصدججد- ‌ُژ‌جچہسنے-کمےس سد بوسجو-ج د۔ 

















سے ج- 7 ۱ س ۱ 2ھ ہر ‏ ھے - 
4 7 " 7 9 ایج ۱ ز۲ . او کت ٣‏ : ۔ 
ریت سے سو زا سے ) رات ار و سی ا0ن رس بے 
٦‏ 8 ۱ 
ٌ سی ا پر . ہا سس َ ۳ > ٤١۰۶<,‏ لم کھ٭ 
رمث (زلقعون |ج5016) میحر ٣سا‏ ٭ خجے (زطلات) 
: ۱ ہم کے سے ٍٍ+ھ* 
١‏ دو مطا ری انبا ہے و ھی اا۱ کا 
( ۱۹۱۳۵ 01110 ا5 ۳6931) ے۱ کاب جا گا سے سس سس سی 
7 ۱ مہ ی9 
2 وو و اہ رھ ای 4 أ٤‏ 
یس درجترارعتہ ۱۰۵ء ۱+۹ ڈکری کک یچ جاتا سے اور خطر نک دماہی 
ذِ َِ ٦‏ 
۳ نت : ج ہے سے گ . سم ۱ کر 7 چ ّے_ 
مر ای مسا ۶ بے ےکا را ا سے 7ا جو )و کہرو۔ ہے سے 
7 ٍ نے 





ور راڑ کیاسنتلہوی اورجد رس اس یخحققات 
موصورج ٣:‏ 





دا7 

ہے نو کت میں 

سنت وی ” اودرجد برسا تی حققات 
ای رکھنا نت نبوئی ہے ے اور وا اڑ یا ڑحاناواجب ے: 


کرس ا ٠تک‏ 
0ے 7ت ہہت سم سلھرچھی دا دید سے یں ماس 


سو رٌ لی گے 
طور ٣‏ ا 0 ور 7 مع یلو ج2 رارسا ہیر نے 97 ۹‌0+ە 0‏ ری یل 
2ت ام 2 ا : 7 
کے 7 7,2000 
تصدے وس کیا رہ فی وت م۶ اسب ہ گے الب دا ا مور ء.: 
: سو ۱ رر ہے ٰ/ .2 - 3 چے حر 7 پ 
ین ور 7 کر اس ”ےن ”)ے٣‏ ا وئ 2ھ حم لے دا - تج رر لے 0 اف 2 س 


5 ڑھی رکنا شر یو مر کی کا فا اون ے۔رتول ار الٹھاے ا ج ہر رپ ئ0 
7 کی ےکا حم دیا ےفرمایا: 


انھکو الشوارب واغفواللحی 


ِ یں خر واورواڑھا ںڑ ھا6 


رس رم مکی ال عا۔ می داڑ شی خوب یھی 


ا ضا 


ں الله پا داز خیش ن٠‏ 7 ارآ پ الیر عے 


لم ر9 سے لق منسی بجھے جاز > مطل" کو تقو کر و تک 


نے اسے پیی ریا ہیر ھا نے ممں کو ٹر 
ےکک یکا ٠‏ - 293202 یس سے 

عن جابر بن سمرۃ رضی الله عنە یقول کان 

رسول الله صلی الله عليه وسلم قد شمط مقدم 
واساوتفرار کان ا ومن کو ہین رکا شحت 


ےوےوسسسوسسرموجےں- چو مود جھوجسہومسسسسوجورے.--.س سو . ٣ہس‏ - .سا-27 لاکنگا- .سک گنن سے اکا جس نا حا زی 




















انی ِ 


لں ہے 5 ہے کے سے (ع ںٰ 
3 ای کاو کی رہ 


راسه تبین و کان شعر اللحيه (:۱۸۴۲/۳) 
رت جابرام کم وی الد تھا لی عنذظر مات ہہ سک رسول الد 
صلی اللہ علیہ ؤئلم کےس کے بال اور داڑعی میں سفید پال اکنا 
شرو ہو گے ے اور ج بآ پ نیل استعا لکر تے و اہ رنہ ہوتا 
اور جب پال بر اگندہ ہہوتے و معلوم ہو ن لک او رآ پکی داڑی 


کے پال بہ کشر سے“ 


س5ج ع 


دا گی تمام ا نیا علی السا مکی سنت: 

آ نج ہم بران ععماء کے جھے دولوم می د بیھتے ہی نے ہیں ان کے چبروں یہ 
واڑھیال وع ید ٠‏ ہیں ارس وکی دا شیع ءافلاطو نکیبھی داع بھی ء برا طاکا رہ 
بھی دای سے مین تھا اور قراط ن بھی اپنے چ رے پر دای سا رج نی ۔ 

تر دلال سے ثابت ےک دای رکھنا قرا مایا ہک رم مہم الصلے ت السا مکی 
نت سے تقو راف رسکی اق علیہ ,.2٦‏ 

عشر من الفطرۃ قص الشارب واعضاالحیه 
یس یز یں فطرت یڑک ی سن اخہیاء یس سے ہیں جن میں مومھوں 
کوکٹوانااوردا ڑج یکابڑھانا سے( مس لم) 
یز احاديیث می داشی ر نکی ت مدکی سے۔ رسول الف مکی اون علیہ سم نے 
مر مایا: 
خالفوا المشر کین وافراللحیة واحفوا الشوارب 
ٰ (بناری) 
صش کو نکی مال تکمروداڑھیاں بے ھا ناورم وچچھی ںکتر وا و 
تو راف رسکی اوہ علیہ دسلم نے فر مایا 





سی سو و فر اخ رانظرشی 
اتیان ال رجال بعضھم بعضا ضرب الدفون وشر 
الخمو وقصد اللحیة وطول الشوارب 
یں متس ای ہیں جوقو ماوط می سی نکی وجہ سے ود ہلاک 
ہوئی ہے ان ول چیززوں یں اواطتہ دف بجاناء شراب پا: 
داش یکٹوازاءاورم و پچھو ںکا ہڑھا نا بھی شائل سے 


دای منڈ ہانے پراحاد بیث اور ز رگوں کے اق ال: ْ 

امت کے دن می ا علی و یلم نے جم سے ب سوا لک لیا مر یخححل ۱ 
ہیں پین دن ںآکی دنیا میس ۔ می یئل کے مطابقی ابیش لکر لیت تو تہ راکیا چا 
جا تا۔ پچ رپ مک یا ہیں گے؟ ۱ 

چاروں اماموںل کے نز د یک ایک مخت دا ڑنھی رکھناو اجب ے۔ داڑنھی ر کے 

ےیل خراب بوجاتی اذ افندتعاٹی اپب عبی بکونھی دای نیس رکا تے۔ 

فر مایا جزیشکل بن دکی موت کے وقت وگ یکل قیامت کے دن اسیشکل میں اٹھایا 
جا ۓگا۔ 

رہ یفس کو ںکواشرقی اوران اوت کااند ایاپ بے سے ای کگنڑ 
لی ا نول رے کس ا کن دای سے 
نر سے جوواجب ےءلواع ل کان امام ےتکن واجب کے سا تح ہی ماملہ۔ دا ڑنح یکو 
سنت کھت تے جب واج بکا بای ایی چح لکئی _ 

مس رانا شاہ ابرار انی صافب نے فھر ما راہ رن ےکی بات سے ام رج کی فو 
الا شی اس میں یک داڈنی یھی اک سک اس ا۱ء کرام رما نطو رج می سکبھرکی ہوا 
ارام اہ سے اجازت عاص لگا ء اس نے داڑڑھی ند من ان گی بھہمسلرانوں 
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چ داڑی سفت نیدی اوج یسام یتیقات ٦‏ پان امک پ ایل 
کور یی ام اکا رگ سا لو نک مردیں می دای 
7۰ نےکی عادت قائم رچیٹ 7ھ سس ں بے دای کے پیداہوگی۔ 
2 کا مطلب بہ سے ہرس می ماد دم نوم ہوتے ہو تے الا خ1 ٹھو یسل 


سم 


ےاولدہوگی۔ 
ایک اورصاحبکَا مال ے: 
پچ داڑھی معرحت برا یکاپ یج 
نے سے روک د تی سے 
و نی رک ٹکاسب کے لف فد دی ےکی رسول ا٥ی‏ اڈ علی یل کی سوہ 
ے اور ٭ر علیہ دنم نے اس ار می ںاکم کر ے ادا پم٥لی‏ الشعلیہ 


رکی سنا وگ کی جع دار ى کی رن میں یکا عث ے۔ 
تن پٹ گی داڈشی دا نے مر دےشادییکروگ شارہ: 


کو ور 7ہ را دای تین نٹ بھی ہوگیء یہ بات محروف 
بر طا نکی ماڈ لکل نمارونے ایک تر بر ےکوانٹرد ود یے ہو ہے بتالی ۔ 
مارونے با کہا سکاممکت ایک بیہودگیگھمرانے سے ہہ جہاں کے مردھی 
دای رکھاکمر تے ہیں اس کے اپے والد دای سکی ہت لی داڑھ بھی ءاسی لیے 
ا سح کی بھی خوامش ے انی زندگ کسی ای مرد کے "'"''ًَ "۷08۷" 
و ڑ یکم ازم تین ڈ لی سے نار ےکس کی داڑیھی ولا مرد بببت عا لیا نلم 
ےڈ 
ےآ نے مد أئل بین لیس ء جن نکی داڑڑعی مو بج کی ہوجیء الا چچمان 
کی و ا جانا ےن و میں میس اپنا ول پک کر یھ جالی 
یں الس نے ا کم نے ایک انان جار ما کی دا ھی دی فح ےئ 








ےن 
2 










ہو ںیک اس اس سے ما تا ت ہہ جاۓ ءاگمرالاہوجا ےو ا ےت شا کی نے 
کے لیے سلمان ہو ےکوی تار ہون -۔( اکتان )٣/۳_۹۷:‏ 


بہت بر ہت اورعیسا تو کی داڑی: 

بہت برسوں کے ور ہیں ولوتا بھی داڑٹی رک سر سن د وت 1 
دایئھی ٠‏ حیسائی خداکونگ یھی دای والا یڈ ھابایاماتت ہیں -۔ 

معلوم ہوا ےک امیا ءکرامء بانیان ٹا ہے علامسلھاء اور تی وکا ر لوگ داڑشی 
ر2 لیے تھے۔ بارون علیہ السلا مکی و 7 کلام مچیدکی سوروط 2 
۳ ہآ یت می لح یآ یا سے۔ 

دا 1علی ا لسلا مکی داع یھی .( ئل اویل )۱۳:٣۱‏ 

یپودی مسلرافو ںکی رع پورکی داڑھی رسک ہیں انی سکاب مس میں 
یہا لت کععم تھاک دا شی کےکونے شرمنڈ امیس ء نہ بگاڑ میں۔(۱ھار۱۹:ع۵:۲۱۰۳) 

نگ دم دای رنگیس ۔(مرماہ۲۷:۹) 

میشریی کلیسائوں سےصعحلق حیساٹی علاء دای رھت ہیں ۰۷۴ھ بس سلے 
پاکستان میس سفیدفام درد نمتھوکک جیساٹی یادریوں کے پچروں بر لیو ری داع ی نظ رآیا 
کرٹ یک یسب ساد فراہب عا مکی منل کب ان ئیکو پیڈ یا برٹا یکا اورعیسائی 
رسائل دج راد سے ماخوذ ہیں۔ 


سک مسل مان جہ وکیا 

ایی حضرت شب رر پامی رحمتت الد علیہ ایک سفر کے دوران یس ر یو ے اشن یر 
اک سک سے ے- 0ے رہ نۓ مکھوں والا نام 
تایا۔آپ نے فرمایا صورت سے و آ پ ملمان لت ہیں۔ و وسکرمسلمان گیا اور 





ےی سس وگ دا ےا ساب 
29 کرصورت سے کپ مسلمان سگگتے ہیں۔ 

گو اک ملا نک ببجیان کا نشان داڑنی ہے۔ داڑی منڈوانے وانے کے 
بارے می ہہ بات لقن ےی سی جاست یک ودجمسلران ے۔ 


اڑج یکا مرا اڑانااورااس ےافرت عاامص تک رے: 

1 رج کا مسلمان اسلام سے امن ا٘ڑی اور اسلام خوومسلرانوں میس اننا خی ہو چکا 
ےزاون انج یکر مکی اول علیہ ول مک یمحروب سن تکا مرا اڑاتے ہیں ہو 
ملمان نے چہرے پرسنت رسولل لی ال علیہ وس مکوساجا ہے ءا سے مصول وی صا ہے 
صوئی صاحب؟ لا وقیبرہ کے التقاب سے گرا جا تا ےا سک حوصل اف زی کے ہیجائۓ 
ا سکی د ل جن یکی جانی ےاورداژی والو ںکو ہے وقوف اور حم تل مچھا جا جا سے ان 
ےأخر تک جانی سے۔ بہاس با تک داع عطامت ےک عام لی قکوسنت رسول 
انی اض علیہ می سےفرت ہے۔ ٰ 

ایک مسلما نکائشض ومن برسنت رسول کی او علیہ وسلم بی لک ن ےکی وجہ سے 
را اڑازادراصسل پورےد ری ن کا مرا اڑ اناے چوس اس رکف رہے۔ 


روزسشء رمضمان اوردا ڑگی: 

جم نیک15 غازکر تے ہیں اس پاکیزو سن تک پچجرے سے ہیفال یکم کے ٰ 
ماق بات میں ش رکم تکرتے ہی اسے دو رک کےء ہمار ےو جوا ما رمضمان 
ای رکھ لیے ہیں رید کے موق برا سے صاف ہے خر و ماا نکی عی مل اور 
اظورییر بتی سے خداراذ راسویچیں اورمو رک میں !ہیں روڑشرسروردو جال سی اللہ 
علیہ یلم نے ا سط رح د یکچ رہانو ھی را ہا راکیاہ ےگا ؟ کپ مکمدھ رجا میں گے ؟ 


داڑی دای سنت ہو اورجد بڑسا اتا 2 ا یعقتاسں 


ایت تر سوا اع نا کر 











8.۱ 7ھ و و کن سو مت 
مرزاگییل صوفاحظام ے مت تر ہوک ایک ام الین ا ن کا مفتن ریہ و یااور 
۰ سر یف 7 7ے 
زیارت کےشوش میں رخ سے لا ٭ ہکا یا جا سا وا ات سوہ ہج 


7 ہے 7ت 2 7-.- 
7 بر اہب ےکپ گج جا ار 


غارس ترای جناب !آ پ دا یم ونم ر کے ہیں۔ 


ھا م 7 یی ِ - نت ۶ 

ر2 ا سسظ سر دیابال ۔ ال7 ارد و سٔٗ 0 را ۱ے کت 
٭ْ 8 1 کسر 

۴1 لہ‎ ١ ْ سک‎ َُ٤ 0 2 0 و]: ا تَ ہ5‎ ١ 

برا نے ری نا جن جچھ رر اریت ۰ رےۓ ‏ وت انا رگ یی ا تا ڑا ثرتت" پا 


ا 


یکم و یع السل قلدان پیل رےہو۔ 
۱ ا ا ہو سے وو ا یا ا 
مطلب ہوا ادا ڑتیصا ٹیا کےا 7 ارات 06 7ن تات تن 
2 ر. ضییئۓ ِ ۲ راک کت ہے . ٰ‌ 
رر ور سے ۳ وے 21 رووسری طرف اک لئ اس کر سب "راغ ہر وو 
رے ا یہ 
رواجیت ےک بی علییرا الام نے مر مایا : 
من اڈانی فققد اڈی ىَٔ 


تو خابت ہواک داتی نہ رکنا صرف رسول اوڈریکی اوہ علیہ لع مکو نا رات کا 
ہے کا سس 2092۳ ا راضصک یکا بھی رن ےک پر دب نی کرو و رات 
سے رسکی ھا عم نے خر مایا: 
ان لکل شرة فترة ممن کا نت فترۃ الٰی سنتی فقد 
اھتدی ومن کانت لی غیر ڈاک ققا ملک 
) کماےے عتا ى ن ۳٣7٣‏ 
یھی سرکا م کا ایک جو ہوتا سے اور ہر ہو کا و ذر 


کے وف بھی مبری سنت کی کی طرف ر سے عدامہت ا ار 


نممجمسسسٌمِمسمکٔسسحجی‌یسمج٘کژسسط-:جکوسپحسسح22د۔۔کّیے۔ وومسساں سپا کے اف جگسپوسوتأپچجے۔ ٗٗسے--- 
مور >-سسدپہےوپووچہوجوے۔ مدآ -جسےوس-سمیممسدامدےسمسسمومےجہہد ماقسستکتوچوسوسسیسسسعن سسجت 





۹ 
” 


پک و وا جا سے ۳ سس 
ا دا کی سن تن وی اورجد یدسا یحققات 





دوس کی جامب ہو جائۓ لاک ہو جا ہے 
7ھ سٔ : کیم لے[ ۱ ہآ 5۶ 
دار7 می جس ا سو رام آ2 رت ول اور اور پی وسحعرالٹوروں بے 


٠ 23 ۶ 0.‏ ۱ او ٭٭ 7 ۱ 7 ا 
رر یے ‏ ےت سح ےگ 
[ : شس یل و اجک ھا یس 1:. 


ےم نے 
داڑکی اورحد برساسیحققات: 

ایا کے:: کیک انسا لی تیم مین تی نحضوایے ہیں نہیں ا عضا ۓ کی کہا جات 
ہے اور با محضا بفط ری تو نو ں کاٹ ہیں ےا عضا ءقلبء دماغ او کر ہیں_ 

بقا ےک مکادارو مر ارا نی مرموقوف سے .بی وج ےک ان تیوں بیس سے اکر 
کوئی ای کی مرض میس با ہو جا ے نے تع انا کا سا رانظا مج جانا ہے۔اس لیے 
اطباء کے نزد یک ا نکی طفاظت بہمتضروری ے۔ 


ل 

تندرست حاات می صظرا بنا جا سے جو ایک زالی کے ذر بیج کچھوئی ریت میں 
آ جا تاے اورکھا نے کے سا تم لکراس ںکوکیمیا دی بنا تا سے عفر انظا کشم کے کے 
با تضروری ہے اک مل رظ را سر 7 ےےل اک و زا مرن یج سے لفظخر ےمم کا 
رک سپ 7 تما سال سے فا ن کے 28 اور چھ رر دوس را ام 7 ےگ کا 
ر مار تی اور انھو ای ڑ و توال ہپ مہ ور ا 9 کے شک کومن سے و 
رگن سے۔ مجر کےقراب ہو نے سے ایک انان م ینان اورشوک رکا ریئش مین جا 


20427 : 
6 ک کے 
ےتیل لہ فکاوتمواں ہنیائ کرجا سے۔ 
7 ج 


طپیادل: 


ا کا کا چس مکوخون پان ہے ۔خو نکی صغائیچھ یکرت ہے۔ انسی صح تھ کا 







: گ 4248 ۲ : 
اتا رسب 20ید یرسیت وھ ودج 
7کت بند ہو جاے السا نکی موت داتح وو جال ہےستازہ ہوا اور اھ ماحول و لیکو 
بیدا رتا ہےخایظ ند واد تن ٰوالاماحول و لک ترک تکس کردا ے۔ 


دما: 

بیع مکاکنٹرول روم ہے۔اعضائۓ ریس می ول کے لبحعد سب سےزیاد ہام 
ہے۔ بنلدر ےکیعصل اس کے ذر یت مال ہوکی سے وت شامہ اس کے لیے مڑ یی 
عددگار سے ان نو اعظاۓ ریسہمیس سے دولے انساان کے پیٹ ٹیل می ںگگردراغ 
سرٹیں سے ۔گویا مکی عکومت شش سر سب سے بلنلد عچلہ بر من مین ے۔فوت 
سا معہءفوات ذ ا آہءثوات شمامہہحوات پاصمرہ کے درداز سے ای رن اون 
ْ قات لامسہ نو پور ہے“ یمک حیط سے دا زگ بھی دماح کے قریب سے بر کسے ہو سکما 
ٰ ہےکد ما کےفرجب داڑڑھی پر استراچل جاۓ اوددما اس سے مات ضہہو۔اس ا ٰ 
کوپھم بیوں د کچھ سک ہی ںکرکی ز مانددما فی قوت ا گے لوگو ںکی نہد تمترور ےآ خ 
ئن کے حا فنظے اسم مضبوماکیں ہس من کل لے لوگوں کے ہے ۔داڑںی 
من وا ی عا ی ہے و دا کا وہ احصاس آ ہت ہآ ہت ہنم جو جات سے جو یت پا 
محافظیی تک تچیز رس چجحن جانے سے ہوتا ے۔ 

بما ری اریہ کھیں بھی اس دای کے ریب ہیں جو احضاۓ رک ضرور۔ مل 
سے ہیںا۔ پد(” قی رہ جالی ہیں اوردان یکی بہار سا دبران ہو جا نی ہیں ۔داڑنھ مونڑ 
نے سے بھی خاث:ہوقی ہیں پ اج ات بھم سب کے مشابدرے میں ےک ْ 
ٰ نارےز مانے می ںسعف نبصارتکا مر لکش رالتح ہو چکا سے اوراب ڈاکٹرگھی اس 
ات کے گی ہو پچ ے ہیک د ایاپ ہار باراستراچلانے سےآ مو ںکی رکون پاڑ 
کڑ ےانورا نکی ایور ہد انی ہے۔ 


سا 


1 صسےئ ند سد و قد کے دا 





داز گی سنت وی ادورجد بدساشیخحققات پ 


7ں یں ےک 
کا جات ہے ا مان کے م مکی رگ رک میں ماپی ہے لذا یور ےمم سے ہروقت 
دخ نبی ت کال ہوتار تا سے ۔اطباء سکتے می ںکہ بد نکی دخماضیت ‏ ےکی اٹ ات ہوتے 
یں فدرت نے داڑی کے پالو ںکواندر سے تجوف اور ناٹی دار بنایا سے ت کہ یہ 
اشزات ان نالبوں کے ذر سے وماعغ سے مر ید فا لہ بر خرن ہہوں ت کہ بدن شش 
جب نہ ہونے یا یں ۔ مرا ےکی سے تی ےکارخمانوں کے دعونمیں کے ارات سے 
بے کے لیے بلند نیا مناکی وی ہیں۔ -- 

اب ظاہری بات ے اگر دای کے پامو ںکومون دیا جا ت ۓگ و ان نالیوں کے 
دھانے مجن سے وخایت ازج وٹ یھی بلک :سم کے مھاذ یآ جا می سکی ۔ ‏ نکی 
دجسے وگ اثر ات بدن سے ار ہوتے یلد گیل جا یا سا 
تک کی میں ا نکا فالغ ہو جا ےگا 

عاو٥‏ از رر ےکا پچڑہ متا ر ہوگا۔ می ہہ ےک داڑٹھی ون نے وا لے 
لوکوں کے چپروں رکیل مہا سے رونما ہو تے رت ہیں۔ 

شف لوک کت ہی سکس کے با لپ نے منڑداۓ جاتے ہیں بل کے دنوں 
8 یش پرھرے ‏ ٹن می ںیکرواٹی جالی یں بھی انساپی سم پردجی اثرات ہونے جا ہے 
ے جودا ڑکھی مون نے سے پبیراہہو تے مں۔ ۱ 

اآں کے جواب ان کی جج ون یم کے بالوں اور داڑشی 2 الو ں کا 
زرار بھی نز ریکھیں ۔ اس کے پالو ںکا راو کو سے اور دا ڑکھی کے الو کا راع ہ : 
لیکو ہم کے بل موطرئے سے ونماحیت کل سے گی بفارات او کو اھ جا نیس 
گے۔د مارغ پرا نکا اشنیں ہوگارداڑھی مو نے سے یی بفارات چرے سس 
کر تے ہو اوپہکواشھیں گے۔ چھر ےکی جلدیھی متاٹر ہی اور ماعط لبھی 
7ری ْ 





ۓِ 





و ر ڈی سخ تیوک اورجد 0 تا تن ہے ۷ 


ہے۔-وسسسیامجوسسسواصسسص>وسڈدپ۔-مسبعاج۔جمجوسییھومٴ بج +چوہیمعسمست اتد ,کئئاکباکزال۔ مییٹااھاکڑ٠ا'۔‏ کے کلاس کیٹ ھڑوا نی صاظاتزکا کے .یا 2ای یسح صصح جپ-مسسصد-ی ےہ یدہیامف٘أکےمو ت٣‏ ..6ا احیسم جمتے۔ائم ہمت مھوتپمجسو ا ہلت ساد 





0 ے؛ ! 
و ھی مرد ک۱ ےمد یت یا0 ات 3 
28 7 ۰ .7ے خد ہج ظط 2 - 7 ۱ ك ْ علام لے 2 ما 
ان 17ں بے ار یی م ڑا رن یم و کے ییں۔ یں سے مم 
دوک ۱ و ور یں ا کر با ۶ 7ے ھ 
مرا ےک ددم ردوں وا 1 س42 ے أہ یں ج یراو ومردوں بی 
2 - سے 
کے سس غاب ص۳ ان سج کے ںایم ہی 


اعد 


میں6 ۱ دن نے 
اور پر یعلوکوں پرمر یی کی ےک چا و انا ےا ریت 


٣٭‏ ےد 
ےر 


ر پا و 1 ھن لے ہیں اوراۓ اوداڑخ کی تم وت وت ا 
تر وت یں کی ہت سم ےب7 ظا ظوم 
پنوس ہیں و رد زی یں اوردہ با رد نے 
وی" """ھ کاٹ رت انا سس نے دای و 


س جج 


ہا 


ای فان دگیے۔ 

گے نے اع نے سرن کے مہ نک کا ار اور بروٹی ارات سے 
ضاب ہت ہے۔اگ رو رکر کل ٗی و نی راڑی ری سردی کُ " ارات سے 
کک کی اط تک کی سے۔ 

لوک داش یکا مرا ارات موس دو ان سب لوکو کنا جراش اٹ ایت بیس جن نکی 
داڑھیاں ہیں ۔ ان شیل ان کے اپیے پاپ دادا یآ سکتے ہیں ۔استتادجھی مرش دی 
اور با ںج کفکہاوایا و وصاشان اور شب ۔ نداز ہکم مصسی ب ایک الما خرا ےن کا 

انرڈ اوخ ہے۔اللدتھائیکیل ایےے مرائی سے با ۔ 


ر0 
رر 


الفرئ داڑن یکا منلصرف مم جم کاکییں فطر ت سی مکا ھی ےا ۴ 
0س۶د اس سیت جق ے8 





-- 


ہرگ ال شید کانشت لکول دکڑتار ہت ہے اور برآ دی یکی خوایش ص ہوٹی ہے 








و شش ے2 


گے زمانوں تیم گر خی کو یں فی 
داڑھیاں فظرآ بی ہیں- 


شمیوکےقتصا نات میڈ میگ لکی ر نکی میں٠‏ 


داڑشھی سنت سے اورسنت سے اجقناب درائ لمت سے اجقناب سے داڑٹی 
کےٹو اد مھا سن ش ری اط سے انبرمن اشحھس ہیں مین اس کے سی اورمیڑ انی 
ٹوام درب کے جا گے ہیں یی ای اط سے شید کےخقصانات پان سے 
جارے یں ۔ 


اکٹ مور کے مشا ارات 


اکن لونیورئی 72 مورنے شیہبیٹراورصائن پہ برسوں ہر بات 7 


جوتااغخذ کے ہیں ۔ددما ہنا مت (د لی )نے ب یھ او بیان کک جس ہت 


داڑشی اور ماہرنضسیا تک ر امن 

اہر ین نات نے پچ رے کے او رس رکے با لوں کے پارر ے می اظہا رخیا لکیا 
ہے۔ڈاکٹرولینری شی اور لیے ہے ددیمز کے بیاان کے مطا اق سے پال طاقت اور 
مرداگ یکانشان ہیں بالو ںک یکا ٹ تہ یب نتم نکی نشا ند یکرٹی ے۔ 


جلدی امراگل: 
ید سے جقنازادتصان جل کو پا ہے شا یٹم ےی اور ےکوی پت . 





چون سے 
اب باد بارایک تی استرے پا لی سے جلدکو یلا جا تا ہے۔ جس سے پیر ےکی جلد 
ساس (59059[11۷)+وجا ی ےاورطرب ضر کے ام رات صکوقو لک نے اوران 
کیتصو لک صلاحیت پداک رخ ے۔ 

کندامترایابلی چجرے پریگیہرنے میس زیادوطاقت استعا لک ناپڑلی ہے ۔ جس 
سے جلدجروح ہولی ہے پیٹ مگکصوں ےل ری ں7 تے کن ا نکی جا نکا ساس 
ہونار تا ے جب جلد رکوئی خراشش؟ جا ےتذ ج ران مکودا ےکا ذ ربیل جا تا ہے اس 
طمرح داڑتی موی نے والاط رح رح کے امرائصص میں متا ہو جا جا ے_ 

چرے ےر بیلے مت لی یں من لحتی ہیں پھر (ن0([٥م٣٢١)‏ کے علاوہ 
اک حم یی جلر یی سوزل کے تام ینہ 1 سے موسو مکیا جا ے۔ 72 8۷۸5 
3۲۳ جا خط ناک جلدی ملعا ےت لی کے عداو دض او رھی 
خنط نا کپ چوئی امراض بیلے چہرےکواورھراس کے ذر یچ پور موا تی لبیٹ 
ہے کئ۔ 


وەا ما ا منریدذ ری ء 

ا_ پچرے کےم ہا سے ۲ چہرےکی جلدل ‫ 
۱ ۱ 7 

۳۔ یل اور تھا مکیاں 7 انگ ردان نیل 

4 ام سے پا مہاں -0 ابا 

7 تی ا ھن اکر کی 


اٹ اوامیلٹ شعا عو ں کا لتصان: 
الٹراوائیلٹ شا یں حماس جل کو بت ز یاد ٥‏ نتصان اتا ای میں کول شع 








سر رر شر ہرں 
ارات لق ہیں۔ کس ےد اق شی ہے لد کے روگی تدرودکا نظام 


بت متاٹڑ ہوتا ہےاورط رح طرح کےاھرائ ںگھی لیے ہیں۔ 


ایک ا٢7۱۷‏ ۱ 
دوک کل استحال نمدد شف میہ پ ہے اثرات ڈ الما ہے۔ پچ راہ ںکلیننٹرکی وجہ 
سے اعمصالی نظام او ری نظام بہت متاشر ہو تے ہیں ۔ 
مشاہدات او رگج یا گی زو سے ای مرلیٹش د جیے گے یں بن وں نے جب 
کا ر کفکیا نود ن کور داھرائمش سے یع لئے یا پچ رو وامراش ٹم ہو گے _ 
ا پوسنت نہد پاپیگگ اورحد ید ٹس ) 


دا ڑی اورطب: 

)۱( ار پارٹھوڑیی اورگالوں پر استرا پچ رانا بصار تکونقصان د جا ے ۔ اور ال 
دالھیئل سے1 ہتہآ ہت فظ رکنرور ہو جا ی ىش سے 
ےتور تج ہیں 

)۲( واڑی گل اور ح ےتک ضررد بے وا نے جراٗھ ماع ے۔ 

(۳) انی مسوڑھوں کےگواریش اوریالیف سےتفوظارصتی سے_ 

)۲( داڑیکی وج ے بار پارنل دشبرہ لگایا ا تھا جا ہے“ ٹس گال ںیک الو 
تار کی ےب ۱ 

بہومو شیک علا عکیمش و راب نا نداقی علاع ص۵۱۰ > مرکو ےک داڑھی 
00ن مسج 








ٹو پی کب بین سنت رسو لک ری مکی الش علیہ ہے۔ اس بارے می یلما ول مل 
کی ردامات واردں۔ 
الس راج امیر می ھا ےک 
ححضرتتصکی اف علیہ دم سفیرٹو لی اوڑ ار تے تھ وشن یل 
۱ آحضرت مل الد علیہ یلم سفی کی ےکی جوٹی تو لی اوڑ اکر تے 


٤ چھ‎ ٠ 


یک عد یت میس تحت الس ری ان دای عنۂ روا تک تے ہی ںکہ 
حضواق سلی اف علیہ دسلم اب سرسبارک پر ارکھاکرتے 
جھے او رتضمور ای ری صلی الد علیہ کا ےکیٹ را نا ہ ٹک وجہ ے 
یی کک ا موم ہو تا تھا“( شال تر زی ) 
ابو ی کے میڈ یکل فو ان بر چند سا یتحقیقات ملا تفر ما میں ۔ 
و و لیادر ہبیٹ کے فا ند ے: 
پیٹ پا ٹو پی ایقراٹی ادوار سے بی مخلف و جو وکی بنا یر استعال نہور ہے ہیں۔ 
ذیادی طور یرٹ بی یا ہی ٹ کا استعمال ان یخخصی تکوفمایاں بنانے کے لی ےکیا جا جا سے۔ 


ےہ ھ 


شض اوقمات نیس حذظط مراتب اور منص بکی علاممت کے طور ہببچھی استا لیکریا جا تا 








سے پاد شا ہکا ئ سلطا نکی ت کی ٹو بی بمضر پیکلیس میس اس مق فک س رکا ری بھی تو لی 
ورزمینداروں+ وڈ میو ںکی سلڑیاں اجے لے والوں کے منصب اورحا تی ضیی تک 
کا ہہولی ہیں حخنلف سک ریاموں میں خائص وش کیاٹو پیاں ععبد دا رکی درد 
کےساتقعدال کےعہر ےاورکا مکی پیا نکی علامت ہوٹی میں نم زپڈ نے ادرف ہکن 
شی مکی حدوت سے سے کو ٹڈ ھا نیا مسلمانوں بر داجب ہے۔ اسلام شش عبادت 
کے لیےککسی اص بش تی کے یٹ یا ٹو یکا اتال ضرورییکہیں بہممکوصرف 
۱ ڈھاخنا تی متصودہوتا ے۔لو یوں اور ہی کلف اشاروں کے لے بھی استمعا لکیا 
جات سے شال کے طور بر سل اھ کے ہے پی انتا رما ء خر پ سی سی 
ھا لناء مالی کے اظہار کے لیے ز ین پریچیگنا اریم کے انار کے لیے مانکھوں میں 
وی م روز ناویرہ۔ 

یٹ نماص عم کے کا موں میں ضروری ہو تے ہیں او یےے افراد کے جیٹ ان 
کے کا ممو ں کی نوعحیت کے ممطا شی نے ہو تے مس ۔ یش نکاموں میں کو جوٹ گی ےکا 
خطرہ ہوان یش لٹ استحال سیے جات میں سوا ر یکر نے وا نے ء فاسٹ 
ا ا کا متا ہل کرت ہو ہے ےج میین کا نگرانے دا لن ےیک یداراورسٹرکوں رڈ 7 
رجا نے سارجنٹ یلیٹ استعا لکر تے ہس 0 تئ۶ مرکاموں میں استعال 
ہونے وا نے جیااصٹ پا ہی ٹکا مکی نوعحیت کے مطابق بے ہو تے میس .ت ساد ئے 
خرۓ سراور پالو ںکو وٹ اوراشمکشن کے چیا سے ہبچایا جا گے ۔ ٰ 

رون میں مم وھ یی ۱ اکس کی جم رکو زوپ :یلین (ہ۲نا|8 7 () سے تفوا 
رج ے۔ ابس کےعلاد وش یس دی کے میم ہش پیں مردیی سے وا اود 
زی سس ہایس بی "ھ۸0 بہ پا لس 
تل جوا ے۔ عم ںطور بر کے ہہوتے ین ای و ھا چک یضر ورت ک 


تا تی رن ےآ نے وا ی١‏ ٹُراوا کے ئتعاگوں ے زا 2 





گرموں کے مم وظم می س گرم علاقوں کے رب ے وا نے اف راو( ٣‏ نا ہو کے 
سج کی نما رکندعوں کے اوی ےکی رادرس رپہ ہیٹ پاٹ پی کھت ہیں کرد ما بہ براہ 
راست سور کی شتائیں نہ بڈمیں۔ساوفام پاشندوں کے تلق لوکوں میں عام خیال 
ایا جات ےکس شایلد ان کے ہروں گی چنڑی مو ی ہونی ان لیے ایس س کو ھا یت 
سور ت مین ہوئی اورای یج ےت 2 ال عاری عزاٹوں یس 
سیروسیا تکرن ےکا صرف ایک می ربق بائی دہ جا تا ےک دوس کو ای ےہہیالسٹ 
سے ڈ داع یکر ریس تی ےک ۱۹۳۹ء ۱۹۳۳ کے دوران دوس کی یک یم میں 
برطا وی فو تیگرم علاقون ٹیس ات سریو ںکوڈ ھا کے لے استتعا لکر تے تے یا 
ری سے با کے لیے فر رج اک لکن ک ےکم ران 8ڈ رون یں ے 
ھا کر رکھت تھے ہمارے مال سندکی و ری سے با کی ار ارک اور 
لی بڑے رو مال کا استتعا کرت ہیں ء کم رون کےمترور پھو ںک و توب رکھا 
جا کے لکن اب اس با تکیاعلم ہو چکا ےسیا وفام باشنرے ننوں اگ ور ے دونوں 
کےسرو ںکی زی جلیساں ہوٹی ے اوران می سکوئی اص فر ہیں ہوا سے شی 
ان اور اتی رای ما لو ل ہسٹ وت سرک ار کے کی ضرورت ول ےت 
٦‏ ۶ ہی میں داش لکمیں ہویس اورسر ےگ ری کے نل 
ہوے سے ے ےت وا ہے یٹ سر و کت مکی حراری مانب تکی 
وک کےریعمل طور سرمامر ہونے سے ب وت سے۔ ا کا کھوپیڑ سی نے ڑ2 7 
ہونے سے براہ راس حکوگی میں بہوتا اور نہ بکرم علاقوں یل بین جانے وا نے 
صسٹ ا روک کت ہیں 
شر برصرد دوں جے موی میں مر گرم کی ینہ ےبھی نز نےء زکام می سکوئی 
رک 7ئ ےہکر مو لی پیٹ کے باوجودفزلہ وکا ہے۔البتسر کر مکیٹرایا 
و پی کون ضر در شرا جم یں ہے جلد شی زا ہوگی: ا سے اتی کی زیادہ 


























: یی با ےہ رت ٠‏ 


سنت وی اد رج یرس ا یخحققات 








ارت عارں ہوئی سے۔ گر بات ےت ہو کا ےکہ ہار ےب یلق یما ۲ 
فص درۃارتصر سے غارچ ہہوٹی ہے۔ اگ ہم جرف باریی کے موی یش ےس تجرتے 
ہیں تو مہ الک ا یے ہی ہےء یی شد بیس دکی کےم وم می سک ر ےک یجکھٹکیاں رون 
دان بن رکم کے درواز وکھلاچھوڑ دیا جا ے ۔ اگ درٹ پی لے نہ بنتے سے نز نے رکا س کا 
کوگی اتک نہیں ےکن اش کے پاوجودسردیوں کے واوں می سلوپ یکا استعمال فاننہ 
مندہوتا سے( صعح تچ عادات ) 


ٹول کے ار ےم تک راچود 

کت وں کے ے لو پیل با کا ایک صروری حصہ ےے ال سے ان 

کے پا لگردوغبار سےتحفوظ ر ہے ہیں ر یٹ ٹو پی کے پال سرک 

دو پک تمازت سے جییاتے ہیں اورگرمیوں میس سرکونٹمٹ رارکت 

ہہس اصسکول کے بیو ںکو جو پیرل اسکول جات ہیں۔ ا نکو 
تین میس سوا ٹو بی ضروری اوڑہعنی جا ہے ۔ سو لاٹ ٹی یا ہیٹ 
عم دا مکی نز ےاوریں پیش تکگمردن پر ساب یک ری ہے کم کے 
اس تص کو خر بک تجز ردیکی سے بیانا جا بیے۔ اس حصہ ]کم بے 
زیادہ و تک وھوب گن سےلو کک ےکا عرض ہو سنا سے سنا ہب 
وس ضرورکی ہے ت کہ سردکیء بارس اور برف باری سے تذل 
کے اور وف گیا فقو مترورشہ ہو نے ا ینہ دفا اوت نمور 
ہونے سے فلوم کھالسی اورخزلہہ زکا کا اشمال ہہوتا ے۔ اس نیش 
ےو یء دتمانے ء مناسب جقزاب اور باہش نما یت ضر ری ہیں 


جوم وس ما کی جخت سردہوائوں میس پپنے جا نہیں ۔ اگ رمنا سب ٹو پی 





















می ہوکی وی یں جاقی جا ہے٠‏ 

یکم صاح بککت ہیں 

مطاب میں ایک وہہ دراز ققاصتہ خول پانل صاح بتشربف لاۓ۔ 
شیروالی پبنی ہوئی ء1 گھموں پر نشم لآکاۓ ہوۓ جے۔فرمانے گے حلام صا حب ! 
کیاٹو پی پیلن سے با لگرنے شرو ہو جات ہیں۔ ٹیس نے ان کا زا یں 
سے د بے ہو ۓےکما یہن کوٹ پی بڑ یکس سکر نت ہیں نس کا وجہ سے دوران 
خون پالو کی طر فک ہوجا جا سے تما باون بالو ںکوتاز ہوا بھی ہی ںین اورد 
صرح گی روی۔ااس حاات می پالم سط رم تنعررست رہ سیت ہیں اس سے 
او ںکورشنی اورہواضرودکنی جا ہے دو صاحب فرمانے گ ےک میس پسلےٹو پیئیس پت 
تھا ایس معز ہون نک یکو کی .و پی ہنی شرو کم ردی۔ ین شاید یز ت راس 
نہیں کی ۔ میس نے ای جوا بک مر یروضا کر تے ہو ت کہ اکا کا مطلب 
مکی سکیٹو بی من بی نہجاے بلمیٹو پیضرورماہھیں۔ جا ںکمہیں موشح نے ٹو یکواجار 
مسر : ہر تح یلیر اوراکر جیب م ککلڑ کی ھی بارش ہوق ا کو الوں مس 
7 گسی۔اسش سے دورانخو نت ہھو جا کا اور وی پنےر کے سے جودوران 
جن میس رکاوٹ ' دا ےکی و و و اج 
2 کے7 ٹوک نہ ہواو رس کوک شرد کی وو وو فا کی د بی کو نکبھرکوں 
ورکیو کی وجول ےب ٹوبور سے ہس ۔ ومول اکر پالوں ین راغ 
نع ہوا ئے 70ت و جات میس ۔ انل لیے اگمرٹو لی بی جائے و 


7 تر ب۶ 

0 سے ۹ ۰ 
٦‏ :7 و ٭* 

یں و رر کی +۶ ں ہے ے۔-۔ 


مہ-- 





اتی کے رطا نک ورپ کے ےم ہر خو نس کے بالوں سردم 
بوچالی ہیں۔ ا کی وج تز دوا میں ہوٹی ہیں ۔ پالوں یش ان کے سای تکرجانے 
سے با لپ رجات ہیں ان دواو کو پالو کک پ لئے سے رو کے کے لیے اسان 
کے ریفرجرنیشن کے احمیض مین اور ان کے بھاگی نے سائشکیل چلانے والوں کے 
ہیس ٹئٹھی ایک ای ٹو پی تیارکی شےکدوتھ را پی سے ۵ا منٹ پیل مرلیٹش کےص رس 
فٹفکردینے سےکھو پٹ کیک یکھا لکا درجہترار تگمٹ جا تا ہے بیوں پا لو ںکوخون 
پٹانے والی ریس سرد یپ سے لد ہوا لی ہیں بیسروٹو بی تی نکھنٹو کیک رپ 
رصن ہہوتی ہے .کین نے اسے اپنی نی کے لے تیارکیاتھا۔دہ لی کےسرطا نکی 
ری تی۔ اس ٹو لی کے استعمال سے ال کے بال کرنے سے جے رے۔ اب 
بر طاعیہ ک ےکی پتزالوں مس ہہ بال ہیاک ٹو بی استعال بہورہی سے_ 


ٹو پی سے جلد کے سرطا نکیا بجاو ٰ 
ڈاکریڈورنر ےکیتھو انتا ےک 

”لمکا سرطان ( میغس )ان گے رنک کے لوگکوں یس عام ہوت 

ہے جوزیاددوقت دموپ ملک ارتے ہیں سم کے ان توں پر 

زیادہ ہوتا سے جہاں دع پک مور جیزی بڑلی سے جلر سے 

سرطا نک کی یں ہوقی ہیں وا طورمرموئی کے تک کےعلقہ 

یشثگل یس کی مدآ زم وت ےنس کے رھ میس سورا ہوتا سے 

اور دھرے وعی مر ےکھوڑ| تھوڑ| ہڑ متا اتا سے۔اگر جج ولت 5 

علانح ہو جا ئے نو جلمد کے بت رص رطا ن خطر نا کیل ہو تے ا نکو 

دو رک نے کے ےآ پیش نکی ضرورت پڑت ہے۔ اگ رآپ کے 









لےعجا 6 
دی رو مل ےک ہے ) ٠‏ 
اما یی 5 


پچ 5 
لد کے رطان سے مت می ریت 
کوجا سے کہ وحوب ہس یں اور پیش جیمے دا لو ی پناک ۱ 









ٹل یی افاد یت اورمیڈ یئل سائض: 
لو پیکااستمال نز نے زکیام کےخلاف ۶ مت پی راک رتا سے گر مہ بات اغمول 

کے سا تح ھکہنا مکی سےک ہاش کے باوچووغز نے کے وائی ںکو رکا یں ا سکس ۳۶ 
ج بآ نےس مرو کی ری لے اس باتک۷ کا انکصاراس بھی ےک اس وقت 
ای کو کر یں . الال ۔کیکھاا لک عرو خون انگوں اور 
از وئو لکی عروق خون کے متا لے میس ز یادہ تیز کی ےکی سکیس ٥ھ‏ و 
ون سکڑکی ہیں خو نکی بڑی مقدار پٹھو ںکو مہ یاکرپی ہیں جہاں جلی اد ہی 
کے خون کے متا لے میں زیاد ہرم جو جا تا سے ان کی گر تا 
یکم مقدارعروق خون کے ذر ہیآ کے ای ہے .نو نکی بہ تی مدار یہاں > 
ری +وعا ی سے اور اس رب 0 ٹمٹرے خو نکی ٹھوڑ ی سی منقرار ھی جب 
ہارے پٹھوں اوراندور یٰ تصموں میں جا ےکی اق تصا نک با عث ہگ سن 
رح کی ٹر کس رر نتصان دم ے؟.. خق یکر ے والوں کے اک خثاط 
اندازڑے کے مطا بل جب | آپ و0 کے خی رسردی میں نت وس لو ا آپ ٹس مکوکرم 
یو ہسص٭مویمڈۃ کر لن ہیں بایوں مجھو ںکہ ہمارےاندرولی درجہ 
عرار تکو برق ار رکنے کے لیے ہمار ےب رکوہ ۵ ثی صدزیاد کا م۷ ناپپڑ ےکا 


و کی برکت: 
۶-2 پگ سال اکا نس داق یر ےیک اتیپ 








ں رش مو .2 
کی طاری ہو عاتی کلمسی مین 
رھپ 

تل ا ک ےکم واق یا نکر ناش رد کروں ان سے > پسلے وا کو ھتہ کے 
ےآ پ حعفرات یہ بات ذ ہ نیش نک لی سک ہم تن بھاکی ہیں ۔میرانا تاروت 
جنیر ے اور جج سے کچھو ےکا زا م اضر او رسب سے کچھ ت کا امىریسے۔ 
0 ارے ہج ےون 

حم گرموں کے ولح جے پے یں نے رکشروای ےکوکیا 28ر بّ ماق 
زین میں پل جلاد ینا کیونکہاس کے ساتھ جعاراسسالا ض یہ ہوتا سے جبچگی رشح 
ٹیس بل وعیرہ لوان ہوا ہے ماس کو ا طلا مد یئ یں اوردول چلاد تا ہےکیگ وہ 
کا ری نما مز نکوجاتا ے_ 

0 090 کی وجر سے م! 1 زین رنہ جا کےا اجس کہ اک 
نے ی ليکیسا چلایا ے۔ جع ر کے وقت چم نول بای ا نے دالدصاحب کے چمووکصر 
کی نمائز ٹس ےکی ر2 ل ےروال یو نے جھمر سے یگ ودورچاے کے احووالدصاحب 
نے ہم تتقا لب وک کیا کرابم ھی درست ہوگیاہے کرام وی ہے 
یں جیا ےک اب ز می نکا پگ ر_گایش بوردامی سک یٹروا نے تن ےکیسائل لا یا سے 
زا جلدکی جا اورکھمےکدال اٹ ھکر ےآ 3ز شین میس پل لاہ کی ویرے 
وی کے بڑے بے پیل 7 تے ہیں ای ںکھ یکمدال ( کی الئی سی مین والی 
جانب )یی یہ با تفع یک سب سے بچھوٹا می سعید با کفکرگیالو رکدال 
اما ےآیا۔اس وفت ہم لوگ مسر میس دائل ہو نے وا نے ےسب سے مہ 
والرصاحب سر میں دا 9۰۶  -‏ کے سا تھسا ترمیس اورسحیدیجی حر کین“ 
گیٹ سے وائل ہو گے نے او رج ار بھر سب جے یی ےھ من ریا: بائٰ. کے 





ری شر سس رین ھی۔ ا سک بج 
پپرے لے می سک یگئی دواس وجہ ےک جیسے بی اس ن گیٹ میں یا کول دکھا و وپ 
یت سے لقر با ڈیڈ میٹر لیے اور ای یی مو نے ساشپ و 
لا تک لگاگی حر مرو لی ہون ےکی وجہ سے ساب ا کو تو نہ کا اورسل پکمر کے 
نگ رکیا۔ ات میس والدصاح ببھی تچ کی وجہ سے ال کی طرف متوجہ ہو چک جھے۔ 
ٹہوں نے جلدی سےسعد کے پاتجھھ سےکمدال کی اس وفت سمانپ دو پار ود یوار کے 
زذر لے جج تکی طرف جار ہا تھا۔ دالمد صاحب نے دواد برساٹپ پروا رکیا کن وہ 
سماج بکونہلگالہت سانپ و پاروز ان پرگرااوراب ا نے گیٹ سے نے ہو ےکی 
کی طرف رارف راراخقتیارکی ۔واللۂ اج بب گکمدال لےاس کے تئیہ یت بھا گے اور 

پچجھددور اکر یش کی جانب سے اس بس دا رکیااور اراس بر لگا۔ دار ہوتے ہیدہ 
لو أوالرصا حب 6> جلے کے لےلونا۔ والد صا حب جلدکی سے چندثدم جیے اور ۱ 
ری سے اس کےص رب مار ن ےک یکو پشن کی لین ووکھی انتا ہوشمارتھاکہ باوجود زی 
ہونے کے جب واللدرصاحب اس کےص س مار تے ووکھوڑ اسا جے کے ہٹ جاح او رلرال 

زین لکنا اورودواللرصاحب کے مو ںکی طرف ڈ نکی خوش سے کات ۔ گیل ۱ 
ای تھااورا سے یں ملک تما م لوک جع ہو گے تے۔ با اخ کی ین کی وج سے 
اوریرکدال جب ز مین مکی ا کی زوردا رآ ا زکی وہ سے ۔و و تماما بھی یتما شا 
کور ے جھےای دورانالنلوکوں ن بھی سان پکوپچھروخی مار نو و ساپ نہ 
ھرا۔ ام میں ایک بر گے ودمیرے والدصاحب ما طب ہوک ر کے ےک 
وار کے وفت چنا نہ ہے ما ےء اتا ا کے تیے دا رکمروجب بر مردار ہہوکا _والع 
صا ہے نے ال اہی کی اورا: یپ ات کن کن نے من 3ا ارکمااوراس وشت 
لکل دای پچ ٹک ا دہج لک لے ار رکال ا ۓ رور 
سےااس کےص بونگی کہا لکڑنی کے ساتھ برا کردیا۔ اس کے بحدۃ تک جب بھی 








جس اس سج می لکماف مھ نے جانا ہوں تو دورازے سے داش ہو تے وقت اچ اجک 
می رکی لگا ہی سج تکا جائز نیقی ہی اورااس کے بح کی اور رف متوجہہوٹی ہیں - 

لی کے فائندے کے بارے میس اس کے بڑ سے کے بح دآپ خودانرازہ 
لایس اورآ رمع کے بعداس یش لک۷ر ن ےک کون سک بیی۔ 


زشرفاروقی پچگوالء جا معفارہ تہ ) 


برح اک لاجد 





رسول1کرم٥لیٰاوقرعلی‏ ول مکی رق مارک کے پارے شی اکا ےک 
ومارائت آحدا اسرع فی مشیة من رسول الله 
صلی الله عليه وسلم (خٌل7غی:۸۸) 
سس گی ال علیہ پسلم سے زیادہ یز غّار یس ن ےکوٹی یں 
و یا ٰ 
آ پ فی ال علیرد م امت اورثات سے ا ول اتھا تے بکورن ںکیطرح ان 
رین ری کڑس لت تے ابی معلوم ہوا کو یااوسچائی سے اتہر ہے میں۔ 
گیج جیکف/رتکفو 3 کانما ىبحظ من صب ب۷ا ال ندی ےاآرے 
- ِ" 
ایک وف حر تع ررض ادلہتعاٹی ند نے ایک نو جوا نکوآ ہتہ اور نازوانداز 
سے مل ہو ۓ دک ٹوک او راج بر یک ء جواب می نو جوان تن ےکہا۔ می ری دشار 


ْ یی ے ‏ را پ نے تھا ہوک رکوڑ ے سے دس کاىا اورٹر ما ور ۴2ن ار 
علی غ من تز رقار جے اورتذ خلا ف سنت چلا ے؟ او برا ےآ تہ سے اپٹی رنھار 
بھی سز تبوی کے مطابق رک کی حمکیرفمائی یقت مس ای نت نبو یی اللہ 
نل مکی اتا می وم کے بے ان نت تی یں ہیں۔ 

آپ' ال حلی مکی تقلیمات سے پت چنا ےکآ پ کی اش علیہ دک عو 








کے سر ےج ْ 
۴ ای ہیں زرفاری یکا ما لی ںکرسکت تھا اوراس 
تی رق رک یکی وجہ سے اننہوں ن ےک یکا رناے اضا مم د ہے ۔ 
پرسو نکی اسڑا می تحلیما کی مر جد بر اتنس چھ یآ تی لے اور دوڑ ن کا 
یی ہم چند سان تحتقات دج بات شی کرد ہے ہیں ملاحطہ 
رای ٣‏ 


تیزندی اورا مآ گی نیہ سی اہین 

۴۳ے سالہ ام1 گی کک نکاس ےر 7 

صحت ون اناگی اص لکم رن کا بہت ست اورعام ے۔ ال 5ي 
۱ سے سا لک عم کے لیک بھی استفاد ہر سج بن جیزنڑری ہے دوران پاتھو ںکی 
کچھ کو رق کت سے ور ےم مکوفا نرہ جایچنا سناوردہ وک ارڈ کے لاف 
وروگ اور - وٹ ےی سح ت من رہو نے جے نے آیابت 

نک بک نکادگوا کہ وگنگ اوردوڈ سے لوک زیادو شی ہوتے ہیں ۔اعراص 
ابو یانے کے وی مرک کےایک عالیہجاتتڑے کے مطاب ینیل بای ںکلومیٹرنی 
ہفندکی دوڑ لگا نے وانے ام رییوں میس سے اک تھائی با نو کھٹن و ںکی وٹ اور 
کا لیف میں ما جات میں ۔ 

دوڑ میس یئ کے مقا لے یس پر دو می نگنا زیادہ طاقت سے۔اتھزشن پ 
ٰ ہڑتے ہیں علا وو ازم ںکھٹنوں مر کا سما را جج سرت رت سے اور وہر نے ر ہے ٰ 
ول کڈ کے ووران کھلے سید ھے رت یا رٹم ودک ۔ بی 


ورے پا پاوںل ر7 سے۔ 


یب 1 کے مطا 2 ے اك رنآ رے؟ ھےککاۃ یز ا 7 


_ ل٠‎ 











ا ا کر ہے سے۔اں گیروس اکرش :۰ 
ات بی فافض لم ارے علتے ہیں ۔تےز قد یکی رفآر۵ امنٹ ٹی سیل ہو لی جا ہے۔ 

تزیثری ے زیادہ7اروںل کے نکی اک وحہ بھی 9 زتراق لٹ 
منٹ زیادہ رم ا شھت ہیں-وور اسان ضرف بڑھتا ے 7م سے 2 
۱ دوران 7 بڑدتا ھی ے او رخودکو متا بھی سے اس انار سے بے نقدنا اک 
زیادہٹرورزل ے۔ 

بس نکا مخورہ ےک ایک چچلہ بی ھک رکا مکرنے دالوں کے بی یز خی 
ایک رن درز اس سے انسان چچست ولو انار بتاے۔ 

تی ق ری ا نبھی لوگوں کے لیے نے عدمغید ے جوزیاد ور زش شلکمر ن ےکی وجہ 
سے جوٹ اورک موں ٹیس ما ہو جا نے میں ای لوگوں کے بی ایک موزوں 
تر ین نر ورنش ے۔ 

خیب نکامخورہ ےک ایک وقت می سکم ارک ہد ھےکھن ےک جےز تی یکر 
جا بے تکاس دوران دونکل ( ۴“ کلومیٹر) با اس سے زیادہ فاصلہ تٹ ہوجائے۔ 
جک بن نے اس موضوم برد دکتنائی ںتصنی فک ہیں اوردہ پرسال نیو یار کک مرا 
ھن رلیں میں دوڑۓ والوں سے زر ماد و تج رنھما ری کےسا تج یل اتا ے۔ 


دو شا ور ارول ںکوجلا بے 

٦‏ قام ودزشوں یں دو ایی ورزشی ہے جین ام اعضا رک تکرتے 
ہیں ۔آپ جوف اکھاتے ہیں ؛ اس ےپ کے م مکورا ہے حاصل ہہ تے ہیں اور 
یا اگ دوک کے پ انعرارو ںکوجلاے ہیں ۔ کی ر7 پکوھ لک روک کل گی۔ 
نپ ڈکھانے کے ذا کے سےاطف اندوز وں کے اورآ پکاضع د نمھرکا مک رنے کے 
لیے ازس فو مار ہوا ےگا د یک طومل فا لے پردوڑ نا تامفیدنٹیں تنا ر :5 رک 








دوڑناء یش جد ید اصطلا ع می ولیک کتے ہیں _مقصصدبہ ےک قلب برا تقابار نہ 
ڈا لس ےک اس کے لیے ناظائل برداشت ہوجاۓے ۔آ ہت ہآ ہش دوڑ کے ہترارو ںکو 
جلا قئے اور اتی سجن ھی وڑوں یس نے جا ےکہ ندرا ]یحم اس سے مستلفیدہواور 
آ پک جلدخو نکی رقت سے دک اٹے ۔جل رکون کآ تین ہی ےنت ہے۔ 

دوڑ نے ےپ کے پاتح رو ںک یش لکنریک رہق سے پنڈ لیا ںکھ کیک ری 
رتقی میں اورخوبصورت مہوچالی ہیں۔آپ کے من بھی مضبوطا ہوتے ہیں کن 
لوکو ںکا پی نل٢‏ ہے کیو ںک دہ چو بی رکھاتے مس ا سے جلےے اورخر ‏ ہو ن ےکا 
انت سے پیٹ ماکا و جا تا سے اور پکا :حم زیادہ خواصورتلظر 
ےکا ے۔ 

چٹ کے علاو ٥ور‏ ے*کم کے مھ دوڑ نے ےکن درست ہو جا ئے میں ان 


کے نکر نے سے جو پرصورض پدراہ٭ جا ی ے دو ہے ور ہو جائی ہے۔ 


ائچھیصحت کے لے دوڑ ہے : 

ڈ کی ناج یکو اھ ڈئی کا شار ہوازی یی اوک ورزخوں ومن 
7 ہتروں لن ہو ہے ان ے مراروہ رخ ہیس من کے دورا نم میں 
71 ا سار ارول سے۔۔ان ورزخوںل ان نکی ما لان :کت اور 
نل می ںی ووڑ ہ اسکیئیک ‏ تی اکیء جاممینک : سام ینک اور پپیرل ہوا خوریی وغمرہ 
۳ت ۱ 

ڈ اک کو بر ان ورزشو ںکو بببت ین کر تے ہس تام وو دوڑ زیادہ لات میں - 
ان دوں دہ ہر ن۵ انل دوڑتے ہیں۔ ج ب کہا نکی عه ر٣‏ ھ۵ سال سے۔و وا بتک 
٭ مرا رکیل سح زیادہ دوڈ گے ہیں ۔ بقول ان ےق فی 


مت ز یادہ فا دو اص لکرتا ہا 





مب تر رریشک ووست : 


بت من دققاب کے یپاک پاش کر سے لے سرک حر 


ہو تپ وہ با 2ھ ات وسو مت سے نے وا جن روزانہ گے 
ور ص یف من کی جویک اور دو کی ورزشوں نے ایح 


و 


١‏ سے ب 
مر مںپ سن 9و7 مز سے گا عر ٠‏ 


4+ 


ویک یس ۔تز کی یک را نار ںی ھن ردظو 


یس ہوک - 


یز حلنے گلا سلو بی و رش یکی تن 


سے ہے ہر کے و ا مک 
اچھ ہی بر ہا یں 2 الو وی ور ں ے ْر ب 


صے میں روش تج ےوو نٹ سے او را٣‏ سر 0 

ا یں پاووز نا یں ضندوڈ ہیسآ اح صے جو کیک گت کی وو ئا 
ا ےم او رض ی اما ضس کے ڈاروں 5ھه+7 تن کے 
مرییضو ںکومڑھی ان لوگو ںکونشن بر اواسیء ارد ؛اورمردٹی چھا! ری سے تی جز 
جھنے پا ہت دوڑ نے اور پھر یی کان نو ورویب 

اہرین نے ند ایک دمییوں گر با گر کےملو مکیا ےک جو نے با دوہ نے 
سے ونکن یز ہوئی سے اور جرد ے ضا ے زیادومقرار می لآ من کک 
ہیس جوخون میں شا ہو جای سے اورای ےکیمیاو کی اجتز اخا رن ہو جاتے ہیں جوعراح 
(صوڈ) یر پراام س0 یں کے تج میں ماج ہی نشی او وت مندتی ک 
اجسماس بدا ہوتا پر ری ء جس تکر ںہ مسلا قکرم اھ سن رچچھوٹا ہو ا 
پسباء ىہ لے دم سے ترد ہوا سے۔ 





گے 1 غرف ےت ایام و 

چس فایق ا رک پیا نکش کردا پش نود 

نع کی موجودد دو ڑکی انال ی صورے ڑ نک کہ انان نے مجنا جیک کو" ياء چنرٹرم 

کے وا صلےہ کے لےبھی | سے تیز رفا سوا کی ضرورت ہے رر تک 7 

اون بھو لگا کرس : حضو ےکا میں ا جات دوعطل ہوساج ے۔ ےت 

دوڑ ے اور سا یاعضا امرکت د نے کی اححیت بای جار ؟ ےا ٢ہ‏ ہت 

ےآ ل اس ےگھرے دوڑتے ہوے لگ لدظر یب از شا 3ے و 

اچ ںآ تے ہیں ۔و وکا ر میں یس ہفحت“ یو نکاس ط رر یتوس دن کرو رز شک رن ےکا 

و 6 مماء یلوگ ا ہے ہیں جوکارو ںکوتچھو ڑکرسائکلو ںکی طرف مور 

ہوۓ ہیں۔وپشظمر فاحصلوں کے لیے سا ضکتل استعا لکمر تے جس اس ط رح خر کی کک 
مت لیج یئل ہہو ساسا سےاو نسحم تکابھی ۔ 
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٦٦ٌَ موضو‎ 


و می کر ف/روٹفک/ر کے سوتنا 


727 اورحر برسا سی ختتا ت 


تضوراق ریس سلی ارشرعلی لم کےسو نے کاانداز: 
تضورس ور عائم .۰ ا تھی علی رم میس جاب رویقیلہ ہوک رآ را فر ماتے۔ 
7 (ر رز دگی :ےن ے) 
می ایند علیہ عم کے سو نے کے رٹ ےکی اغادیت بر ذیل میں مم چتر 
می یر یسر ٹچ لکمرر سے ہیں۔ 


نے فیص دوک خایسصست سو نے کے باععت بج در تے ہیں : 

نورےڈی صہریی لو و لیس تکوسو نے کے باععث بی با رر مج ن آف زان 
م خوال یکی شکایت رہتی سے۔ جواشخا ۶ ں شال یکرمز ین کے پاشترہہول‌ا نو بمیش 
شا لکی رف سراورجنو بک طرف رک کےسون جیا ہب ےکیونگ تینک می ر یٹ بین میتی 
نی خی استوا کےخلا فسو نے سے م گی قوتکااش رضم رخلاف ڑا ے۔ 


۱ یں جاب سونے سے دل اوک پاش 

مر ت7 تاس میس ایا ےکا .ے 2س سی ہر 
پلی اور پپی کی د لوا رکوہکا لک را لی کفکمرد یں نو ٢‏ آب دک یس ےکلہ بسک بھی کے 
اک طرف ول اور وو ری یر ے_ فی پلوسو نے ےتیک رکا لو کے رلٗ ود 








کےال لے ول اورمعد و انا ای ک مور کےسا میں ر سج سن گرا 1- 
پہلو ییٹنے ے انسا یکل کے ہہ دونوں برڑزے وپ اپنا انا کا م گر مت ےت 


اضہتیز ہوجاٹی ے اور چٹ می سکھانا می فک رآجوں میں جات ہے۔ اگ رج رکا بو 
٥ٹ‏ ک جا ہڑ ےا راس راہ ےآ مو للوکھانا کا لے میس رکاد ٹف و کتی سے 


دا یں اخ سونے سےگہریی خیند کی ہے ۱ 

پوز الخ ےک جا میں جائب دل ہو سے۔ اگمرا ںکمروٹ کے مل 
س یاجائے ذ خیند بہت گر یآ کی ہے( یک دی ای ےپ سے پالئل بےنی رہ جات 
ے٢‏ آ ہٹ برچھ یآ کیڈئیں مت ء ظا ہر ےکزاسی خین دجو دیس ہوقحتی )او راگمر وا نہیں 
کروٹ سوا پائے مق دیع (قتا) رتا سے اور شب گبری خیندی ںآ کی (منی 
درا یق آجٹ رآ کول انی کے جال ۶ت دفو اس تکس بھی ں۶ بای فطر کی 
صورت مس انسان انی اور اپ ائل وعیال کی اخ تکرسکماے )اور اما نگ 
کچھ ی1 ساٹی ےآ کل سای ے۔اسی لیے تضورسید عا لی ارد علیہ یلم دوران 
سف ارح یرتا ر مات و دایاں پاز وکھڑ اکر کے کمیکی پ بات رک وک رآ رام 
مات مک دز یاد کب رکی نے اورنما زجج فحضاضہ ہو جاۓ ۔ 


ٰ واج ایس می پیل راورٹ: 
٠ك‏ 7:- 
شال ؟ کی ض|/۸ ہے س نے سے انان بیجان ڈپٹنئی م فو نء ےا رای اور 
فی ما9 ےتفو با رتا سے۔ می قبلمہ رپ سو کہااج سے چوم اما وں ہیں صریوں 
ےرات ے او رتضمور انورصی ایند علیہ وسلم کا مت ےل تن وی اج ا2 
مر مر راس ن ےکی ہے )۔ سو نے کےاسلائی ط رپ نی دا انار ہے 
سونے والو ںکوولی کے ام را ستسوصأ بل بے پیشراور مار ف اتیک یں ہو تے او رشدول 





ید ےس سے ول لت ر ہت رر دای اور 7 
ہوئی سے جج بکہ با 0,0990 سے اور ا کی ٰ 
7کت سست ہو چا ی ے_ 


ڈر نے خ اب کیوںآۓ مہں؟: 

ایک او رت کے مطابق جودو بن ٹل جی بی نے پح کہ باتمیں طرفسو نے 
وا کو راک نے خواب زیادہ؟تے ین و ئک 9 9 ئ0 
مرف ہوتا ے اور پا شناکییوٹ سو تے ہو انان کے معد ے اور یو ںکا کچھ 
بل پ پڑتا ہے۔یوں دل پرفز یل پرلیشر بڑھتا ہے اور جب دل کےاو پر پہ نیہوت 
ےا پچ رانسما نکوڈ را نے خوا بلظ ر7 1 تی لپ کی نے د لکوپڑرکھا ہو_ 

ےا کی نکیا نر وی اشن خرف 
سار سرت میں طرف٤1رام‏ 


رما اکمرتے جے ۔( کوال موا ع۶ تیر ی) 


وا مس کوٹ سونااورمحد ہپرانڑ ات 

را تکوسو تے وفت دا نہیں ططر فکروٹ لن ےگرسو نا جا ہج ےکیوکلہ با یں طرف 
مجر ہ اورردل وا وخ "ات 011 ےک ے ے ان وولوں 
اعضا رد یا3 رت ےس کی وجہ سے برا پا رم کر بے انیائنش در 
۱ سر رق ار مک ااورلماء سڈ یلا ہوناطا ہے 

کھا تن ےکھا نے کے بحد یا مس طر: لن ٣ے‏ ےگ ارول 
امراش پیا ہوجانے کے مدشمات رچتے یس او گنی الیک چچیٹ کے ارات پیرا ہو جانا 
7ے و شا نھب راہ بن“ :مو ں کے امم اص١‏ وغبرہ۔ 








کیڑے ہوکر ای نکی مالعت 


اورچر یسا مس یحقیقات 


یدگ رکھا نا تھا نایا بالی بنا تضورسکی ارفہ علیہ ۂس مکی سنت سےا بارے میں 

حطرت ابوسعید خدرگی :ری ال تا ی عد: ے روابیت 02 

ور ای یں صلی ایند علیہ وسلم ن ےکھرے ہوکر ای حر ےت 
7ت ۱ 
ےک ات ہی الطدعلیہ یلم ن ےآ جع ے۰٣٠٣‏ اسمال ین کی مین اب نس 
یس پش نکری ےک ؟ خرملمافوں کے؟ وا حضر تج س٥ل‏ اللہ علیہ سلم نے یا جیٹھ 
ٰ کی ےت کیو ں لم دیا' ٤‏ بای آ لی رے ہو ئے٤ء‏ کے جج رتے بھی لے پا جا سنا ے؛ 
ںا نش کون رت ےکر تے ا نیہ کی سےکہ وا تق تضور اق س٥‏ الع 
عم کاارشاد رکرو با ے۔ 

اس بارے میں چم چند ساس یتحقیقات ین نکر تے ہیں ملا تفر ماہیں۔ 


یکر پای پینااورمیڈ یگل سای تین 

۱ جد برحقیقات سے پت پا س ےکںکھیااوراننڑش کک ناریا ںکھڑے ہوکر بای 
یرہ پیے سے پیداہوٹی میں ۰:21 وم دہ ا کو ری 
سے ۔کھہ رے وگ رکھانا نے سے یٹ بڑھ جانا سے نے ند نک لآ بی ے جوخودایک 
ارت ہجے۔ پالی بک رین ساس می کر رکر بنا چا ہے ۔ ال رح بے سے پوارکی 








...5ُدْ -۶:ض5ثضر رن2 یا 
اث بن ملا ے۔ 

جب ہ مکھٹڑے ہو تے ہی ںو معد کین اور ہوٹی ے او راگ رکھر 0.7 
کھانا بیاجاے فو جوخوراک محد ے میس داخل ہوکی وو جلد یآ وں می بی جات گی 
اورمید ‏ ےکوخو را ک شک مکر نے کے لے وق تکھوڑڑا کا اس لے بدکیکی اور رکا 
امکان ے۔ اور اگر بی ےکرسنت کے مطاب نکھا نا کھایا جا با بای جیا جاتے نے کھانا 
معرے میں ددم ر ہے کے بعدآجوں می جا گا اس لیے بش کا اکا نم 


ہے ہے 


٦ 


ےکر سای بنا: 

ای تی الا مکان یھکر چنا جا ہے ۔اس می انگ فا ئد ہبہ کال طر چو لہ 
0 9ھ جس اس لیے ہوا کی زیاد مقر 7 
جا فذ اس سے تاب عاجز بر دبا ؤ ڑج ے جنے میس بوچ کا ا ماس ہو ن ےکا ہے 
اتلارع اورو مکش نکی ککیفیت پیدا ہوحاقی سے :نیٹ اورسال سکی رقیار یش فرقی 


۱ 7 
۶ ٹر کے مج سک ہک ت7ج رت پٹ میں درد جات ہپ 2ھ ےے 
٦۰ھ‏ اہر کہ مود وشیف ہو ے اور اعصاب مل 
تفہ ںرا ہو سے اورکھڑرے ہوکر ای یٹ سے کو پال ہوساتا ےج من کی 











ا گی طور مرکھان اکھانا 


بے بر رسای حققات 


کہمتری نکھا ناو و ےس می ز یاد ہما جح وش کیک ہہوں ۔ 
حر بیث نکی مکوالرطب وی ) 
پیسلی اللرحعلی ےلم نے ممالی ماع رف مایامہما نکی خاطرو حدارا تکرواوسی 
نر رنکل فک اکھانا کھا و دوقین ون تن مما ی کا سے۔مہما نکو زج ب کی دیتا کہ دہ 
مز پان کےک جم جا ے ۔(ختفق علیہ ) 
مایا رسول ازڈییکی اوہ علیہ ۃ سم نے ز لکرکھانے میں برکلت سے۔ 
آ پے اب لکر ابا گی ور رکھانے کے ٹو ند پر چند جد بی رححقیقات ملا حظہ 


ہوا 


والد بن کے سا تج ھکھا نا کھا نے وا لے 
یو ں کا ذ کن مضہ ما بنا ے: 

اک ےکھا اکھانے وا نے نا ندائوں کے افراد ٹیش دماتی بناریاں ہ تک ہوی 
مار ج کے مطاب جو کے اہن والمد بین کےسا تج بی ےک کھااکھاتے ہیں ان 
کا ذ مین ا جن انداز می لکش ونس اتا تکیوں اک دالد بن ئشو-بوھ) ا کک نے 
سےا نکی چچنی صلانیی اج اگ ہو جالی ہیں۔ جو ہے جف می سکم انزلم پاچ مرحبوالد بین 
کےا جج بلی ےگ رکھا نا کھا تے میں و ودوسرو ںی نیعت زیادہ یر اعت ای وس 





لا ید رب می ۷ لمت ہہ 





اہ]ا گی طور برکھانا کھانااورجد بساتس یح قیقات 





گی ۔ان کے ہجائئ اےے ہے جووالمد بن سے دورہوں ز نکی و تک 
ناف ا2ء ڈ یکن یا دعردماگی امرائش میس جتزا ہو سکتے میں _ 


یک اکھانے کے مر نل فو ا 

یقت ہ کہ جب انان اپنے غاندان کے افرادیادوستوں کے چھ اویل پل 
کمرکھانا ھا جا ہے نے ول شی مسرت و انیس اک یکیضیت پداہوٹی سے مکی مض پ لکر 
کرات ارس ساد وں بر خوش ںگواراٹ تق ہیں جس سے 
مد واو رخ کی رو تین زیادومقدار یش خرن ہہوٹی ہیں ای وجہ سےکھا نا وب 
کم ہہوتا سے اور بی رطوستیں بدا کا نز ہی نک رخسم می سو قوتاو انی اکر یں۔ 

تما کھانے سے اسان کے ذ من می نی ملف خیالات پیدا ہو سکت ہس جس نے 
مہار سی ہردے۔ سیر 

ےے ںی و عفر نم کےا مرا اکٹ یداہ جا کرت ؟ اس 

فی رتو ہیں پآ پکوتقف تو موں سے بلندت بھی 7 جس ۔اورووصر و ںکوھ 
رصق ہیں ۔ اس سے وولو کک تقو موں کے افراد کےسا ول لھا ھا ےک 
پٹ چان پت ہیں ۔ای ط رح ان می خرورگبر پیداہوجاتا ہے۔ ش سک وجہ سے پچ 
ٹوم کے افراددون بردن اصما کت رٹ یکا شکار ہو تے سے جاتے ہیں ۔ می وجہ ‏ ےک 
دواٹی ڈانی صلا عیتو ںکوا ھی ط رح اس ام اتا آپے ارت کے کون بین ٰ 
اکر دیھیں و پک یم ہو جا گاک نما ھا کھا نے سےکتنا رز خراب ہوم سے 
یی من ان انی دن ا نکی الات ے1 لام ترک 
سی ین کی اک کک ول نان جس 
جیا او رکھا نے یس اشیاۓ خوردونوش ای مقعرار میس دی جانی ہہ سک کھا نے 119ا 
توب سی ہوک بھی بہت مڑ ا حصہ بیاد تا سے ج وک یکا می سکیس لایا جا تا۔ بل ہکوڑڑے 








قرو میں رر ور ںہ 7 

والی خوراک بچاٹی جاۓ نو انتا نکیا سارئیآ بادگی کے لی ےکاثی ہ۔ دستزخوان ‏ 
یک اکھانے یس امیر یب اوسی بے قوم کے افرادسچھو بھی اور بڑ بھی سب کے 
س بکھانے کے لیے یھ جاتے ہیں جس سے ہ رح مکی تفر لی تم ہو چائی ے اور 
آ یں ٹس اس وعحب تک فضا ہر ہوعا ی سے علادہ ازس دو افرادکا کھانا مین افراد 
کھاتے ہیں او رن٥‏ نکاکھانا چارافراوکھاتے ہیں اسی ط رع مکی خذ اضا نیس ہو بای 
اورکبؤںہ پرکتوں میں اضافہہوتا سے نف رن ںکا ما تم ہہوتا ے۔ 


برانا مقولہ ‏ ےکمہسب کے ساتھ بیٹ رک رکھانا برک ت کا باعث ہوتا سے۔ ماہ بین 

یگ دو سےا لک کت فذائی اقیار ہ بھی بڑی اہی تکی حا لی سے۔ا نکی 
اراے می نخس تیز ہکا ایک بفیادکی حجب بھی ےک کو ناگکوں محا شی واتضادٰی 
دجما تکی بنا بر عاعران کے اف ر الف اوقات میس تما ری پر ور ہو ئے پارے 
اس اکتان کے شنروں مس بھی رہ صحورت 7 درییل ہے۔ ا١قات‏ کار ے 
اختلاف والمد بی نکی مصروفیات اوردنر اسبا بک بنا یر ا سے نما ندافو ںکی تدادک ہوئی 
جار یی سے ججہاں تمام افراد نم نلداان ہس براہ نما ندا نکی مو جودکی میس ایک بی دستزخوان 
لکرکھاناکھاتے جہوں۱ ا لکا سب سے پہلا اش فی ہوا ہ ےک کھانے پینے ٹیس ول 
ج١ی‏ تم ہو ای ے۔ نھڈراٗعئی: یں ارس ص۶ 
مار ے لط فکوشم رجا ہے تا مکھانے بے مز کے ہیں او برآیرنے پت 
اییں ی٥‏ سے اما رکراتی راہ لا ے۔ بسا اوقات اکر لو ککھانا اڑابھی دتے میں اور 
سار دن ملف نب رمعیاری جز م ںکھاکر وفنتکگمز اروتۓ ہیں نیل برا ں کا برا7۱ 
.- ہے۔دہآ داب طعام بین سے تقاصرر تے کے علاو ہ2 اورتغز شش نھزاوں اور 








نال نکی وادت سے بھی روم ری ے۔ و ںکونذزائی عادات والم نی ے بطور 
زے ۳ اور باون ای حعوادات وو خود اص لک تے و اور پووالد من یں سکیا تے 
مس ما تلم اس بات تطق ہی ںکنملیکم می نمو زونہ یت ایم متقام حاصسل ہسے۔ 
ے جو ود بت ہیں ا سے بی زی سے ا فا رکر تے ہیں 9 -- کے معا لے 
می بھی بجی بات ساد نآکتی ہے جو پچ ماں با پکھاتےا ہے میں بھی دی مت 
ہیں۔دواجۓ والد بی نکی نال ادا کا بخو رہطا کر تے میس اور اکییس اختیا رکر کے 
خیش ہوتے ہیں ماں با پکی رفبت ان می سبھ یکھانوں سے رقبت اورخوق پا ار 
سے ماں باپ ا یمن میس پھی ان 0 :ھی اس ۔ اس بات سے ادازہ 
لگا ےکآ پکااپنے اف رادان ےسا ہم طعام ہو قد رای کا عال ہے۔ 
آپ انیس ای طرں یح اورتغز کچ شکھانو ںکا وا دیی بن اک رت وصسرم تکی دوات 
سے مالا ما لکمر سے ہیں ۔ابتئ بچوں کے سا تج تغز پچ شکھا نے مو ری رحبت اورشوی 
9 09 دا وین ما ٠٠ن‏ کے او نوف کی جن پک اس روامت 
کو برق از کوک ران بچو ںکیٰسحت اور انی یس اضا ن ےکاباععث ہیں کے ۔ 
اس می سکوپی نک ہیں کیم جودودور کےتا سے اور ے نما ندا نکی جم طعا و 
بی۔ست وس ہیں یئ جوس 
پورےاقرادنما ران کے سا تح کھا ےجا سے دہ ناشن ہو یارا تکا کھانا۔ یک دی دسر 
خوان س ہی ہک رکھانے سے روکھا یکا ھا بھی تق ہدارا ے اور اکم ان کی متیاری یل 
مرکور وذ ای اجز ا کش یھو ا رکھا کیا ےت کرای ےکھا نے کا رنوا یس نے س ےکی زیادہ 
یھتیم خابمت ۷( سے ۔کھانے کے وورا نآ سے و ںکی بن نا ہن دکااندازہ گی 
ہوک ہآپ جا گیل ک ےدوس پچ کوزیادہ بت ےکھا نے شس 7070 لف 
ھفزا ی اج زاکی اہمت سے وا نف ہوں نے پچراکیں جح اورمت انرن نا پور نم ٍ" 
آے ,ء2 پ یں رای افراطاونفر بیط سے بروفت رو کس کے ۔ 








ارجا یطور مکھا کھاناادرجد یسا یحقیقات 


اورا نکی اہتقراگی صححت ون انا یکا سا مان ف راب مکمر نے می کا ماب د ہیں گے ۔ 





نعطر کھائےکودکوکسلان موگی: " 
متا نکی ایک جراعت(جلیقی جراعت ) کافی عرصہ بیلے ام یلکن کام سے 
ار ہوک رکھااکھانے کے لیے دسترخوان لگایا۔ ای عرصہ یل ای میتی ام نآیا۔ 
ای نے انکر بیز کی می سکہ اکرش شب سے چندسوالا کر ن ےآیا ہوں۔ جماعت کے 
ساتھھیوں نے ا سےکھا نے میں ش رر فکیااورکائی اکمرا مکیاڈیٹھما ھا یا۔ نب د ہکھا 
سے او ا جماععت کےسائھوں ن کہاگ ر۔آپ 
سوالٰات لو ھن ےآ ئے مس ۔ ال نے جوا دیا کہ جس سادگی اورمحبت ےب نے 
ھا و ہج جا یں نےپا ھی کہ کر برای کا لی 
پیٹ :مد ہ پکجہ کا نااورگلال ہے سکو میس بی پا تح لگا تا جہوں اوراس میرف 
ٹس ہج یکھاج ہوں سح کے تام اف انی کم داللد گی نچھی میرک چچڑزوں ہے ووررے 
ہیں ۔ اذ جم سب نے ایک بی پلیٹ ش سکھایا ا ورایک ملاس سے بای ہیا۔ اگمر 
الام سی سو ٭ ول ے۔ چناں راس نے مسلبان ہوکر جماععت کے سا تجھ باھ 
وقت لابا اور بببت خول تھ ھکال کی ذا سس ے۶۲ رھ و0 


تھا گ یکھا ا کھانے سے لت مُل اضان ول ہو جاجا ے؟: 

الام نے جاشخ اور ہر نکھانے کےآ داب دنیاوا لو ںکوفرابھم سے میں ان 
ای تد ا ورا لو را فا واٹھا ساتا سے متا ہارے 
خماندا ن کا ایک بی دسرخوان > مل ےکر جانا و٣‏ کنا اجیئھے افعال مم لکنوایا گیا ےء 
5خ ےتوس نے ھی سیق کو رو می 





















ٔ 0 ہہ ۰ 
۱ چ ام او 00ےے و 





کے سا تج بی ھک رکھانا ب رکم ت کا سب ہو تا ہے ما رین عذرا و 32 
رو سے ا لک افاد حیت نال ات گجھی ہونی سے۔ا نکی راۓ می اح ستغف کا ایک 
اذھ سبب بھی ےک گونامگوں موانشرکی وا تا دی وجوما تکی نا عاندان کے اثراد 
اک نک ملف اوقات بین مک رنوری جج تا نت اف رادخما انل بی ھکر 
ایک می دسترخوان پرکتھاتے میں ء ا سکا پہلا اش و یہ ڑا ےک خو راک خوا و انتی کی 
نہ ہوسلوک و پیاردمحبت سے ا لکا لطف برفرارر جا ہے اتک ال کفکھانے سے 
خورا کک دہ یتم ہوجائی ے۔اسی یع وکھانے سےکھانا ہے مرہلکتا ے اور 
ہرایک جلمدکی جلمد یکھا نا کھ اکر ای راہ لیا سے خوراک انپھی طرح نکی چیا تا اور 
خوراک ابی طط رع نہ چان ےکا نے می ہوا ہے دو کی ان بڑھھ ‏ ےجھ کی ڈ کا چھا۔ 
اکر لو یکھانا ب یی ںکھا تے اور سارا ون ال مع مکھاکرگز ار کر لمت یت زار 
یز یس مھ رت ہوٹی ہی ہیں پا نغیات کےتحت ا سکااورزیادہبرااشڑ پڑت ہے۔ 
یسل جم ری کا برا امہ پڑت سے دہ آواب طعام سکھٹے سے قاصرر سے 

ہیں تغذ ریش اورں کھانو ںکی یس عاد نیش مڑتی نائی عادات دالد من ے 
اولادکوور ے میس لی ہیں ۔ جو یٹحددالمد بی نکھھاتے ہیں بی چے کیکھتے ہیں۔ یک جی 
دسترخوان پر ٹک راپنے پور ےافرادنما نداان کے سا تج کھانا ھا کے الہ اکم نے سے 

روکھا سوکھا کھنا ھی رے داراور ا کقددار گگا۔ اورک ھا قائی انار سے 
کر ین ےل ہرنحف سو ن ےکا ہہوگا۔ 

یوں ھی ہرارتماغ مج غیرد برکت رگ یگئی ےگھ رر لک رکھانے میس او ربھی 

ورعصن سے اوروق تھی بے جانا ہے تم رج کی نات ول سے لگ۸ 
جات مس ایب دوسر ےکا لھا کر نا بڑ تا سے اس سے کہ اخلاقی او رخلویش وعحب تکا 
اطںارہوح ےتہن 7 وج ےطعت زع رتقی نے مد ہمحر دکھانے سے ذ بنوں 
مل ایک دوسرے سے بدا ی اورلئر کَ باہو ے۔ 





ضیتر "اوس و می حققات 


رح کے پاٹ ور اکر لی اوت علیہ سم یرکب سی 


72 ںیھ کم ات 
رہ۴ 0 - 1 : ا 0-7 انا وےغ َ لم ۳٠۰‏ 
ا پر جن ےج ۶/۱ سے سن پل دجیت ‏ برں ص درجم لٹ ےہا۔ 


چ رر . ہس ے ضا.,.۔ 
کے حر ذندرے رٌ کی اد نا پی عشن رما ئے مس ارول الہ ارجا 


"تد پ ےت تا مرو لو دوزی دوصا فکھرے میں اورا بی 


ں یش اج مردو ںو تیں آرزی" 


ا0 تی 


سے وہ ہو ۷ح وو و ۱ ہے ( ( 
سی سب سے ری ناماس یراس سے ۔ ( امن لہ 
سر ۰| :۰ 6 کر 1 

ّ ۔ سیت 9 ے رتف یں جا“ س یی اض با ررخفان 


ممائضتآضں ءال کو روا ںاواحجازت سے ۔خخفرت گپرالتَراءٗن 
ٹرے نے با رگا ہنی وی یل حاضر 


سے 


عھ زی اود تھا لی عنزفر مات میں 7ای یمرن 
ہوااورساام رض سکیا حضرت اکر صلی الف علیہ عم نے اس کے ملا مکا جوا ب نیل ی۔ 


(الوراؤدررں 


مر تعبدارقد بین عائش ریھی الق تا لی عش: کت مج سک رسول او نکی الہ علے 





لم نے ھب زعفرالی رک کے دو کیٹ ےد لے ہے فرمایا ری غا رکا مباسی ہسےە ان 
کیو ںکومت پپہناککرو۔ یل نے عون سکیا کہا نکودعمو لیا ہوں مایا ہیں ) جم 
ا نکوجاا وو ریف کو مریف) 

ہوجو پرپوو 5 
کرد سے ہیں علاحظفر ما نجیں۔ 


ش ماما وں اور ہستالوں “ روس سےا کی رب جار بوں کے 
علارح یس دعحو پک فی رو قب بھی مک ہے اس ہے ہر کن ذ ریہ ےم ری کویس 
با تکاس وقدد نا چا ےک دہ جھوپ کےمماٹ کس طرے تم مع نہ ہوسفیرل اس 
ےۓ ۱ بچیطر غوز گن ےا 77 وج سے سم مو سو یو راک کا موئح ا سے 
کو رآدمیو ںکوتا ریک وش ککمروں میں نہر ہنا جا ہے اور نہ ایل ال با تک 
اجاز تد ٹی چا ہےکووسایہ یامعمولی خیش وا ھرکیوں کے نچ ہیں ای ےرہ 
ین سکززت رککنا عران مممولی شش نیس سے رہڑنی کی ہو شی شنیاخون ےپ طہ 
ظر سے ا سیر عمحط کت سے ےنس طر کی اندعیر یکیھری یر ہنا تو ا مرکو 
بادکرد تا ےکی ون ہک رص فیہہ یی رصو ےڈا ہلک 
انسا لی سے الیل نار“ رج ں۔ سض رکیٹروں میں مبویں ر نے کے علاوہ 
کزورو ںکوون کے بت ےگنن کھے؟ ان کے ےکی ہوا میں بس کر نے ایس 
سور نکی بے روک ٹوک ۳ وم 9 و 09 
7 ےل ےر یں رد 
دوسرں یسا میدار بک کے یج سے معا ن کا پچ یح نظ ر جا ہولوووٴ ھی سے ےکی مین 
ہدش رساں ےد ٹن کرس بالات تپ زمر ہووو وضروربی مفیر نل 





ہو ہیں 
یا ہر رر گا ہس طرئ پوروں ی الیدگی ای یی نے تدحو رت ہے ای 
ط رح جج ھی انی نت ونم یس رہش او زی فضا 23 ہیں ظاہہر ےک جو اورے 
ار کی می لنٹ وفماباتے ہیں د ہکنروراور پلے رہ جات ہیں ای رح دہ جوسا مہ 
پرورش جات یں دوک ودراور پت تقامت رج ہیں او رج رامک آساٹی سے ششکار 
بن جاتے ہیں اوراضیام بی ہوتا ےک وو جلد ہی موت کے نل می ںکرفمار ہو جاتے 
ہیں ریاست اۓ متدہ ام ری کی روما آبادکیشہروں میس سکوت یر کہ ے اور 
شٹریب ریب سار یآ بادکی ای مھردبی میں عتقلا رڈکی ےک مو پ ان کے ح مک وس 
نہیں کرتی معلوم ہوا رصرف چچرے اور پاتھوں بے دموپ پٹ جانا ہرگز کاٹ میں 
ٰ چھڑے کا رق ند کے لوط ےکم وشیش ہوتا سے بائخ دی کے مک رقبراوسطا ند روشیں 
مرح فٹ سے ھالاجہ بات اور جم وکاکی رق عم کے وسو میس <صہ ےب یکم سے ال 
سے معلوم ہوگا کول سحت کے ےی صرف دسو میں حص حم پر دھوپ بڑ جانا 7 
کفابی ت کی ںکرتا- 

ہمارے اس بیان سے رکھی ظاہ رہوگ اک دہ لوک جو وزپی اور سیاہ رک کے 
کیڑڑے بسن ہیں تقیقت میں بہ تم رد ا ان کے مک سکرکی ہےاگم چدہ اپ 
اہم تک یش ح لی ہوا ہی م سکیوں تہگز ار جہا ںی ںٹمکن ہوم گر مائیس 
چون بیو ںکو ہکم لاس پپہنانا جا ہے کان کے سو ںکوکائی دحوپ اور ہوا 
لک کے ہو مگرم ہو خواء سرد۔ افزئش صحت کے لے سید لباس اغقتیا کر 
کریر ےڈا سرے۔ 


سض رر تک اور جو یڑسا سی حققات: 
سید رت کعحبت اوراش نکی علاصت سے ۔فطریی ماحول میں میرک چان چاندئٰء- 








سفیدلراس سقت نو ادرجد بوسام یح تعات یسا اکا 





دودجراوردودھ سے تی ہہولی اشیاء می سفن رآ سے۔سفیید رن ک تھا مو تام یں 
دوانمالوں اورپ ٹول یس اکنش بی رک لظ ر٢‏ سے۔ اس رن کک خو بی رت نے 
ہت من بی منظرخا بت ہوتا سے ۔سفیید رک کے یں منظ میں جس رب ککی جچ بھی ہ کی 
وونلوق سر لے ای ول سر پندکرراۓے وہ اکھزہ 
ضما(ات کے مارک ہو ے آج۔ ات کے راخ یں ھا اور رت ری ا مال 
سے ۔فط کی طور بیرائس رن ککو ینکر نے وا نےافراو جح چو نین پنردوسروں کے رد 
او رج رخواہ ہہوتے میں ىہ بات شایہ ہہ یکم لوگو ںکومعلوم ہک یک ابترا یں رو 
زرل لی لم ک کنب رکا رت کببھی سض دتھا۔ جم سکو بح میں سلطا نود نے سیر 
کرادیاتھا۔ چنال راب ای رن کی مناسبت سے بی گنبد انہر راکہلاتا ے ۔ 

ت0 کے ما رن نے سفیدل پا سکوکیغسرسے ہیا کا ہت من تر با شرار 
دا ے اس کے علاد و لد یکین زکاورمء لیے کے مساما تکا بن ہو جانا پچھوندکی کے ' 
ام ران ھی خطر نک بعر یا لیس ہو ںگی- 

سفیدل اس ہکم کے موک یخقیرا تک مق ہک رتا ےجخل تگ ری کے موم میں سید 
ام ںگمرم یں ہوتا کیوککہ پگ رٹ یکوجذ بک ںکرتا مہ رادغ ترارت ےخت سرد 

کے وم میس صسردئ کی وج سےل ما نکر یں ہہوتا۔ 
جلری ار کی ہو یر می مچپےیید 

کی کے اصمول کے ممطا لی فیدلباس دل ٤ء‏ دماح او رج رکا حافظ ےے 


فٍ ڈلنڈیا کی ایک ٹیکٹری پرسفیدر نک کا گرب ۱ 
زرااسےگمردوٹیش پرنھڈا لے کھر ےکی دیواروں او رج تکی رک کی ے+ 
1 بردوں ؛ف رکھب راوردوسرکی چڑ زو ںکا رن کیا سے ۔بمھ یآ آپ نے و رکا ےک ابو ںکسریا 


سے 2 - 
توز| کو ں ہس نا ام انا ےت :رون 0ئ نیا لیوں' ری بس ما خوا گا 


ر رے ۔۔۔۔ ہے 








رلک 





حر امت ج دہ 
شی سس روم جا جا ےم ان دجیررے میں جانا ین 
ھرتے۔ سم سور جک یکم می جار اندرت زگی او یحم ت مندجذ بات دای ہیں۔ 
مک رمیوں میں سفید حا دراوڑ ھت ہیں اور مائم کے وقت سیاولباس بینے ہیں ۔مقیقت بہ 
ےک رنک ذ من کے سا سا تھ ہما ےج یموں پ جج یگہرے اشرات ڈا لے ہیں۔ 
یخس رک ہیں ہے ین اورخطر بکردتے ہیں اولتض سلون رام او خی کے 
یں۔ اپ بات ک ےنوت ٹیس ند یسپ مر با تکا ذکرکرنا نے جاضہہوگا ام پیکہ میں 
گوں اتی کا کر نے دای ای کف بھی نے بیان سیے ہیں۔ 

فلا ڈلغیا کی ایک ٹیش کی مین لو ےکا سا مان تتیار ہو تا جھاء مس عمارت نیس مدور 
کا کرت تے ا لک د یوار دمونین :کا ایک او کٹل بیل سے ساہ ہگ یی ؛ جن 
ڑل ٹڑیایروں کھڑرے ہوک رمردو رکچھو نے مچچھو نے برزو ںکوجوڑکر چرس مار 
کرتے تےء ا نکا رک کبھی سیاہ تھاء نی کے مور ےک امہ نے دایواروں پ 
سخید رای میزوں پا مز نگ پیردیاہصرف ایک ےم انماس سج 
ہگ یک مرددرو ںکی کارکر دکی ےت پر اضادہہواے اوروہ ےکی 
اعت زیاد ہدج ککا مرک کت ہیں اس سے ٹستروہ بہت جا رھک جاتے تے۔ 


سفیدراورسیادرنک پ ماہ رین سےسوال وجواب 
سوال: اس رر ےی یسر ےج پر 
زیاد و ٹھٹراکیوں ہصتی ے؟ 
جواب: ال کک وجہ ىہ ےک فیدر ریف کگرح شاو لکوجز بک نے کے ہجائے ڈنیل 
کر یپاک دیتا ہے اس لیے سفید رت کک عیمت ضبتتا ع می جز برک 
ہے۔اں کے بی کاچ تک رع شائو ںکوج بک ری اور اور 
کت رں ۔ مکی وحہ ‏ ےک سپ صے بک اتآ رموں ممںٹن 


سس شی نز گے 
سے کہ سس رس دس ہج یس ہے سے پوصد دس یآ سد رد عو ِا .تج .رس ہس یر سج ےہ و تا .سے سے ےکر ے ران ما سےا سی فو ۷۰۴ نے 1تھمٹ'امس لتضسے: .۔۔-س-سست٭۳ک-- نج .سک کجکنِ_ککک۔ے ک- طتببمحسسس ِت(جط۰ ن۸بیزدٛد .7ے وک پھ ھکس ےعسسوسس سو ژججچسسسو سج ت[چڑھمدبددجںولوابچھمینہوہوےے۔ سے جنوایممویسسوی کے امےووپےوجاہمسسوہ-مسیہ یسا زریموسہہی دیس تج 





طط 7 
کھٹرار ہا ے۔ 


سفیدری ککاائر: 

اس بات سے ے سب واقف ہی ںکججن علائقوں می بہت زیادہک ری پڑپی سے 
دہاں مرکانا کی بچھنؤں برسفید رت کفکران ےکا مخورددیا جا تا ےکہونکہ بی دنگ سورن 
ک کرو ںک۷ ےا 0 رد سے لین راس دان توم 
کرنے میس گے ہو ئے ‏ تےکہسفید رٹک سس حدکک مرکا ات حتٹرار رک بی کا مآ تا 
ےا ظا میس فور برا سول ران بی ٹر کےصدروالک کت ہی ںنک ہم نے تقبن کے 
ذ رج معلو مک رلیا کہ مرکا نا تکونتٹ ا ررکھئے کے لی ےج تکا رون بببت اہمی تکا 
حاصل سے اکر چ لوک اسے ابعمی تک د نے کوژنہ انہوں نے مجر ہے کے بحع ایا 
رب ما اٹ مم ای تی کا :2 ۰ جا سے کو ان میں 
رنڈ یش کےاستعال میں ا٣‏ فیص یآ جا ی ے۔ 


گرمیوں یل سفیدلباس پاہمنا داش مند یکیوں ے؟: 
سفیدرلرما ل7 ارت کے ما میس بڑاجاذ ب اور ا تھا کا ل سے ببقرارت اور 
کر یکوجذ بجی لکرتا پگ دوسری چچڑزوں ‏ ڈال د تا سے پا ماحول میں وائی ںل۷رد تا 
ےا لے ار ےت وہنا غڈارکتا ایم یں پسفیدا کہ 


رج رت ں۔ 


مگ رمیوں میں لویل 
فی رکپٹڑے ین ےکوکیوں 7 دتے میں ؟: 
گج می ےرا سر سے متا نی ںک رت پک 





/ میں می و یں 
ےک فی دکڑ ے ینہ سے بد نکوسکو نجوس ہوتا سے اورلوک رغو میں جا ظور 
لق کے میں ای کے بونس صردیی می سگہرے تک کےکپٹڑے ہے 
جاتے ہیں جوئکووسور خکی شھاعی جذ بک کے بد نلوگ رس ر کھت ہیں ۔ 








وں کےاو برای و3 
*ھ.0...“ اورحر رس سی خحققات 


وں کے او لیا٠‏ 
صضوراق یسل الل حیلم نے ف مایا 
لی وی پنڈ یکک ہوک تا ہی ادراس کے نو ں کبھی 
کوگی مضا رن کیں تک یں سے مے ےج بی 0۸0 
نگ مس حلےگا۔ جوف ضنکبرا: کی ےکواڑکا ےگا قیا مت میس 
ا تھا گی ا سکیل رف رک می کر میس ہے ۔ 


(ابودا ود این ماجہ۔ اس و رسول سی الد علیہ؛ ( 


امر پگی میق نشی ر اورٹ: 

طاہ رخیر صاحب فو م کا کاردبارکرتے ہیںء اجھے پٹ حے کس صاجب ہیں 
فررانے گے۔ ٰ 

یش ام بل( شش ین اسٹیٹ ) مم سف رپ رتھاءوہاں الیک ہیا مضشرد یکھامرے 
دوست ن کہا کہ یہاں پچل وآ پکوعرے دار یز مس دکھاجا ہہوں جم اکیٹھے اس سنٹر 
یس یہ بہت بے اٹ تھا اس کلف سے ےم پھر تے کیچ را تے شع لاس میس 
سنج ایک می ککیھا ہوا تی شلوارفنوں سے او یلیکا و ں شملوار می سکہہر ہا ہوں دہاں لفظا 
صھرفلباس تھااس ےیچنوں کے ورم یک رکی اندروی ملیف اور یا ال ین سے نے جا۶ 





سے 

تک پڈ اٹ نے پو اکر ینٹرسلما و ںکا ہے ہایس ریسا میوں 
تفق ادارہ سے اور پا یت کے لف عنوانات تی کی عائی سے جن ٹیل 
شضس اسلاکی احکاما ت گی زی بح ٹآ تے ہں۔ 

اکرشلوارہوں کے یج ہوگی ے مض اپ تر بین ہش ریانیش اورور یس ای ہوٹی 
یں مج نکوہوااور ای کی اشدضرورت ہولی ے اور اگوہ گی ر ہیں تسم 01 
مرکورہ بالانتبد یایا ںآ کی یں _(لشک اتکی ارس ۹۸ء) 


تمہ بندرادپر باند نے سے بج رام سے بھا ور جتاے: 

ا سای اجنکا مات میں سے ایک نہ ےکہتہہ بند با نجنا نہونو ا کنوں سے او یپ 
رکا جاے ظا ہرکی طور بر انس اور اسلام یس اس کچھولٰی سی بات کوک ھما نت 
نی ںیھر ذ راس دیان کے بعد ہم یجان کت ہی ںکاگ تہ بند یچ ہوگا ذو دخواہ 
و او راہ لے زین پر گ گا اورراستہ خودہخو دصاف ہوا جا ۓگا۔ یں اس سےکیا 
فائکد و !گندگیمی کے تما ممعن رج رام تہ بندد کے سا تح دنک جاتے ہیں ۔ ہ وکنا ےک 
تک مارون کے ران بھی ہوں چوک و بائی صورت اخیارکر کت ہیں ۔ظاہر 
ہے اس سے مہہ ہنروا نے فروروں کال ار 


اک١ا‏ یراد یکاوائے: 

تقبہ بندء ا جامہ:شلوار یا جو نکا نا رکھنااسلام میل پیند یرام رکیل سے۔علاوہ 
عکب ری علامت ےکسا ہوا با جامہ وغیرہ بہت جل گند ہ اور غلبظ ہو جا ے او رچلر 
پیٹ جاتاے۔ 

ہمارے ملک کےپیض علاقوں یں تہہ بند اشنا با چوڑا باند ھت ہی ںکہ مل 





روس تنموہریب وفید یی 
سے ما ھ سے تھا ھنم جا ےتا کل دک یکر نے مہ یاۓ ۔ 

جس نے اک امب رآ دی یکود بیکھا جو ٹیش خقبت ریا تمہ بنلد بہت مڑ اباندہاکرتا۔ 
جسے وہ پا نووواں ے 7 ےکسٹما ہواجا تا اوراس کے سا تج کو اک رکٹ اورکشکر یاں 
بھ یش ما ہیں ۔اور چہاں وہگز رجااس کے بے تھے ایا معلوم ہو تک ھا ڑ و چم را 
ہو ہے۔ ہفتہڈبیڑھ ہفتہ می دہ اۓ تمہ بنلد کے بر چپ اٹرادبتا اوراسی شی دہ اپتی 
شمان متا تھا۔ 

یکس ہوئی پقلون اشلوا رکا بھی بی عشرہوتا ہے یا سن جےکنرے ہو نے کے 
للاووجللد نٹ جات ہین پچلون کے پا تج یہکی الئی تہ میسن اک اورخبار کے علا وہ 
گھاس پیھویں او رکچھو ا وروں کے یج جح ہو جات جس ۔ اک ہت ایک اگ ری 
اشمار ٹیس رک خوش حراق نام ٹکار نے اماک نین وا عق کیا اد رابنا خرس بتا کہا 
نے اپتی چجلون کے مان ےکی ت ہکاحگردوخیار ایک لے بیس مچھاڑ دبا اوراسے پا لی دی 
کی بچھو نے تچمو نے بورےا گآ ےم نبھ تر پگیااورا ےک بایا۔ 

ا یک ابا س صفائی اور اکی کی کے منائی ہوا .ء227 

ما ظت یا اکن دی ححت اسایپ لاز پاش انرازہولٰی ے۔ 





َ 





موضو :|| 


سنتلمراس اورجد بلر سا یح قیقات 


معاذبن انس رضی الله تعالیٰ عنة رفعه: من 
ترک اللباس تو اضعا لله وھو یقدر عليه دعاہ الله 
یوم القیلمة علی رؤس الخلائق حتی یخیرہ من ای 
حلل الایمان شاءیلیسھا (7زکی) 

ٹنیس مق رورہونے کے باو پیش ارد تا لی کے سا سے متاح _ 
ر سے کے یلاس فار وکور کفکرذرے اسے پروزش الہ 

تزاٹی تر ممنلوق کے سان جلاک باخخقیارد ےک اک جنت کے مر 

لا سکوجا سے جامنی لئے 


ہرک ماس انا رکتماے: 

و بکپجھ کی ال با سک محاطراتاسادہاوراتتا آسا نیل ہ ےکآ دی جچاے ۔ 
لاس پر اور ا کاو سےا کے دبا ہدارا کےاخلاقی ہہک 7 
7 سر اس سے طرزگل سرکوئی ا وائحخ شہہوء ایک یں مل یقت سے۔ کت کو : 
شر بعتں نے نز پییشہ بیان فرمایاء اور ا بتضیات اورسائٹس کے ما ری بھی ا 
یق یکو لی مکرنے گے ہی نک انان کےل ما سکاا سکی زندگی ءا کے اخلاق 
سرءاس کےکردار بی پاش وائع ہوتا ہے لیا سج ای ککیٹ یں ہے۔ جوا نان نے ٰ 
ک0 ا اس انان سط زل ہبی ہا اگ سوا “اماک ذفیت مہ ۱ 


چد 





ہےر ×ء سوسٰس -ْ[۔ 





اندازہوتا ہے۔اس ےل با سکسحمو بی ںبھنا جا بے 


محضر تچم رر ری الشدنتحالی عنۂ بر ےکا 
حفرت فاروق پشنم زی اللدتھائی عنۂ کے بارے مم مروبی س ےک ایک مر 

رن وی میں خطہ دج کے ےی ےنش ریف لائے ۔ اس وفعت و٥‏ اک بہت اترار جہ 
بن ہو ھےء جب خطیہ سے فا رح ہوک رگح رتشریف نے گے جاکراس جب کواجار 
دیا ادرف مایا کہ شآکندہ اس جب کٹل پپہنو ںگاء اس ل ےک اس ج کو کلت سے 

میرےدل ٹیس ۷ڈ ای اورگی رکا ا تما پیدراہوگماءاس لآ تن وائ سکیس پپنوں گا 
عالالکددہ جنبہ بذ ات خودا ری ج میں گی ۔ جومرام ہوٹی یکن اید نتالی جن 
را کی بیع ںکوآ خر دو شا ودرا اش کی 
ریگ ہیں اودا کی مال یوں بک یے ای ک کیٹ ادا ار ے او کپٹڑے پر ہرگ 
د ھی ید سے گے ہو ہے ںا کے بدا کیٹ ے بر ایک دا خ اورک رک چا تے 

ذ ا کپٹڑزے پ کوک اث ظا ہرنہ ہوگا۔ ہمارا ھی می حالی ےک ہعاراسین داخوں اور 
(ھہوں سےگلراہواے اور جمار کسی پچھوٹی سی یکا ورہمارس ۓگڑا ہو کی ہا ا یکوتم 
بھیںکر کت 


لا سس کے جار یذیادکی اصول ومتاصر: 
ْ جو یت نے ےن رک یگئی ہے اس مس اللہ تقعالی نے لمباس کے بفیادکی اصصول 
ناد ہے میس مایا : 
پہٹی ادم قد انزلنا عليکم لباسا یواری سو اتکم 
وریشاو لباس التقو یىی ذڈلک خیر ( سور دا۶ اف:٢۲)‏ 
نے بک یآ وم کم نےتھہمارے نے الس ال اس اما را جوھہا ری ارہ 








اورشر کی یزرو ںکو اتا ے اور جوم ہارے لیے ز بین تکا جب 
ماوق کی کال یا ںتہارے لیے سب سے مر سے 

بن ےار شا دفرماۓ اوران تین بھلوں میس ارد تھا ی نے معا لی ک یکا نات 
ھردیے۔ 


اما سکا وین اور بذمادی متصر: 

اس یت میس لبا کاپ ہلا مقصد ہہ بیان رمیا کرد ہتہارکی شید او رش کی 
ینزو ںکو ھا گے سوآ ت کے کمن دو ننس کے ذک رککرنے سے یا مس کے اہر ٰ 
ہونے سے الما ن شر سو کر ےہ مراد ہے ”مت رعورت'' گیا کل با کا سب 
سے بشمادی مفصدر سن رعورت ‏ ہے۔ الیل تھا ی نے مرداوزگورت کے کم 22 
تو ںکو نس“ ثراردماءشی 7 چھیان ےکی پر ے۔ وہ رمردوں اور ہے۔ 
گوروں ہم اورے مردوں میں سٹ رکا حص ‏ کو چھمانا ہرحال ٹیل ضروری سے .د8 
اف سے نے رکھٹنو لم ککا حصہ سے اس تج ےکوکھولزا بلاض رورت چا ئمنیں ۔علا رح 
وی ہی ججبوری میسو چان ےمان عانم حالت یش ا کو چھیاناضردربی ے۔ 

الا کا بذیادی مفحمربہ ‏ کو بش ربعت کے مفرر یی ہو ۓ سن کےتعمہوں 
کو ھا نے۔ جول اس اس مقصم کو ہو را نکر ےش راع تک گا میں د ول اس ب کیل دہ 
ا سکہڑا نے کے لان یکیںکیوئگلہ وولیاس ایا زیادی متصید کو رای ںکرر با ۓ 
شس کے کےے دہ ہنا اما سے( کالہ اصلاقیخطبات ) 


اسللائی لاس ءعمزاتء وقاراورخو اور پی کامظبر: 
ایالم اف یہودی خان نکر 
لپاس ثقافت کا آ ئنہ دار ہوا ےہ پالئل ایے جی ےکوگی بھی ثقافت رٹ: 





صنحت, ادب وم رہ سے بای جال سے۔ثقافت کے عھا و و ماس انسمان کہہے 
کی شناضتکبھی بن جاتا سے۔ اسلا می ماش رے میس لاس تاکن ی لوا سےحصلست٠‏ 
ممردار او رسلم وغی سم کے مابین فرق و رت کے ورمیا تفگ نکوٹھی 
ا ہکرت سے ۔گو ایک الا می معاشرے می لال ابی مل ھا ارس تہک یی رک رت 
ے۔ ٰ 

کینفرن من ایک یہودی خانون ہے سکالصک مرائش سے ہے ای 
نے اسرائیل میں پرورش پائی ۔ اسے مکی یبودیوں سے بہت زیادہ ڑگ ۔ اس 
لیے ووا نکوناپپن یھ یکز نی تھی ین اس کے پاو چوددہ اس رات ليکی بیہودئی علوصمت 
ے۔ تل طور تغ تھی - ہیی نی ورنٹی یں طال بھی کے دوران ہی ا کی 
لا جات ایک ام بی ہو دی سے ہوی۔ ببہت جلد دوٹوں شادکی کے بندیسن یں بنارھ ٰ 
یئ ۔وومشرق شی کےعلاقوں کے پہنادوں تکرب یھی ۔ اس م وضو پر انس 
نے مخ رس ینخصب و 20ں کی ۔اتۓ موضسوع کےسا تعاس کے 
اخلائ کاشموت اس بات سے تا ےک راس موضوع راس نے ای کک ببھ یھی جو 
اس نے بست مرگ پا سا لیکی عم ممی نم لکی۔ ج بکیغ کے مریش کے گے اس 
نے صلی ٹکیا نو اس سے ھی دن پیل تا بکمیوز ہوک یی ۔'عحرب لیا 
طلورع اسلام سے جد ید دورکتک ای کشنقرجتا رن “نا ئی م کاب درائل الیک سردے 
ے یھن نے ابے سرد ےکا آ غاز اسلام ےل کے مابوسات کے بڑ ےخ یی 
کر ےکی ہے۔ وو لیوات تضوراف رس صلی او علیہ عم کے دور می بھی پینے جاتے 
ر ہےاورااس کے بی وآ باد یی دورکک رار ر ہے۔ ٰ 

را العقیر لمران پییشہ ا لیے اندازکالمباس بین تے جوانسا نکوز من پر اکا 
خلیضہ اہ رکمرے۔ ا نکال با اسیا ہوتا تھا۔اہراتا تھا ڈ عیلا ڈ ھالا تک حم کے پیم 
ظاہرنہہوں۔م داب سروں پرکچلڑی لمت اورعو رج ںنحمل طور بر سان لاس ( برع 











ور آی تی2 - کہ میں 2 لد 
ہونے کے برا گی۔ یہا ں تک لی صد یکی اویین دپائیوں میں بھی مسلمانوں 
کسی بھی ابتا عکو دک کر بھان جاسکنا تھا کہ بر ملمان ھی ہیں ۔آ نل کے 
ملراموں سے بے کے مسلمان اس بات کا عبت اہتما مر تے ھےکہان کےل ماس 
سےا نک شاخت لمت میا با کا خال رکھاجما تا خ کہ 
مان ںکال راس الما ہک ود بیوں یا یسا تجوں پ“ ری بھی مسدرا نو ںکاممالن نہ ہو۔ 

معن نے ١ت‏ یکراب می سنکھا کٹ آن ہیر اس کے جو انے سے ز پر پت یکر 
ے۔ دو طرح بیورو کان نلم موا ے تاب کے اس سے می 
مصنزفرنے اڑا یعکومت کےخلاف اب لفن اور ضھ ےکا اما رکیا ہے ۔ 

ورائرں سی ال علیہ 2ل مکی سیت 7007 

جک فرو کی لک ےگادہاٹی میس سےایک کے 

کو وآ بادیای دوراورال کے ب رھ ی نظ را ندا زکیاجا تار ما اورردا با ںکومض ری 
راس کے متا فے میں خر فکمردی ایا ات راء ٹیس مقر یلمباس اجاقی خی رمقبول تھا اور 
لوک مغ پیلباس بن ےا نل" قرب مرست کہا جا تا تھاہ مکی جک یم کے 
بعر وو ماس طافت کا میائی نے الک وا مت مہ ما ہت ےلات 
ما سکودقا سی خر اردیا جانے اکا یہا ںم کک کی (۱۹۳۵ء)اورام ران (۱۹۲۸ء) 
میں مغ بی مرا سکوا موی درجددے دی ایا بہت بے مص میں مطتی جن مم رعبدہ نے 
یی من و اون کین میس فو کی ٹین ںکیا۔ ساٹ یت یک میس اس 
کے کا رکزان | ب اس بات سے اڈگاری تےکر سلائیلا کے نا کاچ کوٹ تہ 
وروی 

اسڈائی نظ ر سے مض ری مرا س صرف اسلائی ط رز حیا تکوتاءکر نے کے ییے 
بھی اخضا رکا تا سکما ےکیونکہ یعبات کے دوراان مشکاا ت پی راگ رتا وا کن 
کی 6 ک1 کک رہ ےک کے چتے 


لے 





عرب پیااسلائیل راس خوبصمورکی ء ارہ کی کی بعزت او رص تکوظا ہرک رتا سے جب 
کہ چتستمف یل با س سیوا رازم مادہ ہت قکی علامت ے۔ 

ا بآ ایک انگ بزمسلماان کے مشر دا ت کا مطا ہکرس کت کا 
سے ببہت حعدکتک مطا بقت ر کھت س۱ خر ا کن ا ایس ےن ول 
وٹ یکی ایک اسسلائی سوسا بی کے احجلاس سے خطا کیا خطاب کے بعد ایک عرب 
و جوان مہرے پا ںآ یا اورسکنے لگا :”یس اس بات بر راصمیکییں ہہوسک کہ جھے مض ری 
معاشرے کے سا تک یبھی موا لے میس جھو کر لیناجا سے 

ٹس نے ا س کی رف دریکھا۔ اس نے جمیفزاورلیدرکی جیلٹ ببپٹی ہوٹیھھی۔ 
نے ا لک یآ مین چک کرام سے لو دا کیا سے؟ 

اس نے منمناتے ہہوۓے سر وم کم کا بہاننہ بنایا نان اس نے اس مقیق تکونظر 
انا زگکردیا تھا لاس سےےمھی زیاد ٹھنر ے مال کے لو کبھی ات روا یی لیانس 
ینہ میں خو یسیک تے ہیں ۔ اسسڈاگی لاس ب رمق لیا سکوتر بیغ د ینا اسلام سے 
نز وی طور برا نکار بی سے۔م“سلماانکورت کے بارے میں پا جن کی عاٹیٰ ہو ں کہا ںکو 
مرح کالیاس پھننا جا سن رمسایان مردخو وضو صلی اللہ علی مم سے 
اسووس ث نظ راندازکرنے می ںآ زاد یگنت ہیں _ 

ڈپ ذ راس ین 2سب یک ہیک ناوات فشھ سس جازار یش ایک مردکود چا سے 
جو کے سراور چس تکیٹروں میں ملبویسں ہوک ر جار با ہے اس کے تی ایک نات ن بھی 
جار ہی سے یس نے صر مرا ارک لیا ہت سے۔لسپاسھرت پہنا ہوا ہوا سے باد وص ربا 
برقعاوڈ ھے ہوٹی ے۔ ناوافی ک1 دی مکی نظ میں اس عور تکو پان سنا ےک بے 
لان سے مین اس کے ا کوٹ الیمالر نکیل ہوت بس کے ریت دہ پت چلا 
ےک ہم دکون سے؟ اس سآ دی کے حم ک نی اخحض ۶ ان ہو ےکی وت 


٢ 2‏ : مہف یت ٠‏ ا ۲إ سم .- ٣‏ ۱ ھا٠‏ 
کر“ 5 ۷وہ وی وو سر ا ں اورا مسا یر سا کم عا مان 





ع اس اراس کے سس۰ سے پت لاہ ولا یسوط می میسو یہیہجھی‌چومی ییدمنےمحبدمییممیسیح سس دپیوسپپرسسییسے ےسپیسیائموم ےد سسلسرییلنمافاییف تد لسلست ہیا ٠‏ سا لاس 0 مل دے۰ےجے ہے یدید بد 





ری و حُ 9 ا کے 


کرت ود 


تی ےد رن کے لے اق علق راج ے۔ 

ا سی اون کے اس ر اسر ےو نک 25 ےیل ضرور ملا ےک 
اعلام ایک منفردادر اوقار رہب ہے۔ نی یراو رمیت ا با تک اچاز ہش 
دی کانساان ایال اس با رز ز ندگی افقیارکرے جو دوسرے راہب کےلوگویں سے 
مشا بہت رکا ہو۔اسلام ایک ا نک اورمنف دہف یب اور نات عطا کرت ہے ننس برفخر 
کیاجا سنا ےھ مرو ںکی تتبذ جب اورقاف تکاانمان دل داد ہکیوں ے؟ 


ٰ سشت لم اس کے انگری:ولن ارات 

سے دی سال بل کروی ہس رہہ 
یہاں ؟ بھی جات تھا تو یہاں کے می ماش ند ےھ تک ہگاہون سے اے رھت 
تھےگر اب مقائ یآ باد یکا تج راس وج ےک ہ کیااک ہندو ماک ےآ نے وا نعل 
٠‏ او لین پا فو فی جماعتیں چوئلہ اننے ہی دن اورقو ہی لمباس میس مبوں بن 
ہیں اص طور بر و کلیقی انیس جوا س کا امام کر ہی سک ہم پیل ہچ لکر اہ 
اسان بچھا مو ںکو دوکوت وس اور ملا تا فی کرس اس لکی بدوات اب ہم لوگو ںکا 
ان ا نے باس میس باہرپکلن اکو ڈیا اہ رو زار شر ا .رو زمر کامصعمول مین 
گیا ے۔ بل دنوں' ہندوستان سے میواٹی ضرا تکی جھائممیس جب بڑکی بڑی 
یں اورکر ہین میں عابوں ایر پورٹ مرجچچییںء پگ رمشھ لیس سے فارغ ہوک ” 
خر رآ رون سی اپ سیلبا 
منا رد بکھنک بار بارحادیی ہوچگ یححیں+ربی ىہ یا ت| کیا پاکستا نکا تق یلاس مقای 
اگمربزوں کے پا کیا حشیت رتا ےو آپکوان مشالوں سے انداز ہہوچان ۓےگا۔ 

ہار ےگئی ساتھیوں نے بی ں کر تا کہ جب یکتائی تو می لاس رشلوارہ 
بن اور جنا ں کیپ پ نک ری پال میس گے ذ مقائی اگ بیزوں نے جہمارےل ای 





۰ ے٭‎ 
٣ 





ہچ تع لا ٣‏ کے ےسرےیجےہ مر ےس کہ 
7 ۰ ای او رو۸ بلر سا یاخحقیقات ك9 رو یلان 9 کی ×۶ 7 کی 


ہیی نکی لیخ نے تو ایبالمپاس بنانے والو ںکا برطاشی یش ایٹرریس اورٹون 
7 ھی در یف کیا۔ یل ا پر اسفیلڈ کے قیام کے دوران ایک دن چم کی نماز 


کے لیے سفیرشلوارہساہ ان اورسیاہ جنا ںعکبیپ جا نکر نٹ اھ رجا مدکی 


مرف جار ہاتھاءا جا تک مر ےکا وں وس گی و وی جاک نی تا 
( بہت خوبء بہت خوب )چوک سنائی دی وا لآوازنسوالی معلوم ہہوئ یھی اس لیے 
نے ا ںآ وازکیططرف دھیان شددیاکہکہاں ےآ ری سے راز جم کی اذا کی 
کے بعد جب می مر 2 نو کی طرف وائییں جار ا تھا ای حل نے پر مرو یآواز 
کانوں میں مد یپ معلوم ہواکہ و ہاں ای کگورت نٹ ا تجھ راخ پارکا ا یک اسخال لگاکر 

کک کی ےاوراکستالی تو یلما د چک رداوین دیے پیمجبورہوزدی ے۔ 


٠.‏ ع لی ام بی پادری کے قدل اسلا مکاذر تی نگیا: 


سا و فا ق گویااسلام پرمرتے ہیں نی ینک کے دوران حر بگکوں میس پدرہ 
نار کے ریب ام بی علق جس اسلام ہو ےھ رائٹس کے ایک استا ون اوصا جح بک 
اس سالے میں خصوصیت ے نام لیا جاسکنا ہے۔ پعلہ پیل انہوں نے بی ام ر بی 


پەء؛ چ) 


: سابیو ںکواسلام سے روشنا سکرایا کا لوں می سے اسلا مکا فروںٔ امم سے بیع رسفیدر 
فا مکھی ا سے متا ہور ہے ہیں ۔ایک ام کی دی کےقول اسلا مکا وا جیب و 
ریب ہے۔دو‌شرق اوسط می ل شی تھا۔ ےم بی جضہ بہت بین دآیا او راس نے می 


راس ستقف٦ل‏ ور برا پنالیا۔ برا سے اسیک سو یس قیا مکا مو ملا اورد وف زنداسلام رن 
گیا ا ںکی ابلی کا۱ بھی ایک عرب ملک سے ے۔ 


7 بر طا وئی مسلرافو کال راس اود بو یکو مکی داان: 





حضرت مور نا متقبول امم چوک گلاسکو (ام پلیہ کی اش مد کے خطیب ہیں 







ا 0جو دا سے کر 





آپ لال 

آ سے یں سال یل اگ کی ضرہی بر بن 
یہا ںآ بھی جاتا تھا نو یہاں کے ما ئی باشنےخجر کا ڈگ ہوں سے اسے د ھت 
ےراب مقا ئآ بادٹ یکا یراس وجہ ےک وگ یاکہ ہندو اک ےآ نے وا نےعلاء 
او رشن افو س ۷نی جھائمیں چوککہ اپ ہی دن اورتو می لمباس می میں پچپپی 
ہیں خزاص طور بر فی جماخنیس جوا کا اجتما مکرنی ہی ںکہ ہم پیر چچ لکر اہ 
لان بھا و ںکودکوت دمسں اور لا قا تج سکم میں اہ کم لکی بدولت اب ہ لو ںکا 
این اتےلباس میس با ہرم اکوکی اہو رو گار شر ہا بلکینشر یا روزمر کا معول من 
گیا سے یل دنوں ہندوستان سے مبوالی صعحقرا کی جماعمیس جب مڑکی بڑی 
چگڑیاں اورکر تچ بند بی لیو ایئرپورٹ پرتانویں ءبھ میس سے فا رر ہوک یہ 
ححقرات پاہر ےن اگربزوں کے لیے بیلباس متقا می انگربزوں کے ہا کیا حیثیت 
رتا ےا آ پکوان شا لوں سے انداز ہو جا گا ۔ 

ہعار ےکئی ساتھیوں نے یی کر بتایا کہ جب پ انتا لی تو می لاس , شلوار 
ان اور جنا کیپ بی نک ری ال یش سذ مقا می انگ رمبزوں نے جار ےل با کی 
ہن تی نی پ بت نے نو الیمال اس جزانے دالو ںکا برطاشہ شی ایٹررلی اورتون 
ویر ھی دریافن تکیا۔ یل این بر اسفیلڈ کے قیام کے دوران الیک دن جم کی نما ز 
کے لے سفیدشلوارہ سا ان اورسیاد جنا ںکیپ بج ا نکمرفٹ بات پر جائ مدکی 
رف جار پا تھاء ا چا تک می رےکانوں شآواز اکی دکی”نومری زائس وم بائں'' 
( بت خوبء نت خوب ) چوککمہسنالی دہے وا یآوازنسوالی موم ہولی ھی اس لے 
شس نے ا سآ وا زکی رف دعصیان ضدد ماک کہاں ے٦‏ ری سے پنک رما ز جم کی ادا می 
یں یس اح رف اس ور فا کک اد 
کیا نوں میں بی یپو موم ہو اکہو ہاش ایککورت شٹ با تجھ براخبار کا ک ا سال لاک 





ھی سے اور اککتتالی تو یلما سس د موک رداشن د تن مرمجبورہورری کے 


زرقی بر یل انس سے ممردوں مییل ںی زکاٹڑ بی را ھتاے: 
ارت زرل برلء ہرے وشوخ رنک (خام صکرسیا و وص رخ )اون قی لال ٰ 
بین ےکا ردان عام ہو کا ا و انی بھی وہھتی ا تسم کےلباس مردوں کے 
لےمنوع ہں۔ رصر فہوریقوں کے لیے ہیں ال لی ےکسا ی ساخ تک رح 
رد مز ری نکی روحائی کیفیا تکھی ملف ہوٹی ہیں ىہ ایک ناف موسوم سے اسے 
یہاں بجی پچھوڑج ہون یذ بھی جب اکر یت ار اوراس کے رسول “سی ار علیہ عم 
کے اجکاما تکو نے اوراس زرل کن ےکی بجائے اسے لیس ذ من رک کر اتے کی 
کے تام سے ابع ہو می ری اس بت ر۔کیا نال ی کی جا ہم نا ضروری ےک اس شی 
زرقی برق بااس نے مردو ںکی عا وس گا ڑ دی ینز نا مکی سای اورز نانہ پیند دہ 
ڈمیزائی درک مردوں کے ز مراستھا لآ مے ہیں ۔ دک یچیے مردوں نے بڑ خر سے 
عورنووں جس پال رک لے ہیں اورورٹوں نے اکٹ اک رم رد ںکیشحل اخختیا رک کی 
سے مردز انا رھ ں اورگورلوں مدوںل کے جلسے اہنااۓ ہو ہیں دولوں در ے ٰ 
ای قام سے ہہ ٹ کرجا یکو ندگی سے ہے ہیں اور مسب تعدب خی ےن 
7 می ے۔ 
تق زرق برق وٹ نو نلاس سے چیئی گا پیداہدناے_ا ےل اس الا 
وت چودراسل ود ہوتا ے٤‏ خووکودوسروں سے بت متا سے تھروروگبر 
سکھو جا جا ےاورا مےانداز ابناجا ےکاسےد یکن وا نےکوتیرت ہہوٹی ہے اور الہ 
تما یکوفص آ جا ہے“ نو ز مین راک کر نہ پل ایل تھالی ایی فردکی تھا ڑکرتے ہیں۔ 
آپ روزاتا سے لوگوں نی ڑل ر2 لاک ریجنگوں کےسا تع لئے و کر سے 
0 درا لے اکر ہے ےکوڈوں ککو ار با رد ھت ہیں ۔ 





مت لباس کے انسا بی اعضاء اٹ ات: 
اسول جانے واٹے یو ںکی تصرف نذا بللہ ان کا لہا س بھی منلف ہونا 

جا ہے۔ اسکول کے پذ کی مر ای ہوثی ہیں جن میں ]س مکی بالیدگی اور پر ول 
آ5 اخجا یر ہو ے اور ایی مات نان رد کیا ےلات چو ںکو ایی ےکپپٹڑرے 
بہناۓ ای جوان کےنعم پر ڈ یل ہوں ۔ڈ ھیلا ما یلکن ےک ہلا کر نے وا لے 
والر نل پنر نآ ۓ مرا کو رک رنا حم ےکا ن کے ہج رح ڑ نر ہے تا 
کے سفن مگمرون: ٹاگیںہ ہاتھ یا ئوں الغر ان کے کت کا ہ رتپ رمنٹ میس مم رما 
ہے۔او راگ پالیدگی کےاس دور مین ا نکوک لاس پپہنا گیا تو ان کے ہم مکوبڑ صن 
اور ےکا موئحخ لہ کا او رب کا وص ای الیدگی سے روا کیا سے و ٥کترور‏ و 
نان واں ہوگررہجالۓگا۔ 

ٰ اکراسکول کے پیک یکر چیٹی یا ماف سے خو بم سک بانڑھی جا ئے فو پھر کسر 
جوان ہونے پیبھی گی رہ جات ۓےگی۔اور بچرجوان ہوک بھی ناک اور پٹ یک رکا رد 
ہوجا ۓگا جوکوٹی مقای لتحریف با تکیں- 


رے ہو ئے کر وں ے جلدی سوزش: 

کپڑروں سے سوزش جلد دراصل اس رت کک وجہ سے ہوٹی سے جس می سکم 
کیٹڑے رکے ہوتے ہیں۔ فاص طور بر فر سے بے ہو ئۓ ل“میاسوں او رمصنوگی 
دا گے (نائیلون ) کے سا تھ بے ہہوتۓلمباس بینتہ سے پبیرا ہوٹی ہ ےکیونکہ برقم 
مصنوگی طور ب مار سکیے گے رگوں کے سا تر کے ہوتے ہیں اور بی مصنوگی طور پ جیار 
سے نے رتک ف رکی رنگوں سے (یادہ اسیت پیداکمرتے ہیں۔ فر سے پبیراشدرہ 
سوزشن جلد یا کوں اور ا سکی انیو ںکی پا لا کی رف کھشنہ کے ان ری جانب اورا نکی 
اندروٹی اطراف ‏ نمودارہوٹی ے۔ 





سوٹی لیا سس اورمیڈ ایل سای مضتن: ٰ 

سوئی کڑرا ا کھدر وغی رو جسالی فظا مکوڈ سر بک ںکرجا ج بک نا ون اور 
رھ یکپ اانسانی نیم سے اکن والی منلف شعاعوں (ر پٹ یی این )کو متا رکرتا سے 
رب برآ ں تع میس خمارش اوردنرجلدی ام رائ کا سبب بنا ہے ۔ 


اتجاع سفت برا پیلک یکااساا ھقو لکرنا: 
اع ریگ کا ایک پو جوان ا کال پا س بھی سنت کے مطاب اور بھی سنت کے 
مطا بی مامتا نذ ای کٹ کی کی دہ سکنےگ یت مکون ہو؟ اس ن کہ اکن یں مس مان نہوں 
و وگنگ یکم سلر نذا سے یس ہو لاندنر جوان نے جواب دیاکہ یل ہمارے نکی 
علیہ مکی سنت سے وولکی مین یکا لاس یش بڑکی دجاہت ہے پھر دہ 
و ہیں مسلران ہوگئی_ 


تو 





تم چا ارکھانا 


73-7 دی اتی اتحققات 


کھائ ۓکوقوب چیاچا اک رک رکھاناجما ہے: 

حضور نب یکر لی ای حا زلم بہت المینان وسکون سےکھانا تتاول فر ما تے 
تھے اور پرنو ال وخوب ہا رکھھاتے تھے جلدی جلدی اخیر چہاۓے (کو جے ‏ کھانا 
کھاناضحت کے لیے مر سے۔ 

آ ےا تضوراق صلی اوہ علیہ یلم کےا فرمان ید کسی تتقیقا تک 
ککبقی ےا حفماتھیں۔ 


تو را کل جاچۓ اور جار لوں 2-2-0 

اکشر بر خیا لکیاجات ےک ہم فو را ککو گے سے > پیل تنا زیادہ چباہیں کے 
اس سے اق می زیادہنغزاحیت تاقی, ی بر سن 
ٰ میں ایوہ چوخوراک بھمکھاتے میں وو مترم وھ ہولی ے۔ معدہ یں ورپ 
لن فک کے تیزاہوں اور خامرو ںکی وجہ ےےل ہوک رمضم ہہوکٹی سے ۔خورا کک نو ڑ 
چھو ڑکاٴل و ہمارے من سے بی روح ہوجا تا ہے اور ما رالحاب خمامروں سے مج را 
ہوا ےء چو خو را کک ون مکر نے ہیس عحدددے یں ۔آ پگوشت چہاے 
کے ےچ تع ایت ام لکرس کے میکڑے سے ما لک کے 


یں ج یہت زیادہچبایا یا ہو 











رم رش مت 7 ۳ 
ا سکویچھو نے چو نے ذروں می شی کر تے ہیں تو ا کا متص درف ہ ہوا ےک 
راک ہہوارے گے جس نا کے آسرائی سےمحدہمی کی جائے او سد ےکوا سے 
پش کر نے کے لیے ذیاد ہام نکر نا ڑے۔ 

شاب رآ پ ا بات ے وائف نر ہو ںکہ خر سال ام ہمہ ٹیش خاصی لعدادییں 
لو سکھان ےکی میز رخورا فکو نت ہو نۓےعکق می بس جانے سے م رجات ہیں اور 
]ا ںکی و ہگوش تکا ایک مڑ الکڑاہوتا ے_ 

نم زا ک۔۔ پا مقام جتہاں ے ٹول کشم شروخ ہوا سے مم سب 
جہاں بر داخت ہز پان اوراعاب ہن موک ) نذا کےاجز ا کو کر تے ہیں ۔ اور 
بروروگار عا لحم بل مر ہ نے “یں دات انل سے عطا فرمات ےک نماک وخوب ہا کر 
کم ہش خویصوربی کے لےہیں عطا رات نے رشن اس کے کس چولوک غڑزا 
٣‏ و ا نکی اس مرک تکی۔زامعد وکوچھکتنامڑلکی سے 
کیو نک جوکا مدان تک ھاا سے معد دوک ناپڑ جا ہے۔ جب معد 9پ مر نے سے عاجز 
+وجا جا ےووہ“ سیردا ا آوں میس پقکبل دبتا سے۔ جس سے سب سے پہلاھل 
دا ہے۔ چاپپ وأ کاب سے ببس را یء 

شی اور رکی نادرتی بی ماٹ یگئی ہے پچ راس یٹس سے ینئی با ریا چم لیناش رد 
ر5 سج یس سے بر ءجتب دش تپ جحرثہ یراہرت اور پڑعتاے اور درد 
کن ,خفتقان ءدست ہتنئُشی وغی رد خی ردام ران لان ہوجاتے ہیں ۔ 


دانتوں کے نو ںک یتین 
وا ٣ں‏ کے سر جن نز اکو ران کی ای تک ولف تج بات سے وا رر 
بس خورا ککوا بھی ط رع ہیا الرکھانا ما ضے کے نے بد دنا رہہوتا ء,+ ,9 








یں بک بیس نشی ہے 
محھیابوں میں نز اکو نج نچھکگکڑزو ںکیشل ٹیس ڑکر بی کک ایا اور یٹجونمذ اک ںکوان 
گی اسلی جات ٹیس ی ککیامگیااور رتیلایان رضا مار د نکو نگ کے لیے دیککیں۔ 
من خمزائو ںکوکچھو چو ےگڑو ںکیشکل میس بن ہک یاگیا تھا ان سے نذ احیت سے 
ور اع حاصل ہو ے اورو وجللرممم ہونکیں ۔ بی او رہل سکر یم جیسی خذرانوں کے 
لاہ کرک نما و کو جہانے کی اضرورت ہولی سے۔ چان کی ابعی تکاانداز ہآپ 
گا ےکھینسدں بر سیے جانے دا لے ایک ہر بے س ےکر سے ہیں ۔ ا کین مش خر اب اور 
نے ہوے داشوں وا یکیو ں کین یسل کےداخت لگا ۓگ جس سے ان 
کی چان ےکی صلاحت میں اضافہہوااورتگر برکندگان نے بتااکہان کے دود جو ۓ 
کی مقدارشھی ڑیگئی۔ 

ا نے سے نا تصرف بات درست ہو سے بل وا م بھی مفو بط رتے ہس می 
بات بکہ ال ئل سے منہ مس لعاب (8811۷8) زیادہ ضا ے جوواشوں کےگرو 
ذرا کو بہار صا فکرد با ے۔ اس کے علادہ جب ہم سیب اورگا ج ری ا شیا کو 
چہاتے ہیں نان کے کچھو نے کچھو نے ری داضتوں کے درمیان نے ہو نے مرا کے 
ذرات لکال باہ رک تے ہیں ای سی وجہ ےک حنت اورٹھویس نال یکھانے وا نے 
مرن کے واشت بہت مضہ وطا ہو تے ہی ںک و ووئیل اورکعگر وکا تگوشت او رحقت 
رای ںکھاتے ہیں ۔ مطالحعات سے ىہ بات ساٹ ےآ می ےک داشتوں کے لیے 
صصنوگی برزش کے متا شی مسواک زیادہ ہر ےکی ومکہ اس سے مسوڑ عو ںکی صغالی 
کےسا تسا تھ مالش بھی ہوجاپی ے۔ 

سب بکوحوب چا ما کک رکھانا وائزوں اورسوڑعوں کے لے ارہ مر ہے۔ 
معدرے میں دوسرکی چیزو ں کوکش مک رتا سے ون مڑ ھا تا پر یں تا ٰ 


دیاے۔ 





چرس بر مر 

ڈاکٹر رت رم انی خی کی رون میس کیچ ہیں 

نے ض عناو تاس۶ اک کات ے| کی ظط ح وانف میں 
پا می بھی ہرکھانے س بھی ودرا ککااستعا لکرنا جا ہے 6را لکیریشن حاصمل 
نے کے ل ےپ لکاماسنزیکار لیڈ ای رح ٹوٹ جانا جا ہیےء پچ کی سکیرو کن ۱ 
حاصل ہوٹی ے_ شی خواہ ارہ چاکرہ رس کا لکرہ یا کچ مر کےء ر بی ہکون ڑر دبنا 
پا ہے بش نگ جاور برا سلاداے سخ ہوتے ہی ںک۔ا نکوای ط رح وڈ نا ہوتا ہے 
کین میس جزب ہوکمکیروم نکواکھی ط رح جذ بکیا جا ے۔ ای لگ جک تل 
بھی بازار میس وستقیاب سے تک کیرومھ نکی اببھی مقبدارل کے اور اس ط رح وٹائسن 
اہۓ مھ یکاٹی مقدارمی سکم میں سے 


برطانوی ڈ اکٹ وہل یڈڑسٹو نکی ر رج 

ازم خذاکوخوب چا کرکھانےکاشل ہےء جوا دی کے روغ میس بہت 
مشہورتھا۔ ا لفظر ‏ ےکواس وقت زی دوابمیت حاصل ہہوٹیء جب ضرورت سن ا3ہ 
مو ئے ایک ام کی پوس م۲ن ہو لی پر نے چس سا لکی عمش اپ برک محت 
کی بنا بر اٹ ےکا رو بارش دٹپی لیا کچھوڑ دیی اورفو رآ حم تکی مال ی کی طر فلوم 
مہو لکی۔اس نے تھام امرش کےعلا کی جیادسرکی جاب با ضے کے فارمو نے 
نی ۔ الع بقہ علا نکوولیمگلیڈ سٹون نے جو برطاعیہ کے ای کم ررسیدہ سیا سن 
ران تھےء دریاف کیا تھا وہ ابی جسا ی اور ڈچنی صححت کے باعث مت جور تسے۔ 
کیل یڑسون خر اکو جا اکرکھانے پر ببہت زرورد ین جے 3و ات آ مھ کو ںکوا کش کہا 
کر تے کیو ال ےکواپنے خما م داشوں ے۳۲ دفعہ چیا ارنگیں ان تما عممختوں یر 
ار چ ن ےم لکیااوراس نے خیا لکیاکہ دقن لیڈ سٹو نکی صن ت کا می راز 


نتم چاکرکھانا سفت نوی اورحد بدسام یا قحات کی ا ا ۱ 
سے۔ہموزوں خر احیت ک ونس 
کک چہا خی سک وہ لیف کسی تر دد سے خود ہو دع سے ات خائے۔ کی وط رق ہکا رتھا 
س کین مجر سااری زندکی لوگو ںکوکرج رما اورزیادہ چہانے کا ۶ھ از مبلا نے 
لگا۔ مان ا کا ذگوکی مس حدکک درست تھا ءآ سے د مھت ہیں _ ۱ 

ففزاکومنہ یش چیا کا اصل مقصمد اے کو لے کچھو نے ذ رام کی شکل میس 
لو نا ہوتا سے کہ منہ یل موجودر لی نمددد (613105 /3811۷8۳۴) کے جن 
جوڑوں سے افراز ہونے والا لعاب خو راک بی انی طرح شمائل ہموکر ا سے رم 
کرد ےاورخو راک با ساٹ نی جا گے۔ ومک معدرے مل داحت ہیں ہو تے اس لیے 
ارز اکوبخیر چیاۓ نگل لیا جاے وذ ہد کو بہت زیاد ہکا مکنا یڑ تا سےجس سے 
.پا مے میں فرالی پیدا ہو جا ی نے اورکھوائی ہوگی نی کوٹ مکرنا مکل ہوتا ہے اگ رہم 
گوش تکی ایک وٹ یمکوخا بت پکل لیس نے دوکھنٹے میس اس بد لی کا صبرف برثی تصدی 
قا بل ہم ہب ےگا کن اکر نلنے ےئل اسے اکھی طرع چبامیا جا نے چبانے کے 
نا گی وت کے تما مر یں شی خامروں (202۷۲۸68) گی رسائی ہوگی اور 
دوکھنٹوں کے و لئے ٹیس سار ےکا سا راگوشت کشم ہو جات ےگا۔ 





آ بہت آ بہت رکھانا ما ہے : 

ڈاکٹر ایی مینگل گج یں 

ہرعالت لی حالتقوں کےکامیاب یہ پراھماررحتی سے بین سب عالت کی 
لی چبانے کےعم می می پائی جا ہے۔دہ عادتس ج ناف طریقہ پہ چبانے ء 
جلرکی سے لکل جانے اورکھات ‏ کو ہر بکرجانے ٹیل حددد یق ٹیں ہکا یا وقت 
اض کی بتاری میس بہت کرد بی کی اور یش بی حم کے نذراکی گا ڑکا حال نہ لوچجیں_ 
آ ہت آ تہ جا جاک رکھا نا اور ہ راکپ ال کا مادنا اکھانے کے اط کو بڑھاجا ہے اور 





ایس کےیگمل ای و ش/اے۔ 


لق( ےا مل : 
حال بی میس ایک اد گیٹ گرم یھورت لاس | تخلییں (م رک لہ )کےا ک مو نے 
سے رلستوران م سکھا کات ےکھاتے کا بک ایناسبدد اد خکرمیز بر سجن ککئی۔ اس 
نے بدتواس ہوکرسانس مل نکی مہرب یکوشن سک یھر و ساس نہ لن ےکی ۔ ری منٹوں 
ٹیس و دف رک پر ہے ہہ وپ ی ہوئیگی۔ 
ہر عورت کے رات کلک شیپ ہوادو مق اک خزاا سک سان سک نکی یس 
یگگی۔ اذا ظط دمکرااس کےیعلق یئ امیک مڈاسافوالہ ام کگیا تھا کی وجہ سے 
اس کے لےس انس لہ بامکن وکیا تھا۔ ہا کور تک خول صتع یرقربکامز 
بر ایک ای موجودتھا۔ دہ ای ککر ا کی ددک وآ گیا ا ںآ دی نے اس عور ت کی 
تل فکو ولا ورکیشٹ کر کے نوا ت ےعلق ے کال لیا ھوڑ بی دم بع گور کو ہہ ول 
آگیا۔اورااس نے تیر ےکھا ناش رو ںیا علت وقنتعورت نے ا س7 دی یککاش اکر 
2 یاداکیا۔ کرد دی ال وت ہاں ضہوتاتق شا یکھا یئور تک نکی 
تج ری خورا ک نات ۷ا۔ 
ام 2ك0ك۰ ال نے جواعداد شا رمع سے ہیں ان کے لھا بط سے نھنر اکا 
ان سط سان سک زالی میس داقل ہوجانا حادغاٹی اموات کےسلسے میس تچ ےم رب رآ ت 
بےے۔ ال لت ے اف کہ میں روزاظہ ںآ وی ہوناوں می ںکھانا کھواتے 
کھاتے بلاک ہو تے رت میں اور یعاد یی کے س اتکی ہہو سا ہے۔ 
یںریو یس جیا -سلبوژزجوسصسست 
ہوئی اس رع دوصرے لو بھی موت کےکحاٹ ات گے ہیں ۔ان میں سے چند 
لوگوں کے نام یی خدممت ہیں ۔ گی ڈ یلومیٹ فی وی سوک شمیں بای کےکھلا ڑی 








پر سے ؛ ین لیر ٹائی ڈاری او ر ٹیر ور سا لا متس تاد ا 
کس ایلیٹ کے بارے می سچھی بی خی لکیا جات ہکا نکیا مو تھی ا کے 
شس !کک جانے ے دائح ہوئی۔. ٰ 
عوال ىہ پیدرا ہوتا ےک ہب راس بات کے لے ےک یاکیاجا نۓ جس سے سا لاضہ اتی 
اصوات ورٹٹشی ہوٹی رہتقی ہی ںک ھی مواٹی جہاز یا یگرنے سے اگو لی نے سے یا 
ساپ کے کاٹ سے بھی کہیں ہو نیس ۔ام یلیہ کے ڈاکٹر ہنرکی بے بل نے ا رام 
کے عادغات کے لے ایک خخائس تزکیب ابییادکی سے سکو ان بی کے نام سے 
مضو بکیاجاجا ےلڑی ہک کیب (۷۸3۲۷۵۷۲ ))١۱٥٣٥٢٢٠٢٢‏ و ال موصضوی 
کنا ےکہ انم کے حادغات کے سے یس بہت پھکیا جاسکنا ہے ان ن کا خیال 
ےک جولوگ اس رع لقہ ال ہوتے میں ان بین سے پیا س ثی مدکی بھی 
زادوکی جائیں بھائی جاسکق ہیں۔ڈاک رص حب ککتے ہی ںک ہاگ راوگ ںکواہ رضم کے 
عاوخا تکی علامات معلوم ہوچا خی اور یمعلوم ہو جات ۓےکر این حا لات می نک اکنا 
چا یا ہوٹو ںکی ب لاک تی ہما یا ںی ہ کت ہے۔ 
فزاجب سال سک نال مم اکک جائی اذ و کی حالت بالصنل اىی طر کی 
دکھاکی د آی ےگ یکذ یکا دورہبڑے ےئن سے ای بنا رر | کےا مین سے جو 
ا ات ہولی ول ہیں (3۲|65٥0۲۱ر)‏ 6۵) کے نام سے مموسو مکیا جا 
سے۔ چم اورآپ ا سے ہو کی ہکرت“ کہہ سک ہین ۔ جوخٹص اس مصیبت میس متا 
ہوجاتا سے دہ نے سااس ےسکتا سے شہ بول سکنا سے اور ھا س سکتا ےا کی یہ : 
کیفیت پالیئل اجا تک ہہوجالیٰ 'ے۔ و وکھ اکر ہے علق کے گے جےکو یا سن کو 
دوج لاس ہے۔ پچ راس کا زرورنک 5 جا جا سے اوروہ ہے ہیں ہوم اتا کان 
کے کے سیت کےاندرسوت وا تع تی ے۔ 
ڈکٹ موصوف کت مہ سک نوا کا اسنتعا ل کرت وفقت انسا ن کا ہو لئے سے 





شی 

ا سکی سان سک نالی میس ام کگئی سے بجر لوک جن برد ل کا دورہپڑتا ہے دہ بے 

ہیی ہونے سے پیل بات چی تک کت ہیں۔ 

”اگ احبت ا ےو رمعلوم ہوجا ۓےک غخاسال سک نالی میں اب کگئی ےا 

پر فو را کرت ہیں ۔ اس ناف طرتے ہیں: 

+ مریت شکوحتلٹادہے کا کول جاور یھ علق می جفوار 
اٹ ہوا سے وہ دکھاکی دے ہا سے ایل اگ دکھاکی دےر ما ےا مرییش 
را غاش تر در کےا لن انال 
سے ا سکام کے لیے انی ےکی گی اورشباد کی اگ یکو تعال یے۔ 
ام ریہ کےلتض ہہونلوں میس سا ت لس کا ایک پلا سک ککا آلیشھی ر چنا ہے 
تے (83۷۵۲ 6 ) کت ہیں۔ اگ لہ دسقیاب ہو گیوں 
کے ہھاے ا سے استتحا لکیاجا سکتا سے۔ 

یچ اگرحاکیں دھائی دےردی اذ می کوک یک پشت کے اوب را رح 
سے اوند ھا تچھ وکا وی ےک ا کا سرا سک یکم رکے یچ چچلماجائے اب پ اکر 
ریت کی بیٹھ بر زورزور سے اھ مارا جات نو گی ہو گی خذا با ہن لآ ئے 

کگی۔ 
عالی جی یش جو کیب ابییاد لگئی سے اور شے بے ت کی بکہا جانا ہے دہ شی 
سب سے زیاد ہآ سان او رم7 ےاوراس برتیزکی ےم کیا جا سا ے۔ وو رکیپ 

درے۔ 

٦‏ مر ین شکو ییے ےکھمرسے پلڑ یج ۔اہۓ دونوں پاتھو ںکواسس کے ے: 
کےاوں پسلیوں کے یچ خو بک سک ررچکڑ ے۔ اب تزی پچ 0 
مرلٹش کے پر فکود ہا تئے۔ ال ںکا ا ث ہو کہ حردوشسک او کوا جۓ ےگا۔ 

77 :0000ات تا 0ی ا 0 00 ا ا ا ا سا 


.کے ا ہے لح : 





لص چ اک رکھانا سقتنبوی اورجد یر سام یختقققات پا 


پھبیردوں برد با وٹ ےگا اورسا سکی ٹالی میس وخ ای ہوئی ہےےوواں 
رح ےئل ؟ ۓگ یک ےکھلونے وا نے بیےتول میس سےکا رک ئل ڑا 


ےب 

ڈاکٹڑموصو فککتے ہی ںک اگ رم ربیخ کا ساس بن ہ وکیا ےو اس کے منہ بی اپنا 
منرکوکرخوب زور ے یھو ۓےگھر راس وقت کی کہ جب انا ہوکی کی ای 
ہو _۔ ٰ ٗ 
اگ شراخ است خورا ب کےتک میں نا ک ککئی ہو اشاروں ے دوسرو ںکو 
0ل ا 7 پا یل ہیں نت کھنڑے ہوجا یئ اورک ر یکی پشت 
جک جاے اس حوالت م سکشش اقب بن سے کو جو رام لے ال کی وج 
سے آپ اگ ہوئی خذاکے عیاروںطرف ےا ناش انس ن ےکی کے جب 
تک نایا تق ععتس کے نے بای جا یا پھر جا ہرنکل؟ ئے۔ 

یشتر حالات میس ان طل ربیتوں بر لکمہ کے حا دشا لی موا تکا انسدرادکیا جا سکما 
سے بیشن وا مار ےکیصرفعلامات کے دورکردہی ےکا مطل بک لک اسبا بھی ۱ 
دور ہو گئے۔ ہن سکو جا ہ ےک کھا ناکھاتے وقت ایا ط بر تے ۔ دالد بن راج بوں 
سے سکتے رت ہہ ںکمہات بڑے ہڑ ےو ا نے شکھا 2آ ہت آ ہستہ چا رمشورہ 
صرف بچوں کے ینس ہے بللہ ۲ھ سکواس پیم لکرنا چا ےہ بڑکی تر تک بات 
فو مہ ےک فراا گے کے عادشات ز یاد وت ان لوگو ںکودرٹی ہو تے ہیں جن نکی عم رج 
جا اور پاش کے درمیان ہو لی پان 

لوک جو بڑے بے ےو لٹھو تتے رتے ہیں ا کیا الیک نمائصس وجہ سے شراب 
کا اتال نید ارک کے ایک ڈکٹر نے اب ایک چپ میں لوگ ںکو تق کیاکی 
ٹراپ رت 29 بح رکھماتے وفت مر ید اما ط کی ضرورت سے۔ ال نع کا کہنا ک7 
شراب نے کے بعددوصلاحی تشخ ہوجا پی سے جس کی پروات وا طور علق میں ای 





ہوئی خذراازمان انگ سا ے۔ 

ام لہ می سگمز شت دس برسوں مس ہو لکی ہل اکم یس بنا ہونے والو ںکی 
داد ہمایاں اضافہ+ وکیا ے۔اس ال یکا ایک سجب بیٹھی ہوسکتا۔ ےک ام یہی 
لے ریستورانو ںکی تواددشیش بہت زیادد اضافہہوگیا سے جچہاں لوگ مجلمدیی جلدی 
کھاتے ہیں او رب رای اہ ےکام پر بھاک جات ہیں کاروباری لوگو ںکواو رک یو 

حور ںکوکھی تی فرص نہیں ہوٹی سک وہ سہ پہ رکا کھانا ھا وا اس 

یا وورا تے ٹیل جلمدریی جلدی پجھا ناپ شنا پکھا لیے ہیں ۔ 

کھانے ہی ےکی با نت میں ہادئی بت م٥لی‏ ار علیہ ویلم نے بی دا سح ہدایات 
عطا فمائی ہیں ۔ نذا کے باب جس وشن اصول ىہ ہ ےک اس تہابیت امیا کی 
57 ۳ و ہہک کات وقت بولنا مناس ب کیل ہے۔ ناو انان 
کے ساتھ جرا ہاگ رکھانا ایک زر بین اصول سے ماپانے کے بارے میس یردام 
دای تکہ پالی ٹین سانسوں میں بنا جا 99,۹ و 
لگ جان ۳ اکوئی خر نہیں ے۔ا کی ور انان کےفطری تا تے ہیں اوران 
لاو ںکوفطر کی رعنمائی بی مس پور اکرنا جا بے امیر ےک لوگ اس مض ےی 
نوعی تکوکجھ لین کے بعداقیاط ےکا م یش کے اورکھاتے بیجن وفقت ات ایل ہو نے 
ےخووکوکغوؤ ریس کے_ 


کھاتے وقت پم بت بازئی ےکا یت یں 

.۳ بچگھلو ککھانا جلدی جلدر یککھا کرٹ رآ یکا م میں مروف ہہوجاتے ٹیسا۔ یہ 
بک بد ی شی ے؟ دو ارس کر سس 2ی 
یصدیی طات حاصل ہولی سےاورجلادی ی سکھاۓ ہو قےکھانے سے پا سا ت لی 
دی بھی بشکل ال ہوتی ے_ بر رام مک عفرا کان و محرے جس 












اکرکھانا سفت نبوی ادرجد یسا یا حققات پچ دی ا ںا کے 


تفن, درد ءاپدار:ہ کے ڈکاروظی رہگ یم کے امرائض ہوجاتے ہیں اق کو بنا زیادہ 
چیا جا ےگااس قر رجلدو دہشم ہوگا۔ بن یکم ہوجانے ےمم میس خون زیادہ پیا 
ہوا ے٤‏ برن میس چچت یآ بی ےء پا ض فک اکوٹی مت کی ہوتاء دماح زادہ ر یکن ہوتا 
ے بے اوردل زیادہ ضط ہیوت ہیں۔ 


ٹر اکو چا جاک رکھانا اور ہندوستان 0 

کے و نف کو راج ہرم ذا کی نشین 

ہندوستان یش پورنتف نکو برا ہرنام داس اتی کاب ہدرابیت نان اش سلکعت 
ہیں 

فذ اکوئضممکرنے اوراس سےصححت و طافت حا لکرنے کے بے شرودح سے 
آخرتک جھ جوف جار ےت مکوکرنے پٹ تے ہیں ا نکی ووتوں می ںی مکی جانتی 

سے۔ ایگ دونژشن بر ہمارا پگھاۃ ا ہیں لا مد و جگرء اننڑلیوں وی ر ہک ی 7 کا ث اور 
: کے جواہر(رسوں ) کا ا ان .جم ان کےےعح لکوہزماد وج کر سکت میں ہز یادہ 

سست۔ دوس ۓل وو ہیں مجن ىر جہارااخقیار سے شا خو را ککا چبانااوراحاب دجن 
(منہ کے اھک ) کا اخرارع۔ ہم جا میں اور ہم تک یں تذ خورا کفکوخوب اکی 
رع جہاسکت ہیں پا بصورت دیگردومنہ ما رکرنو ال ےکوجمٹ سے نکل سے ہیں ۔اکپھی 
رح چان میں خوراک انچھی رع باریک ہوک اوراحاب زیاد وٹ لک رخو راک کر 
+شر س سسحسيغت طاشن کا شکار 
ہوسکاے۔ 

ان پر پاص مت اور طاش تکا بہت بٹجھددارد راد ہے ایک ا گی ہو ںکی 
روٹٰی سے اگ ر۸۳۰ در جج طاقت حاصل ہوٹی ہوتو ا بھی ط رع جاک نکھانے ے اور 
و ےکن ےککل ٭٭م در جج بی طافقت حاصل ہو اور پاٹی 
















چا اک رکھانا سقت نوک ادرجد یسا مسیحتقتات 7 سد و و ا ۶ . 





نول جانے. یوک سے پکیشنی سے کروداک پاو دن اچ طرح چک 


کھانے سے تین کن بی بی ا سط رشح جا ۓےک فو رب دخوب مو کلک جاے یا 
رکشت یکاباعث ہومعدہ کے دامتنجیں ہوتے جوکا م داضقو کا ہے گرا ےآ پ معددہ 
رہل دی کت کپھوعرص نے معدہ بری بھی طر حگزرکر لےگا مان بعد ٹل دہ 
تکس تکوا جا ےگا مود ہکا تھیلا ڈ یلا کرچئیل جات ۓےگااور پیٹ ددردہڈکارہ تال 
کی ششن وی رہام ات کاباعت بنےگا۔ 


ہچ اکرکھا کا نے ہو لی نیچ کامشپورز ماد واق: 
ام اور ور می ئسٹریور راچ کا ڈاھھ یش پر ہے اور ج ب بھی چاکر 
کھا کان ےکا ذکروہاں کے ڈاکٹروں یادوسرےلوگوں می سآ ا ہا مسٹ یچ رکووہاں 
ضردر با دکماجاتا سے تما کو اس مت پور سی کا قص سناتے ہیں - ا نکی عم رای 
لیس سال ہیک یک ایک بی کپئی نے ا نک ہی اس پناس نامنظو رکردیا کہ دہ 
چ سیف کون ا نکا اض درس ت یش ۱ا نکا یٹ بڑ ھا ہوا ے- 
بہت بی ارمخز اور نکا پک ہون ےکی وجہ سے اس نے صحم تک اس رح گی 
رای کی تم منیکن وجوات اورال کے وفع کی جا من صصو ربق ںکا مطال دک نا شرو جع 
کردا اور پت وحرصہ عو وا مہ سر باج ھا 
”نی پھوک سے یج یکھا کھانا جا بے وا کک مقداتھوڑ 
بی چا بے ادراس زیادہچیانا چا ےک چیاتے چیاتے وہ دودھ 


کی مانند تی ہوجاے جب الک کونٹف لا جا تے 
ا کی اس نے اس طط رح چب رو یک یخس رح بک فراخردار با اپ 


الد من کےگھمک کر ے۔اس سےا نے امھافاد ہو اص٥‏ لکیاو را سکی صسحت ای 
.سس سس ٹس سس ا سیت سس سس سک 






یہ ہک نہ . 
رخاوا کت 


بھی ہوک یکا نے اسے' او نٹپچ راز کا نام د ےکر انی ز مدکی بی اس کے 
لیے وف فکمردیی اور ام ربیل ک کون کون مھ ان کی و بیو ں کا برا رکیا۔ٹٹل 
نیک بیفی فو ریم کی سح تگاہ میں اس قافو نکححت اوریحت کے تلق باتی ہم کے 
گر بات کے لیے ایک راد کے تر یب طازم دن رات مصروف رج ہیں لاکھوں 
مرییضو لںکودہا چرام کے اصول بح ت جٹی جائی ے۔ 

پی ہکا خرال کے بب تجڑے ہو ۓےکیسوں کے لیے اس اصو لکوانچا ر 
اد یاجانا ہے ۔خوراک بہتکھوڑ یی دکی جالی ہے اورد وی نک شا جاز دم داضت 
اورس گی ڈئل روٹی جے اھر یی شس ۸9۴( یا ) کے ہین بی سوکھا رک 
پاش ہار پاچ اکراوراعاب دنن ( م ہکا ٹھوک )اس میس ملام اکر دودد کی ماننر کی 
حاات شی للا جا تا ہے۔ چچندہی دنوں می نیہ ہونا ےکشیم میس بہت تیآ جانی 
ہے وگ بڑ ت جالی سے یآخان ص.7۴ برض ہوا اوز بہت کھوڑبی مقرار شی 
بفیرزیادہ ٹین کے فور آجاجا ہے اورجنس طر عام جانوروں کےگوبرہلید یا مکی 
کرنے کے بحعرا نککا گند ہیں ہوتا۔ اسی رح ان م ریو کا با ماشکھی ای 
کھریی حاات می لآ ے۔ 

چک ناک ا بھی رت چائ ہو خوراک بڑ ہت مس کے سے پیل 
بجی اس ط رع ٹم بہوجالی سےکہاس بیس سڑانداورز ہر لے برا" یم پیرا ہو ن ےکا 2 
امکان یں ر چنا یگ یتمتی زم کے پپرنٹنڈنٹ ڈاک ایی رین ن ےچ کی صححت اور 
طافتتکی جوآز مان کی ےد بھی دب یکاباعث ے ٹین ما لآیفرت نز 
إ0 98 0 رتا تھا کہ متس جلدی مر جا ہے نان ۵۸ سا لک گھرٹش 
اس نے یشک لانے چا رک نکاوزن ۲۱ نی ٹاگوں ے٭ ۳۵ بارز ششن سے او شیا ٹھایا 
ج بدا مم یک کا سب سےطاقت ورجوان اس وز نکوکل * ےا پاریکشکل اٹھا کا۔ بی 
ڈ اکٹ اییڑ رن ان کے مضنقلد ہو گے اوران کے طر لن برخوراکء ورزشش ءآرام اور 





لص چ اک رکھانا سح تنبوی اورجد دسا میا جات ےسا کاو 








تا یڈ 
پ بی کر کے زیادہجحتءزیادەوزن اورز یاد ہمت اس ۔اں کے بیج حرصہ بعد 
ژل وو کے لو ال علھموں نے خورا کفگوجوت چیا گر اوراعاب دن بت 
ہب اکر نے کے بعد لک ےکا تر کیا گوشت ٹچھوڑ د مایا ناخ امیر سے بڑ ودک ر 
حوصلافزا گے ناص کرقوت برداشت اورحوصل بہت بڑجھ گئ آورد ماخ زیاددروشن 
ہویا۔ 


ےرہ کے سی 





ےنم چباکرکھانا سنت نبوی اورجد یسام یح قیقات : 


ا 1 ا ضا مد رت خراونرک یکا ُ می نمو تما اکر ے 
قول اطباء کرام: القبض ام الامراض 
”اطباء (گییوں )کا قول :فی قمام بیار یو کی ماں (یینی جڑ) 
۰ 
تو ند٤‏ نابز اطباءعظام اورگوام الناا کی خدمت میس ج کہ ہرم کی جز 

۱ تپ یا لہ ےگا۔ فک رم کیک رش سای مقابل صد بزا ر۴ من سے الد 
تما ٹی نے انمان کےا ند رین ری اور ا سک یکل جیب خدا کیپ تی کا اشرادکراۓ خر 
1 تی کیل نظ ہم راک ر تی "ھڑوےزد میسو ےت 
گا رق رت ا سکو ہرخنلوقی میں خواو دہ انمان ہوہخواہ جن خواوحیوان ہو ہ راک 
تچھوئی اور کی زم ات یکا رسازیاں مھا رف رماری سے۔ ا سو چنا اوراس سےکام 
نا بماراا ا کام ے۔ 


ماع شور ےک مععد ہ می سآ ت ہیں داخ ت کل : 

آ ٹا پینے کے لیے ھی ہوئی ہے۔اگم ری یکی حا مولی ہوک نے دانا مو ٹا نک ےگا اور 
دلیہ ما چما جا ۓگااوراگمر حال بار یک ہوک نے آٹابارریک ہوگا۔اب ذ را مو کر نے 
گیا بات کہ داض و لکی بچگی سے مغ ا جشئی با رکیک ہوگی اتا بی نظ ملعم میں مدو 






پرام 


اہ جا کرکھانا نحخوی اور سیف قواے : 0 ِ : 
مدان ہگ اون موئی ہو دوک خمڑیں ہی اب اش فو وخ ناد 


ال رن6 پ لگن از ال ضرددکی ے ‏ یگیل بڈا جیب دفر یب سے 
اس پر جقنا فو رکیاجاۓ تیائیات ما میں گے ۔ 








مہرم نداراخلاط ار ات ےع مب ے: 

ا۔خون ہ ےکا کا جاراقمام ہیں- 

۳ص اء ہے ا لک ماج اقمام ہیں- 

۳ یٹم ہے اک اقسا ھی پا ہیں۔ 

وداہے ا لک اقسا بھی پاچ ہیں 

0ں پیگل اخلا ظ ار دک یسیج ایسن(۹ا) ہوئی لیب م لف ضکی 
میٹ پر جا رافلیاں رکتا ہاو ائسی اقسا مکوذ من میس رکتا ہے اور ہ مک بج کر بجاری 
1 تی کرت ہے۔ بیغ صرف اورصرف اونایمییوں ہی کے یاس سے اوروجی اندر 
کی مشیر یکاکھوع اکمرا لکاعلا حکرتا ہے ۔ میکوکی جم بی بات یں ے۔ 


خر اکو از یادہ جا میس کے ہل نم بہوگا: 

او پر بندہ نے عو سکیا سے مد ومی لکشت ہیں داج تکہیں ہیں لہذرا جوف امہ یں 
چہائی جاۓ ا لک یگم ازکم منراورداضو لکی جچی ٣٣‏ بارہجلئی ضروری سے زیادہ جتنا 
بھی اس چگی سے با ری ککر یں گے و مم بہت جلد ہوک رجدجتزو بدن ہت ےگی اور چو 
موی رہ جا ۓگ دو ای ط رب مارح ہوجا ےکی اور جتزو بد نہیں ہی ےگی۔ برفسر 
ایک 

دو نام کاب نذا کے را خ۶ ں ہوکگادہ نیا کم یل بہت یرددے 
گا برای ک کا رخان ند ر تک نممگھیاں +یں- 





اغلاطار لیکامقام: 
ٰ او نکامقام مجر ہے۔ 

٢‏ مک مقام ھی ڑا ہے۔ 

عفرا ء کا مقام پنن ے۔ 

۳ ۔ہسوداکا متا می ے۔ 

جب تک تقمام اغلا طاغذ ا سے پوریی رح می نیس جا ٹیس اس وق ت کک معرہ 
مس نجزاموچو دای ضروری ہے اوراگر تقد حاصل نہ ہونة جا کےکھان ےکی وج ببکار 
ہوئی۔اسیط رح ےکی پا ہیں: 

مم ایک معددے فغزائڈردے ہو ہوٹی سی معدہ ای کے 

سر دی ہے بمھا مم سوو ا کا ہے 

مین پت ہے ہقاف اکا ہے۔ 

رجا رک رکا ہےء بر متا خو نکا ہے۔ 

رما پھیی ڑا ہمت مغ مکا ہے۔ 

29 ا لکیہ ےک غامد ہی ملعم ہوک رمعدہ می نل می خلاظت جوکہ 
قۃابل انداخت ہوٹی ےکھوڑد تی سے۔ ہی نا ہم ہہ وگیا۔اس سے پچھرا ھی غخذراجزو 
برن نے کے لے وسر ےکم کے مقام پی می لکشم ہوجالی ہے دہاں پت فا نے 
لؾ ے۔ پچ راس ےتیسر ےپ مکی طرفہٹقل ہونی سے پھراس مقام پرتک رھت 

ے۔ ووسب سے بپت من اخلا ط یس سے خون حا لک لیت ہے۔ داھیں کی ےکیسے 
اس زا تق ات دانھلا فآ ئے ۔ اس خون سے ماں کےسدش میں دودح بغما ےہ 
بروالی ماں پیکودودھ پلاقی سے جکہ پا متقامات نکش ہوک راو ریچ نکردود دک ینکش 
کی ہا کیدودھ ٹا و و رانا ے اورروتا ہے بج کے ناناناکی 
اداادادی ابا پ کت کہ من ین ےوک خت چکھائی ہے دو یارکرنی جک یش 








سے ۱ ری یں کا یر 
پاخاندکرتا ہا پبد لگ جات گاککیاکھایا ہے۔ ے کے پیٹ سے ج ہےر ماں نے 
ترہوہ 97 اکر ےکھاے پورادانہ لگا اک رگوش تک 
ڑاکھای ےگوش تکاگکڑا بنا ہوا لگا ۔ اکر پلوڑو وغمرہ وکھایا وہ بی لورا تار بنابنیا 
گا قد رتکا کارسازیاں ہیں ۔کوئی انما نہیں بنا سکنا۔ بی بیس دا کا ہون 
ختلالی ہیں ..۔(ازگممولوی عبدال رسیم پالن دع ری ) 


ہم 404م 





وص ت۰ 





را تلوجلری ون 


سنت ئوک اورجد بارس مسیاحقیقات 


ضوراف رس سی اور علیہ یلم نے عمخاء کے بعد جا گے او رن وک ن ےکی مما مت 
قرمائی اورفر مایا عشاء کے دوہی ننص جا کسکتا ےننس ن ےکوئی وپ ینک کی ہو یا 
'آز الا ے.کرومسں ک گر تترت کا 

آ ے اب تضور اف رس مکی اود علیہ وم مکی اس سنت مبا رکہ بر جد ید ھی 


رات وخوا را جا تس 


را تکوجلدسو نے پر ڈاکٹرلنڈر اوی نکی تشین: 

مشبور ام پک ی طی ماہرڈ اکٹ لنڈ او یکا کنا ےکم ایک صحمت من اور با قاعدہ 
زندگ یگمز ار نے کے لیے رات اورون کے “ولا ت میں نے ازع اور اعترال ہقاف کر 
ضرورکی ےاگ رپ رات انی ط رب سو میس و د مجر کےکاممکا گر نے میس سای 
ری ےرات کے مموزات میس نو ازن تا مک یں ۔را تکووقت برسوجامیں ال 
رح آ پکو بروقت خین دن ۓگی۔اگ رآ پکورات کے وفت پروفت خر لآ لو 
ممول ےی کگحنلہ پیل بست پر لیٹ جا ہیں۔ 


را کی خیندادر بشگال کےس رس ہفددنا تج کی ر اص رج 


ال ا ا ا و ات سک می ری تنر ری کی 





گی ہدک ےکر ردزا عق رر ودقت درز کرت ہوں جلتورے 
خال یلک ہر بین درز سے ۔خو را کا افص طور بر خیال رکتا ول 1یک وقت ہر 
کھ نا کھا جا جہوں ۔ می ری یذ از ددمضم ہوٹی کرات ارات اص خال رکتا ہوںء 
رات جل رس ہوں اور جلر انتا ہوں ۔تھ اکو اور خقیات سے بر بی زکرتا وں۔ 
سونے سےکل افکاروخیالات سے اہی ذ ہک نکوآ اک لیا ولک کرو اورد ما غکو 
با زگی لےے۔ 


رات چلر۔ونا اور کے : 
ہٹس برا ڈکاسکلن ککار بیو رشن کے ملا ز مکی ی٠‏ 
برطاعی کی براڈ کا ےن کفکار بورییشن کے ایک ملا زم مسٹ رجا نگم سونے کے ماہر 
ہیں د٥‏ کا آ از جن بی ےکمردل منٹ پک تے ہیں ۔انہوں نے اپناصمول پجھواس 
رع بنایا ہوا ےک اس می ںلض یکا شال پالش لیس ر ہتا۔ 
جب سےا نہوں نے اباب حول اپنایا ےحرف ایک مرج وداج معممول سے 
اد ہدک وت رہے تد ہاب ےگھر ےکی ان روانہ ہو تے میس ت اک نے 
ا ریے اپ وف ٹچ یں طلوغ آ وزاب سے بیلہ جا کان صرف ای وت 
سورمند ہوکما ہے ؛ جب دو را تکوا پناس عمول پگ ےک لکرتے ہو ئے پورے 
سات ےسوجا یں ۔ا نکا ہنا ےک یش نے اسے نکی می ایک مات جوخائصش 
کے نون یا ضز کرٹ کی 
صلاحیتحائگ لک ری ے۔ 


برطاض ‏ مے اک وروی کی مدایات: 


پورے بر طاشیہ می لںصرف ایک کیونک الساسے جہاں ‏ ےخوالی اور ہسیا رخوری یکا 





را تکوجلدی سون سنت نبوی اورجد ب سام یحقیقات ہے 





لا کیا جاجا ے٠‏ اسے ڈ اکٹ کرسپ چلاتے ہیں وبان برم یتقو ںکا ا تار ہوت 

ےکا گے ج ما کک لوگ و ینک اٹ پراپٹی بار یکا اننظا کر تے ہیں ۔ ال ملینک پہ 

جرروفیص دم یٹ ای ےآ تے ہیں جو بے خوا ‏ یکا شکارہوتے ہیں اورقر بآقسام مرلیٹش 

ے بین اور خطرب ہو تے ہیں ۔ اس سضر میں عا نع کے لیے منعدرجہ ذ یی طط ری 

7و اک 

ارآ بپکونیننیی ںآ ری نکی دوسر ےکھرے میس لے جا ہیں جہاں پہ 
رت ہاور ما گن کے ووصر ےلواز مات ہ9وںل۔- 

٢۔‏ نمو مل ےکھولناچھی ایا کام سے جس سے دماغ تک جا تا ہے اوراس سے 
یندا ےکا امکان پیرا جا تانے۔ 

سو کے ونکو مالس وی - 

۴ ۔ را تکوصسونے اور جا گ کا ایک معمول بنا یں - 

۵- اکر پک سومہ ے اھ جا فی ں تو را تکوآپ نید کے مل ےکی وجہ سے جللدی 

اک 


رات جاگن کے نقتصان بمسٹرجت الک یتعن: 
مسر جال کا کہنا ےک کھھانے کو کے موا کا ایک دوسرے 
ہےر نی ےکیوئک دوفو ںکاعتی نم سے سے ۔کھانے نے اورسون ےکی عادات 
انا نکوالواور لیرک لی 9 2 نکر سے جع سومرے کہا نا شرو کرد یا 
ہے۔ ج بک الو رام کو جا گا ے اور اپتا کا مک رتا رہ سے رام کو جا گن وا لے 
حنرات رات کے وی شفوں میس سی مکل کے بغی رکا مکر تے ہیں جج بک دوس ری 
جاب و حضرات جع سومر ےا کھنے کے ماد ہو تے ہیں ز یادوتر روجن کے مطان شی 
کا کر تے ہیں ۔ ڈانی تنا کی وج سےبھی نین می مل پڑسکتا ہےاگ ہآ پ مبوری سے 





سنتبوی اورجر یرس سیتچ 





رات گجھ رجا گے ر سے ہی ںآذ سمارادن می چان او رمخطرب ریس گے _ 


د ینک جاگ ےکا ےکی کا رکردکی برا اور ماہ ری نک یتین 

ہے درا تکودی کک جا گے رجے ہیں دہ دوس رے دن اسکول بڑھال یر 
ایر فوجکیں دے کت ۔د یھ ا گیا کہ سسات سے بادوسالی کے اکر کے پا 
رانا ہو رگم لکن ےکی نال با پگ نی ونڈن درکھناورکپی ےکس ےکی بے 
دم ٹک جا گے ہیں منج میہہوتا ےک انی ابئی جسمانی اورد ماق ضرورت کے مطا لق 
نی ںکتی۔ ۱ 

ام راہ کے مفسیالی ماہری نکا تیارکرد ای ک تقتی مطالعہ با جا ےک نید اوری نہ 
ہوہنے کے سب بہت سے ہے جن بای مال یں اہو جات من اوران کے 
رورے میس النکین وس ےنت اکشر جے ایی بھی ہیں جواست پر لن 
کے ببعدجھ یکاٹی درتک نید جوم رج میں ۔ ایک ماہر ےکہاکہ را تکود تک 
جاگے کے باوجودان بچو کو سومرے اکنا ڑا ے اک دو وقت پر اسکول ا یں 
نس کے یی میس ا نکی نو جع رکوزکر نے اور کے یک ہکی صلاحت متاثڑ ہونی ے اور 
دو استمادکی با ںکوز ہن می ںتفو جا رکھۓ میں شک یمحسوں کرت ہیں _ 

اہر ےکہاکہ ایک طرف ے اسکول سے سے دا لے پہوم ورک میس اضافہ ہور ا 
ہے اوردوس کی ططرف ا تک اجیاد سل اورجد ید دور کے تھا ھے چو ںکواس بات بآ مأدہ 
کمردسے ہی ںکدوەبڈوں کےئنش قدم پ لے ہو دم کک جاگیں ۔ لے بی ون 
اورکپپییڑ سگھیل تھے اب انٹرشی ھی ہےے۔اآلن پیروں بو ںکی دی ہڑیصتی 
جاری ہے۔ اوھ اکر والدکی اور جرگ اس مل برای کییں ھت کہ چے درک 
نا کارتین۔ 

اس تفقی مطالع میس وال دی نکوسشور و دای ہ ےکسدہ بی خیال ضروررشح لک 








تو۲ جج اک سنخت وی اورجد یڑا امیحققات > کٍ 


و60م000یتے-ج 
کہیں ان کے ہے نیند سے سس پروی کے کے سےا دوچ ریش ہور ہے ہیں ۔اںت 
بات کا انداز دن کے وقت ےک یکا رکردکی سے لگایا جا سکتا ہے۔ 

نی بب تا بس ہبہ بر۴ 
ریا ءمیان دو سے بادوسمال کے پچو ںکوسات ےو سای کے پچ ںکی بہت نین 
ایکگھنشردہ ےآنی تگی۔ بیکھی دیھاگیالکہ مک عمر کے ےم عم ریو کی یہت 
دوسرے دنک زیادواوحگعتے ر ےاورا نک یکارکر دی زیادہمتاء ہوئی - 

اہرین کا شال ےک اگ یکیغیت سد سے یازیادہر حھےتکر نو ہہوں 
کیکارکردگی کے سا تھسا جوا نکی جذ بای یزیت اوران کے رو بے بھی ا کا ا 
بڑتا اور یج جن بای مسائل سے دو جار ہو کت ہیں 


تر دارازاددو سو مس کے لو جلام 7 ,2 

عال تن سے اککشراف ہوا ےک ہز یا دہ دم تک سونا زگ یک مرن کاباععثت بن 
سنا ہے بوٹی ورٹی1 فی ودنا ضر ےب ین ار ےزالر 
ام یکیو ںکا جات لیا ان افظر ا دکی عم رر سے ۳٭ا بیس کے ورمیا نگحیں ۔ جرسال 
کے ع ‏ ےکی اس ضبن سے بن جج اکہ جولو کآ ش جن کی نیفد لیے ر سے ان میں 
رنے کے اممکا نات لا ۲ا فص ران ہو گے تھے ج بک جوافرا وش کٹ ےبھی 
زاندوقت سو تے رے!ان میس ریش رع م کر ۵ افیصد ہولئی یہاں برامرقائل ذکر سے 
کساڑ سے ما رکھفٹوں ےکم زنر لینے وا نے افراو می بھی مرنے کے اھ رکا نات بت 
۵ فص زاند ہو گے تق نک اکہنا ےک۵ .۹ یا ےکن کی نید لیے والو ںکو پر ینان 
۱ ہون ےکی ضرورتتنیں ہے۔ ا شوانئیں لے جن سے پ بد جا ہوک ۸ کن ےکی 
رز ری ون سے طول ید تت0 کے امرا اوراٹر کی وت درے 
تق ے_ 





: 
دا سس تج کا استعال 
نت نو ین اورجد رسای تخقیقات 


آحضرتسکی ابطرعلیہ وسلم نے دا میں پاتحھ سےکھان کا عم دیا سے ۔حضرت 
عبر ارارک نگم ررصی اڈ دتالکی معن روا تکر ۓے طورائرں سی ال علیہ یلم نے ۱ 
رمایا: 
کوک ی فو سکھانے 7 و ا ای کے اس 
ل کہ شویطان با میس پا تج ےکھا جا پنیا سے 
ٰ 2ء یکماب الا ) 
جا حجدارمد کی ال علیہ ول مکھانے کے پر غکوصا ففر ات اورانیو ںکوگی 
چوں لیے تے۔ 
ال حد یٹ کے صن یں جد یدسا یپتھقیقا تک ابی ہیں ء ملا حظرفرماتھیں۔ 


دابناا تاور ماہرلضیاتکی یپ ٰ 

یہ بات شید پکویگی معلوم بوکرانسا نکادماغ دوتحوں می ں تفم ہوجا ےںجنی 
دما کو اکر ای کک ہ مھا جا اس کے دونص فکمرے ہو تے میں اک نتص تکرہ 
دا میں جاخب اوردوسرابا میں جاخب ہوتا ہے۔ بیںجان بیجےکہ بایاں ص فک ہ تسم 
کےوا میس جھےاواوردایاں نص فکمر جم کے پا میں صے پرکنٹرو لکرتا ے۔اعصائی 
نفضیات کے ایک ماہ راکنا ےک جولوگ دا ہیں ہاتھ ےکا کر تے ہیں ان کے لیے 













وق 






2 وانمیں مات کا اتا لتتاورجر بر ای خقتات چ 





ان کے دمارغ کا پایاں نصففکرہ س چچا اوران تس ہیں سے تھی 
نض فک رو ہیل کے بھی اکسا جا ےذ ہن کے اد نکا ری او رقو تو یا یکا 
رکم بھی کسی ہوتاے۔ 


میں پت رکا اتال اورجد یرس سکی و بسرئ: 

ڈاکٹرو ںک اکنا ےل 

گیوں سے ایک خمائ مکی رطو بت رق ربپتی سے جو نز اکو شی مکمرنے میں 
معرومعاون خابت ہولی سے جج اریہ بات س بکومعلوم ‏ ےکہ پا تی ہہوگی خذ ای 
اورطور ے ری ہ+وئی زا کے متا لے الخ رب ہو بن ےن لے بی اور 
چوں ‏ ےکھاگی جانے واٹی خذراہانکھوں ےکھاکی جانے واٹی فا کے منقا ام میں دم 
ےش وی ہے۔ 

انی اتد سےکھان ےکی مکمت مس جہا تی نقاست ونطاطتکھی یئ نظر 
ےک پا پر و کے لص سرد یا ما سے و ہی ںتف ىہ 
کے تل نظرےچھی ا سکی امیت ےک است اکر نے کے بحدصغا یکا زیادہ خیالی نہ 
رک نکی صورت میں ما نیس مات کے جرایھم ےآ وی الع رتا ہے 

سی لے تضوراق رس مکی او علیہ لم ن ‏ ےکھانے سے فراغخت کے بجی ہاج 
صافکر نک مدات؛ ٤ے(‏ بفار قکماب الاض) 

اض ۶و نقیر ماتجھہ دتو نے کا مکمر نے ےلان ہونے اور ج رانیم یک 


ه 


اءکان/ بتاے۔ ۱ 


ہت 00ل لع 








تیتاا اورچر برسا سی حتققات 


نت پش لکر نے کے و بیدارول !جمارے پیارے بی صلی ال علیہ لح کی سنت 
ک یی بھی ےگآ پ مل اللعلی یلم نے بمیشہ اپینے سرصبارک کے پا پورے 
ےکی ص فکا نک کم یک نی لواورینض اوت ت آ ں37 علیہ دم ے 
گبسومڑ جا تے و شا نو ںکوجھ یمچھونے کت _ 


زس رک پرجد یسا سر ۱ 

کس ٹب کآف پر یونینڈسوگل میڈ بین مج پیل مین کے سلسلہ می سکیا 
نے خ رم لڈزئرے فو یا رک کا لاری اورٹزرلی آلے وم67 یع تر 
رخوبصورلی کے نے سرمیس ئ7 جومہوتلاوا تما تار 
کے لیے رکتے ہیں۔ بہرحال ا نکی صفائی بھی بے عداجعیت تی سے خی امو ںکو 
اپپنے سامان کے صاف رسک می تمام اح انی سط اہبرو ںکڑٹھ ظارکھنا جا ہے تا کہ پہیپ 


جھ یمہ 


پیر اگمرنے دا لے تا تھم؟آ ھک خاش اور جوڑوں کےتحعد یہ سے نحیات عا ص٥ل‏ ہو۔ 
زوا ہآ داب ھت و یا کن گی ۔ وا یمیس اورا نکی برکات ) 


00م 





سنت :وکیا اورچد یسا مس یحقیقات 


ایا اکسا ۳۲ ہہس نہ پا جاۓ : 
ای کے ے ددرا ئن ہے بین لگرمالس یا ہے۔ ول دڈیلی 
علیہ یلم کے الیم ےکا طر تہ حضزیتت اس شی ال تعالٰی عحنۂ ان الفاظ شس بیان 
ہر ۱ 
کان رسول الله صلی الله عليه وسلم یتعفس فی 
الشرب ثلا ٹا ویقول انە ارویٰ وابراً وامراً قال 
انس وانائنفس فی الشرب ٹلاٹا---- 
؛رسول اڈڑی٥لی‏ ول علیہ ےلم ( کسی یز کے پیٹ کے دوران می 
ین مت مال س لی اکر تے اورفرماتے تےکہاس ہآ دی ذیادہ 
۳ یراب 97ن ہے لی ف کی ہوئی ے اور بم(یادہ نویں اگوار بھی ۱ 
ند 
سرن 
کان انس رضی اللهتعالیٰ عنه فی الاناء مرتین او 
ٹلاثا وزعم ان الخبی صلی الله عليه وسلم کان 
ت سال می زرع یت رف ےوران 





ہی کہں تپ ہیں رہ 
می او علی مل مبھی ین م ریہ راس یت تے ۔' 
زادا حادییس ےحضر تعبدالیکداجن مرا رک نشی اتال عندکی روار تلق 
ےک جبق م سےکوگی پ3 پا کونہ چو سے اورنہزنڈ عق میس ان گی لے 
یدگ اس ہے رر پراوتاے۔ 
حضرت ت امن عهباس یی ا دنتحالی عفر ماتے میں اک سو ایڈ یی اولرعلی ےلم 
نے ار شا وش مایا: 
”اون کی رع ایک ہی ساس میس مور یانی ‏ نی چا رووا 
تن دفعررک ر کر بی ۔ جب پیا شزرو کرو اکا نام لواور بی 
ولا کیب یا نکرو۔'(تزی) 
ایک دوسرکی ردایت میں ےک 
یک تس نے ۶ء کیا :ایک ساس میس تھے سیرالیکییس ہونی۔(اسی لے ین 
میس ساس لیامڑ جا سے ) آ پ سک الف علیہ سلم نے فر مایا ہت نکوسا سے مضہ سے ہنا 
لا وت 


اف سااس نے رکیوں چیاجا ے؟: 
ا کی وج ہہ ےک جب ہم پالی ہے ہیں و سا سکی نی ازخود بند ہو ای ہے 
اور جب ہوا اند رکیل بای نے خون صا ف یں ہوسکتا۔ اس لے بای مر کر پیا 


5 ئے تا کہ انس زیاد ہد رک در کے۔ 


الام میں ے اورتضمور نپ یکرییمکمکی اون علیہ وس ما حم ےکم ای بیوٹ دائمیں 








2 ششن۔ااس مس پا بنا ادرجد یسا احققات ٦‏ ےد او 9 دک 
مسج رس ایشا 
اوراقی ملشت چا" یں اکس یحقیقات میس ىہ بات روشن سور کی طرح نظ رآ ن ےکی 
کین بار مالین ےکا رب پقہ ئل کی ےلین پیل ایپ دوکھوٹف ن ےک کھوڑ 
دو_۔اس سے محمد بے ہوتا ےک ای شاید رام 007 ےککیں۔ 

بک دوکٹف لن سے بای او رض م۷ درحر7رارت بگساں ہہو جات ۓےکا کے سے 
کر کہ بای تنا راب را گرم ہے دوسری پارساأس ضرور ینا چا ہی ساس کے 
ریچ ہار ےم ےکا رجن ڈائی آ سام یڈکنس نمارج ہوٹی ہے جھکنعم کے لیے 
بہت مخ ہونی سے ماد ےکی بات ےک پا ا اکر پا جا و ساس کنا ڑا سے 
کراپ سک نا بندہوجائی کے پک ہسائ زیادہدمیتک ردکانئیس جاسکتا۔ گر 
م ساس زیادہ دم رر وی 7ر می نکی س للا ےا نزیس جا س کی جھک ای بات 
.نہیں پھ اکس مکوا سج نگیس نہ لئے زندی ور ضحم ہوکتی ے۔1 اگ رزیادودینک 
۱ ساس رہ کا بھی جاتے قذانسان پاغا رو کردا ہے۔ج کا مطلب یی سےک یش کو 
نان یی کی اشرضرورت اد یق مشش بے سال کے توعد ور سے سے 
یکر بتاے- 


فوٹقٹ انی فے سے اس او رین رکقی ے: 

پر شی سے مت میں معلوم ہوا ےکرفحٹ نخ ٹک ر کے ایک بی سان میں 
ای نا وف کی خلت ے اوراس رح یالی ہے سے پیا س اور رکقی سے او راس 
اق کی 3ی ھا جا سےاس س ےکی قصانا تک اندیشہ ہوتا ہے۔ پالی جب 
کو مارک کے پ کساس میس برک ت بی ہرکت سے۔ باپی پیک ذات پادگا ٠‏ 
ٰ تال یکاشگرار 7 ا ےت ا ای ا مر کے 

ایک کر ییے کسر و کک 





مین سا ٹس مس یا بنا اودرجد یراس یحقیقات ۹ :ُ ِ" 
۶ رہ جال ہے اسے دوسرکی وفع میں کین ہوچائی و ا 
پاش پور ہو جائی ہے ۔ بیط بقہمعدر ہک سلائئی کے لے مفیرے۔ 

یا کی شدت یپ اوقا تی چا رتا ےک ایک بی ساس یس لی ۷ 
رن ا یکردےپاکو مش روب پاتھ می ہولة ا ےش مکردرے+ ھا اراس سے ۔ ال 
ھی ےاود پان ےا چا کول اورمعد ہی کے ےتا نکاائ ربا ے 
اکس کہ ایا ہے چدجھی نز ہنی ہودوتن ما ریس کر ککرتھوڑ یتھوڑی پ جاے: 
ان ہے 17ر وہ ہے آدگی آ ہت ہآ ہہت خوب سبراب ہو ے اور 
نتصان ےگ یاتفوظار تا ہے ۔ رز کی مش رو بکوایک امہ می ابمل لم 
سے وو اط فکیں حاصمل ہوجا جوکھون ٹ٣‏ نف پیے سے ما ہے۔ 


یک ساس شل پان پینے ےمد ہاور ظا من پاڑ 

انگ ال ھ لت ےکام لک یا یس ہو 
لاہ سن خمگمرد ین ہیں اس سے پینقصان ہوتا ہ ےک دفحعے سرد پل ٴ٣‏ رتس میں وخ 
وک نظ نس اود نظ م مکش مکومتا کرت ہے ۔اکشراوقات ایک ساس میس غناخٹ بای 
ہے سے گل نٹ ھندا لگ جات ہے او رقل بک مرکت بھی الثاث ڑا ے۔ ای 
مر ایک ساس شس پالی پٹ سےطمیص بھی سیرنیس ہوی اور با بھی اہی بھی 
کیعم رس پان پینے والے لوگ !کٹرامرائض معدوونٹس میں لا یاۓ جاتے ہیں۔ 

اگ بای کنا ساس شر نہ چیا جائے و بہت سے اھرائ پیراہو سکتے ہس ےت 
الیک ہی مرجبریس برا پان بفیرسانس لیے الاجا او معدہ بیس زیادہ یالی اکٹھا 
ہو نے کےسجب پچھیاا درو ہو جا کے 9را رمع وکی او یرکی بی سے پچھیاا 1 ا والو 
بل اور پھچ وڑوں مم رن واع ہون کان ہوگااوراً ردا تی طرف ہوقو میں 
او رگم تی سںطرف ہو تی یں اور گر ےکی رف ہو او ں پرزور یڑ ےکا پر 


2 ناس میں پاب بنا ادرجد یسام یاحقیقا تہ 





کیوں :تین بی ساس یل ماب بیاجاے اوران سب امرائش سے بپیباجائئ اورسا تھ 
تی نت یگ لکر کے ہھرئیوں کے تق بھی ہتیں۔۔ 

پک دی ساس یس مال ب کی رح سے نامنا سب ہے .یک دم پا نے سے 
یٹ پچھول جا ےگا بقوتکضمم ماش ہوگی ران سگشنہ گےگا۔اس کے علادہ من شیل 


ء0 


سن مکی ے اک نو کی کر و موی 
ای اورال ر نت تار میرے میس کی ای ےجنس سے معد ہاور 
نت ںکنرور ہو چالی ہیں اس کے علا وہ اکر ای کی مزا سب مقدرا رخ اکے بعد ما سب 
و نے سے نہ لیکئی ہو نتصمان اوریھی بڑھ جات ہے اوراس کے علاوہ معدرے کے 
فم یں انا لی ںکر یا میں کے پ کا اض یڑ جا ےگا ہگیرزیادہ ہوگ رد یائی 
نکیغیں مراہون لی ںکی .۔اسی رع بڑے بی سے مت لگا مر یج سےسارے 
افش آ پ ےم کے ایی لکر دو روں کے لقصا نک اث یو کے 
اک اورقائ لور بات ہہ ےک اس عرتے سے پالی پیک رآ بکووہ لطف ‏ گی میں 
آ گا جوا تہ ا ہشہ ہے پت ےس میمت 
جا نے معد و نا کی ہولو تیززکی سے جون میس جک ب ہہ جا تا سے او را ل رح خون 
کا عم بڑھ جال کی وجہ سے جب کک زاتھ پاپی خا رع نہ ہوجائے ؛خو نکد پا بڑھا 
ہواار تا سے۔ کچھ راس زا یت کے٤‏ نر نے نے زنک تا وکا مکنا پڑے 
گ معرے میں زیادہ مقدار یس با لی موجود ہو نے سے اندرو نشم دیا: و یسور 
یں اور درا خضا ءگ نیف ہو ی سے۔ بیج میس مات جک جا سے اور پچ رسا را 
نا ممحت بیج ن ےکا سے ۔ ٰ 









شن۔ااس میں بای چیا اورجد یدسا یح ققات ہا 
ین سااس میس مال بدناتھتی نت گادے 

مرو رشھرصا ح بک ہی ںک 

ضوراق یس سی اونعی دم نے فرمای اہ ال یکوٹیٹرکرچی اوردا میس ما مھ سے 
رم اللہ ڑب کر پیا جاڑے پا لی مز کوڑکا کے ارد ناماو 
و ہہوں ‏ او 2 بد پچ رگا سکو ہونڑوں 0 
شر و ںکیاجائے ۔ 

۲ش مطب می ںآ نے وا لے مربیضو ںکوائس مسنو نطر لت کہ بای ہٹ ےکی ہدامت 
کرتار تا ہوں ۔ اگ رم بای مسنو نع طط ریت بجی نکھونٹف مس پ اکم میں کوکی با ری 
ہیں پ ینا نمی سک رق جب ہم لی ہے ہیں ا کی رک فذائی ا یوین 
تی ے۔ممعدہ کے اندرائ کی دیواروں سے تر ات او رکھاری پائعم رلوہتیں تر اوس 
0 ری ہیں_ رن کون ڑ پچھو ک رکش مکمرنے والی رطوتیں ملف مکی عراوں اور 
او ںکولیک بی وقت می سمفم می ںکر پا تیں_ پیش ربتءاسکوانش ء دود- سی اور 
جات ۓےکوایک ھی وف فح ٹف فکر کے پا ایک و مصدہ سے خا رح ہو نے وا ی رطلو یں 
0 ۳ 7ر7 بناد تا ے۔ دوسرے معدہ کے میدران کا کے نم 
نز ےی روب ,73+“ یز تر سے سے اس سکھالی لی ہوٹینٹھوں 
اور یز اکوججس ٹف مض مک رڈا لج ہیں معدہ 2 جے میںگم اسم جھ ہرک ڑنی یا 
بی غزا کے سا تر لئ مس ود دہشم ہوٹی اورال کے وع ونس اور بارات اوھ 
1 0 اور ےی راکرد ند 

ہمارے پیارے نی تضموراقی رسکی ارڈ علیہ سم ن ےکیااسچھاعلر بہار شادفرمایا: 
کہ ٹر نا شرو کرو ایک و جن کن جن رشن ای دودرھء چا ے اور 
شیت ہم نے پین ہو ںئھ ہرک رن دفعدکر کے چٹ می ڈ ای سکم ازم ین دف پھر 
ا فص یاسات دفدساس نےک کول یبھی والی خذااستعا لک جا ےلو دا کے 
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رو ہج 





ٰ رس یں ےون 


کی معلوم ہونا جا ہ ےک معد وغخف ا یاكوئ گی نے والی چیڑکواصح مک رنے کے 
انی ادیواروں اورز شی نکوم وم کے مطاب نکھوڑ ایا زیاد گر مک ےگا معد ٥‏ کے١‏ نرروا ی 
ماج بت کتھوڑی بہ گرم نہ ہوکی وذ اکو ڑ پھوڑنجی سکرس ےگی۔ جب ما 
پا یاششربت یی بکدم می ےک یکوشت کر میں گے و اس کےپععم ہونے میس دشواری 
لت ۓےگیا۔ یکا یک زیاددمقدار یھنا یاگرم ای ہمارے معرے میس داشل ہو 
گرایک لو اس کے از اورکھھارے بارموت کوکرو کرد ےکا دوسرے اس شع م 
ی نا یک ور تار یگ 0ں کرد ےگا سی سے وا بای جل رکم ہوک امن و ںکی 
طرف رو اورمثالوں میں ہو ہوا جلرنگل جا ےکا 7 تح ےک پا 9ا 
مصحروب وہاں دم کک رکا ر ےکا اوریعت پر بد چھ بنا ےگا نو کیوں ہکم سنت 
رسول کے مطا لق یاپی پیا جرد کر کے اب یمم تک خودجی تفاطل تکر میں۔ 


پاکی نتر ایق سے نہ پناام رات کا سجب مک نگیا: 

بی مع و رشحرصاحب سے ہی ںکہ 

اب سے لصف صمدکی بے ما 70+۳۹ رلراروگھا_آ نے 
نے دن اکواپناگرو دہ نایا ہوا ہے موم کے مطا ای ٹھنٹرااگکرم باٹی ‏ ہش سکواستعال 
گنا بی پڑتا ہے۔ ایک طبیب ہون کی حقیت سے میس بای کے خلط اتال سے 
ور این ا ج کو بیار یو ںکا شکار ہو تے سا لہا سال سے دکید را 

تک بی اد یا ےکمیل ای ےکام سے واب 0230۳07 پنال 
کر گی ےم صاحب پالی ک ےگل ںکومنہلگاا ھی ای گا بھی و را نہ لی ہکا 
کبھھر ے کک میس دردہو نے لگا۔ 


کوکی ادمی رکا کا رد ہارکی مھ اپنادکھڑ الیوں سنا نے لھا ےک میس عھد دمحم تکا 













۷م 


ین ساس میں جاک با ادرجد یسا میا عفیجات کس ا کا کم 


ما نیک تھا ہد دی جر پر سی 
درد ہونے لگا۔ ای درد نے الیماڈیہ جا کہا بک دشام ہروقت نے مل اور برن 
یکا وٹ ر گی سے۔ 

کوئی یں چس سال ہلڑکی مطب میں آکر موں قصہ با نکرلی ےکرعم 
روب رو خر یی ۔اپ بیحال ے 
کین چڑوں ہیں درد ہہوتا اور انی تاب کعن نر ہیں ۔ ٹھتٹرا بالی ٹکو 
یں تر سگئی۔ ہرد قتگرم مان تی ہوں ءفداکے لیے مب راعطا جع کیجیے۔ جب می اس 
ات ہو رکرتا ہو یکدہ یالی جو ہمارکی زندگ یکا 7 ےکی ئن سے اد تا 
ےک ہم ال کو بے کے ور یی کیا ل بیکحتے . ہا رکی اسسلا ہی طب نے نہ یآ خر ال مان 
صلی علیہ لم یی بیان فرمو دہ طب نکی سے فکرم فقدم برراجنمدائی حاص٥‏ لکر ی ے۔ 
دنا جہاں کے سب سے ڑ ےطعبیب ہار ےآ تا ومول یکائیاکئھی (صی الد علیہ ( 
والے نے ایی پالی یکا ایال یق مچھا اک اگ ہم تضو ارس مکی ایل علیہ لم مکی 
سنت کے مطا لی ای بینا رد غکرد ری و پچ راس ای کےاستعال سے ہا رک ی صجحمت 
۰9“ 


رپ 


الد اطع بای فے سے انی کی مقدارضحی ننھیں ہوکتی اور بے انداز ہ 
مسروجات او راس کے سہا تب ای کی مقدرارزور سے مر ہ مس می جال سے 
جس سے معدواو رن متاٹر ہوجا لی ہیں _ ۱ 
ڑ۲ مع کا ان رس اپنا و راف لی ںکر یا جا یٹس سے پاعض ہمڑ جا ےگا اورگیر 
زیادہہوگی او در یاعحل پبداہو ےلیو ںگی۔ 


7ے مہ میں زیادہ مقار یل با می مو جود ہو نے سے اندرو نشم د پا وبڈ ےکر ٰ 


ہ۔ سا ہے ہے _۔ _۔ --_ھو؛ ہس سو سم سد سڈسسسے ہسوسو سمٗؤووسیےڈ سستژوےچسپ سد ہے ہے ید چڈمچسد چپ سپسچڈطد چہ ژسس” ص۳ ُوود ساب وجچسوچ ود ہے ہے سے پجھوسوج- ۔ 





۵ ۔ 


ہوں اور ویر تصلاعضا ک مکی فک باعث ہوتا ہے اورآشو ںکی فی ری 
ترکت دودرہ کے١‏ ندرفلل وائح ہوتا ہے۔ 

مت میس ماض بجڑ جاجا سے اوریچھرسا راْظا گت بیجن للا سے ۔ 

.اہ لعور بات ےکاس ط دہ سے بای ہے ے لط گی ی ہیں ۲ جج 
بت آ ہمہ چو لک رین سائس یل پینے ےآ جا سے جوک نت ہے۔ 


ال جچیںک/ر نے کے فا“ ترے: 


اف 


بے بڑ گیٹ بے سے رخطرو ہوتا کے ای کاکوئی حصہ ہواٹی نا ی ۱ 
یس نہ چلا جا اورنظاشنٹس می انل نہ پڑجائے ۔ 

دوسرا کہ مڈڑے بڑ ےکھونٹ بن سے محد ےکی رات پراشز پڑ جا ہسے۔ 
لی چو کر ین ےکا ایک فائحدوریگھی ےکمہ نمی اگ رکوکی غرائی ذ رات ا گے 
و ےۓ 00 0 کے اوررداشؤں کے ورمیان کے 
۸ 9 


یرم( ا لد 








الو یکا کا ٹا 


حرت سی سی حققات ' 


الو ںکوکا ا ضور اق مکی ارڈ علیہ ول مکی سنت ۓ پ اور! ھا 
کرام رضوان ارتا کی ہم می ثگہ۔ رس او یھی زلنوں ۳ 
ال ر نے تے۔ ٰ 

موا جس الد مہ شی سک ھا ےتور فیس صلی اڈرعلی لم نے نی نر قب 
لیے ہوجاتے نو آ پنرشواتے اور ہ کچھ نے ہو جاتے - 


گل ہم الو ںکوکاٹۓ کے می دینل فو ند رحقیقات می کرد ہے ہیں۔ 


الو لکوت کا ٹا او رجد بح قیقات: 

برخیال جیب ےک بالو ںکواگ رکا ٹا جا ۓے نے وہ مڑضنارک جاتے ہیں ج بک 
یہاں اٹ معامطہ ے اکم پالو نک وگنہ ٹیل ایک ہار ڑاکھوڑا کا نا جاۓے و پالوں 
کے سام بندہوجاتے ہیں اوران کے سر ےآ مجن جذ بی ںکر سے پبرولی طور پہ 
کوئی نیل لگانے سے مسا مو کی ہنی لکی وجہ سے پیل جذ ب کی س۷ر سے ا لیے 
الو ںکوکا شا ضروری سے نکاسٹے سے د ور نے کک جاتے ہیں ۔ جس شس کے بای 
کرتے ہوں اکر ووماو دو اہ بعد ایی میٹ پا یکوایں و ان کے پا لیگر نا رک 
عامس کے اور یئ اور٣خبوطا‏ ہہوں گے _ 





71 کے ےش و ونما یز ہوجحالی ے: 

الو ںکوجل دکٹوانے سے الن کراب او رکرو رصم ہ ری 
سے نے اگ ے وانے پال طا ت3ر نے ہیں ۔پ نے دیکھا ہوگ اک ما میں جچوں کے 
الو ںکوھن کر نے کے لیے ان کےسرمنواد ہت ہیں ۔ بالنل ای طر ج بآپ 
اہ پالو ںکو لوا تے ہیں تے ا نک سی عدکک صنائی ہو اتی ہے۔گیوں پالو ںکی 
کاٹ جچھانٹ سے ان کے درضن3 کی شا خو ںکی رح دوم نہیں نے چنا یہ پاللوں 
0ھ0لھ0 ین ا قاع کی ا عایٰ ے اور یرم د ناک مس اورخوبصورت نظ رآ تے 
۔ 


رت وت تج 





مساجدیکششل ۱ 


اورجد یسام یحقیقات 


تضوراق زس صلی ارشرعلیہ یلم کے دور یس مد ںآ باوی اور بازاروببان خے 
کیونکہانسافوں کےکردار ین ےکی تچ سح میں ہیں اس لی ےتضوراف یس سی او حیلم 
کے ماشہ شس ہرای کک سد می (ا یا جا تھا 

دنیایش ضسر سس جو ہس دو نت کے ماج الع ون جمتی کے سا تہ جنت مس 
وافح شک جا می کی )۔ 

عد بیٹ شی سآ تا کہ بترم نچ ہیں بازار ہیں - 

ام رالمو سن عفر تک رابن النطا ب رٛی اتی عنۂ جب یکس می بلند 
آواز سے بولتتا سض پا سے در ےلکوا تے اورف ما تے تم جات ہوک ۔کہاں ٹیشے ہوجو 
تح ریس جیا ہوتا ےگویاو :ایز دیل کےتضوریس جیا ے۔ 

)٠٭٠٠:قلالظاءابلوا(‎ ْ 

اضر ما انت نے کنش 7 ےتور ایس صلی اللہ علیہ عم کے دور یل 
کافرو ںکوسزا کے طور پر مسج یں بانتدیا جا جا نے مس دکی فضا اور ماحول ے مت 
ہوکروواسلا قبو لکر لیے _ ۱ 

ایر پرسالینں کے مو پردنا مبھرمیں گی وین سنوی اورلہ س6 
کےمنظ کو سی ےکر ہنراروں خر رس لم اسلا قو لکر تے ہیں۔ 

اب ہم ذ ہی میں ماد کش اورمساجد کے اثرات پر جد یتحقیقات چٹ 








رر سے ہیں۔ ملا تظیف رما میں۔ 


میرک فضا َں مل الوارا یکا تھوت: 

یٹ روم ککمروں کے ڈرلی: 

چلرسمال ےڈ یلا اور لیپارٹر ی1 کسفورڈ یش سسادہ ہی کی الیکٹردج ککیسرے 
کے ذر وی توم یگئی تس میس مسا نو رن رآیا۔ بعد یں اس پالی بر عائم صاحب 
نے و مکیااو پھر پا یک توم یگئی دوسربی تصو میس پالی بقو ریاعل اخیا رک کا 
ا 

یس نے ا سکو نحص نشعا گی ارنقاشن سے میارکیااور چیا ردرضتاں ‏ استحا لکیا_ 
02 ےت ار نی یگئی اور درش تپ نے گےے۔ اس کے بح میں نے 
سور و اک اورسور ہ اخلاص ڑب کر بای یس و مکیا مو ہر استعا لکیا اں ے 
زیاد متا رآ مل و نے۔ 

ساچد ٹل جو یا وقت نماز ما جماعت ہولی کہے۔ااسں کے علادہ دوسررے 
فا خر تح 70ن ۶ال تر ریو فاز یس نول رت جس اور مز رک 
ہنتیاں نج نک فورالیقکیفیت بہت زیادہ ہوٹی ےد سور کے پالی سے وضوکر تے ہیں 
اورنماز اداکر تے ہیں اس ط رب جونور پیا ہوا سے ووسحیدکی تام فضا جس بمیشموجود 
رپتاےاورسح کے پالی تک میں پاٹ ا ت آ جات میں۔ 

قرنحیعمکوہڑ من ے جوز بروست ارتھاشی ہیں (اموا جع فو رای ) پیرا ہو 
یں وی او راب کے کٹ نے سےکڑیں ہہوئیں ۔اس سے سد جانے ء دہاں کے بای 
سے وضوکمر نے اوروہال نماز یڑ نے سے روعالی سرت اور جسما لی صحت حاصل ہوک 
رٹتی سے۔ انس لیے اسلام بیس نمان باجماعح تکی وی کیک یگئی اور نماز با بقاعت 
عو ما لوا ب دکھ ایا ے۔ 








ری سام بر ہر ہریت میں انسالی ہر لو شیدہ ہوٹی ہے۔٠‏ ا سان 
ریادی زندگی کے علادہ مادگی زنک یبھی منور ہوک ے اور مم اتی تام برادرکی اور 
ری انس نیت کے لے بھی مفیدغابت ہو سکتے ہیں ۔ 
(ماخوذ ازبدری ڈ اکس ٹءاکتبراے۱۹ء) 


مساچ دک یکشش مو رفلاسف کے تاثرات: 
مشہورفااسفرموسببور ینان مسر یش جما عح تکی تم مکو دک کراورااس سے متتانڑ ہو 
کہتھا ےک 
زم انی زندی می جج بیج بھی مسلرا نو ںکی یمیس دزل ہوا 
نہوں یں نے اپنے اندراسلا مکی رف ایک نا مشش گسو کی 
ہے بللہ بے اہن مسلمان نہ ہونے پرافسوں ہوا 





ہت کے اھ ححصد سس نات دی نقاطہ سن عتلا 





فراعت کے بعد ہایاں مات اتا لک نا سنت نہ و کی ے: 
فرانخغت کے بعد بہت زین مر یقنۂ صفالی بہ ےک اس جا کے لیے صصرف بایاں بات 
کا م نیل لا با جا ۔( ہو الہ چو بد ہارکی <صاول) 
حضورا فیس لی او علیہ یلم نے فر مایا 
مج بت م اننس لکرو یا وضوکر وق داپئی جانب سے مرو ںیا 
کرو ٰ 
سوائۓ طہمارت و رہ کے جب ئا ست صا ف کرک بل ٤ے۔ہر‏ 
کا م یس دتے پان کےکام میس للا ن ےکی ہداحیت سے“ 
(والہاسماائی اصو ل سحت ) 
اب آپ قرانخت کے بعد بایاں ات کے استعحال بر جد بد سائسیتحقیقات 
لاظفراضیی۔ 


ا نے میس بایاں ماتجھ استحا لکر نے میں کت : 
ری نے خودبی باکھوں میس سی کا ری یک۷ردی ہے اتشھاکی صورتیں بچھو کر 


ہرانما نکا داہن ہاتھ باتحی کی ضہدت ز یادومضو ما اور طاتتےر ہوتا ہے۔ اکٹ رضیوا نکی 
پیل ابناداہنایا نول ىی اٹھاتے ہیں لا کھوڑا۔ ای لیے پی میس ا سے بین یا کت 





ا 
صفائی ٹل بایاہاتجھکام مل لان ےکی اسلام شش ہدایت ےر 

ولا نکوداے اھ ےکھت کھان اکم اور پا اھر تال 
ہتاکرنے اعم ہے اگ اہی اتھ سے اتا کیا جائے اورتھو ںکری عویاہ 
جا نے با فی مات ےکھانے کے وق تکرا ہت ہوکی دومرا با کی ہاتھ س ےےکھانے 
سے پانھوں کے رام پریٹ پل ہون ےکا خدش انف ربتاے۔ 


ایک خی سر کاوات۔ 

الیک سم ڈاکٹر نے بے ایک واقعہ تا ٹچ یسل یسک پڈیر چو ٹیگ 
ہو نی اورخون زم سے پیر رات خلا کے بے ری یا کآیا۔ یل نے اسے 
ایک مز نم دجونے کے کے پالی دیادہ داپنے سے پالی نےکر ای سے زٹم 
صا فک کر ے اکا ۔ادر بار بار دی خو نآ لود ہاتھ رن بی ڈالے سے پالی پا لک لگن 
موگیادہ یا یَ گرا یل نے اسے اورصاف پا دیا اور ا ےکآہا کرشم پ دا ہے پاتھ 
سے پا ی ڈالدادر با لی پاتھ سے صا فکرد۔ نٹ بھی جلدصاف ہو جا ۓےگااور بای 
یر تراب نہ ہوگا اوراسے بتایاکہاسلام نے دا کے اور پا ٴ ہا کےکا مو ںکی یم 
مج ی مت رکھی ہے۔ 


کو 0 0 ہے َ ۱ 








رشح حاج تکا سنتطر بیقہاورجد یر ساصیحققات 





موصو ٢٠:‏ 
: ۱ 
7 حعاج ت کا نتظر لہ 
اورحد رسای خحقیقات 


رم حاجت کے بارے میں ارشادات زوین : 

حضرت سراقہ این ما اک نشی ال تھاٹی عنۂ سے روابیت س ےک سیر الا نیا کی 
العا لم نے ہیی ںگم دیاک ہم رٹ عاہحت کے وقت با ئیں پاکول پہ بوچھڈا ڈالس 
اوردایاں پا و ںکیٹر ارس ۔(طرانٰ) 

رسول 1کرمملی ارشرعلیہ یل مکا فرمان ےکررئع عاججت کے وقت ب میں پاوں 
برزورد یناور /وجھڈالناچا ہے۔ 

تضوراؤزیریم٥ل‏ الع کی سنت یش لکرتے ہو تے ملسا فو کو١‏ ۱۰ سال 
ہو ےآ ج صدریوں بعد دی سائٹس نع کی ہےکہ با یں پا پ وڈ لک 


یں ہم اس سش کی افادیت پ نات خی کرد ہے ہیں اوظہ 
فرماممیں۔ 
میں مائوں پر مو چھڈالنااورجد یس ایض 


رپ اس قول ری وط اہ سےکو کرک می تہ یقت عیاں ہو جا ل ےک یک 
لیصحت کے لیے نبایت مفید ےآ فضرے م رمصطفی صلی ارڈ علیہ نل مکی 
و ےظنۓ 2 و سےٌ۔ ۱ 


۴ 





دی ری 5 .سی وید کی رر 
مت می رج وزموواد و 0۸۱ ۴61) میم رتا ہے یں 
ےرت عانحت کے وفت براز کیصورت نیس ا رن ہوتا ہے۔ 

م جوخغ ھا تے ہیں د ہم یی (خذر اکی نالی )کے راستہ سے ہہوی 0-7 
سب ےرا تصمععد ہشیش ہھگی جای ے۔ یبال نم اکا اکش رنصہ یم ہوجا جا ے۔ 
یہاں ے نذا بصور تکیہوں بار وپٹشتی اہ تک طرف نل ہوجاٹی سے۔وہاں سے 
ملف بح و انز یں ۓل یی ائؤ تنا مم سفرمیں رود جا کے ذر یج ندرا 
کے اما جزاء جب موک کیاکی مم مک رداراداکر تے ہیں ؛یکن یر 
تمجعلم مز ااورفضلہ با یس طر فکیشت میس جع ہوتار تا جک بوقت رح عاجت 
ر٢‏ ضؤورت ہیں حارن) ہو جات سے۔ اکم دو ران رم ْ0 او ںکوکھڑرا 
کے پا میں یا وس پر بوچھڈالا جا فو با میں جت پ9 باون ےکی وجہ سے تام 
فضلہ اعت ا 2 6-72۳ پیٹ صاف ہو چا تا ےاور انا نکی طمیعت مس 
شی الیل ے۔ 

2 اضول ے ثضل کا ا7اخ یہٹ ےئل :اوک کی کل ہے 
روغ وج تاےاور یرد باعل اخراحع کے لیے بہت ز یادواجحیت رکتا ہے۔ ۱ 


بی مکل ایم ڈ یک یتین 
بی یکل ایم ڈیا نیتفتق کاب ححت کے؟ سان اصول مم سککتے ہی ں کہ 
اتل اکر نے سے ےرزگ جات اف ریخات 
رکم کے سے 7ئ ا نا طرت۔ے 
کہ پانوں کے بل بی ےکرکھنو ںکو ای کی جا ب رگ 3 








دوانشول کے ددم سی جورخ حاجم تکرنا عڑت ت وی 
ٰ صححت وصفالئی کےق لہ نظر سے قضاۓ حاجت کےط رب اور بیت افلاءکیفیر 
1001,0930 
7 حاح ت کا سہرعا ”ھ0 طر رہ وہ ےج سک روا دنا ا کے رر 
صوں میس مایاجاجا ے اور جوم جودوتز ٹی بافنۃ اق ام شی جج یگنشت دی تک ر ہاتھا 
یی بانوں کے میں ز لن پہ بر نکوی اورچ کا سہاراد ہے اشی مھا کل لور کی 
اثوام اوران کے ھن گزلرانہ کے 7 مرکم ئے میں اوراے“ نی اوروحشاھ 
مر ےبقر اردتے ہیں لیک 1کخحورکیاجا نے ھی لھائا سے بی ححت وشبات کے لیے 
ثہایت مغید اورصاف سفھرا طر دق نے حفرت رسو لکری مگع میں جب فقضائے 
عاصت کے لے جا ےق داوس پقدم رک 
) جح ارک یکساب الوضوحر یٹ ر١٦۱)‏ 


دواٹول کے درمیالن رح حاجم تکرنا اؤز تن یل می 

دواغپٹوں کے درمیان بی کر رع عاج کر نے سے حم کے پالا کی حص کا سارا 
اوج امجاء 7 (وہ مت نس شیں ‏ لہ برن سے خار ہو نے کے ےآ خ ری 
مرعلہ سر اتا ھی ا ان کے سا تج مجر ے ےر دونول جاب سے راو ں کا دبا ہوتا 
ہے ٹانکوں کےکھدا ہونے ء محر ے او رم کے فی ری دبا و کے باععث ا سج تکا 
منہ بوری طر ححل جات ہے اورا لکی کت دودی مت ہوچالٹی ےس ے ثض لکا 
ا١ح‏ جطراور*ہولت ہو چاتا ے - 


.- 99ص 





سرمہ 
سشت زوپ اورچر یسا سی ختتا ت 


سرمہلگانا سنت نبوئی سے متضمور اف یس صلی ان علیہ دم ےے اپنے ھا ہکوسرمہ 
ان ےکیعلیم دگی اور ارم سے ۴ سال پیل ا سکی اناد ہت مر صیحتی ںبھ یکی اور 
میتی ں بھی دوش نکی رح جد یر سنھنس ےزیو روشور می نکرربی سے۔ذیل 
یش ای سکس بس م چچنداحاد میٹ لکمرر سے ہیں۔ 
۰حخرت عبدایند ای نیعم حضرمعبدراڈ اہک عحبااس ء رت جار ری اللہ تال 
ٰ تما نین سےدوای تفر مات ہی ںک ہب یک ری لی اول علیہ سلم نے فر مایا 
"اپ او پر لا ز مگرلواش(صرمکو ) کیونکہ یہ جیا یکو زکرتاے اور 
الو ںکواگا جا ہے (این ما جہءاپیشم تر ری ) ٰ 
تح رم تکبر ار راءکن عمائسل نشی الین تالی عنیۂ ے روابت ےک تمو راف یس مکی 
الب رعلیہ و عم نے فرمایا: 
محسیر الی للم الائمد یحلوالبصر و نیبت الشعر 
زامن مات ہر ذری بط را ٰی) 
نتھمارےہرموں یس مہتر بن اشھ ہے ۔ مہ یتال یکو روش نک رتا سے 
اور پال اکا جا ے۔“ 
ضورا رس سی ارڈ علیہ یلم کے ال ایک بر دت گیا رپ سر تد 





تم ٠‏ ۸ر- 
۲ کے :3 پگ مر 8-3 کو 00[ ھ ۱ 
یل یھ میں دومرحی پر یا .یں ہیں دوم جاور پا یں پا رس دی آتھھ پطائیں ہج 
ا پ جیا .۰: ایت لا بل سس لونک و نے وقع تہ وی نے 






ا3 صرمرفت ہو اورجد یل سا مس حقیقات 


ےلگا اکر تے .لاہن ماج 
اچ رہ رآ کھمی تی ن تین با رلگاتے .(ت ھی 
حضرت این عراس ری اول تا لی عنۂ زاوی مہ ںکتضوراق رسکی الیل علیہ سم 
نے ارشا دش رمایا: 
”شر آنکھ میس ڈالاکردء اس ےک د ہ مدکی رد یکوشھی تی 
رم ےاور؟۔ خوب اکا جا ے۔ 
ول اکر صلی ال علیہ یلم ول طور رم مارک یں ہرروڑز سو نے 
وت رم استعال ف مایا ہے۔(ابوداؤدضالی) 
حر لت عیر اید مع ع باصق ریشی الد تا کی عحنظر ےئ کی" تس الہ 
و وہ ہ کیہ میں ضر نکی تین ٹین ملا میاں لگایا مر تے ےم یم 
یعحض رواات میس سید ی1 کیم ارک میس تین سلاخیاں او رای میس دوکا بھی کر سے ٰ 
نیز ٛٹھی روایہت ےک ہر ھی دودوسل میں اور ایک سلاگیکوددو ںآ کصوں میس 
گا تج برای ںمتلف اوقات می ںختاف طربیقوں سےس رم استما لک نا جا ہیے۔ 
تو اب وحییرالئر مان رجح تت الک دعلییراورعا ذطدابین شیم رح ت اش رعلیہ نے اشھر سے مراد 
ووسرم لیا سے جواصطان سےآ تا ےاس سرت ریف میس حافظ این لیم جم ال علیہ 
0۳0+ 
0 اٹھر سے مم راوصرم کا ووساہ پھر سے جواصفہان نے ات ے اور 
مضرب ےآ نے وا کیا مسریسدوںل سے ا تھا ےکی لہا کا ام 
فوری ہون ے اس سےکوکی نقصا نیس ہوتا_ بیتا شی ری ٹن را ہو 
ہے ہ تھا ہیور بر روب تو ںوختل ۸ ے۔ا کو تا 
ےہ او رجعضماا یکو متضبوم ےکرتا سے 7 میں بڑ تھے ہوئتے 
وش تکم اے۔ رگوں ہوا ارتا ے؟ٴ کک سے یا کی سو 
تک ہے سم چس سے ہے 








یں ری 
سے پانیاورشھہد می کھو لک زایا جاے ٤‏ (الطب الو ی) 
تضور اڈ یل لعل لم کےسرم لان ےکی سنت پر جد ساس نے ےکا 
تتقا تک ہیں ہم چن ختیقات کر ہے ہیں ملاظ امیں: 


سرمہ کے پارے میں چچنل ما می نک یحقریقات: 

او( رم کا ص٥لی‏ پچھ جھ00۱۷ 01ول ہے دوعا مور بر بازار ٹیش وسقیا ب نیل 
ہونا۔ ورنہاصکی سرب کاچنی سے دخیاکے چندہی متقامات پر حاصل ہوتا سے چوسا و رن ککا 
جک دار پچ ہے۔ اص فہا لی سرمکائی شہرتال 7 سے۔اس کے علادہ نام خبادسرموں 
کی وجہ سےا سک افاد یت مشتزہ پالیلمعفرقراردکی جاراجی ہے۔ ورشہاسلام یل چودہ 
سوسرال سے پالالتزرام شب وروزاستھال ہہوتا آر ہا ہے۔اس سےسوائ اد کےکوٹی 
نما ن کا یسوی نہ ہوا پل اس سنت میگ لکرنے والو کی بصمارت بمیشہ ال لک 
اناد تک ضائنّیری۔ 

ہٹروتان کے ماہریکم الادو می ڈاکٹر یرک رکی اور دنر بروفیسرہ ماہہر سن 7 
(صرمہ کوبصدارت کے لیے مفیر ایا ہے 

۔ رم اوت کاو راپ رے۔ 

تھا مر طور ندرک 7 ہولی ہلراردعات ہوئی ے اور چا نری او رسک 
سے ہمراویلی ہو یبھی پاکی جالی ہے۔ 

عمیم سیق ایروس ب٥ف‏ میم انا لی اطبا ءکوا کا می اورانیہوں نے ا ںو 
تے ہوراو رکب للا ے- 

پڑت ہب ایل دلوگی کے ہی ںک سر کنردری بصراورموتیاآ مو کی ار 
اورسری اورشراش میس مفید سے حطر یکیسرمہآنگھموں ک ےکی ام رات کا علا نع ہے۔ 












پحہہے یں سح 9٥‏ 0 










سرمسیاوکوعد برحاات ٹیل استحا لک نے سے اس کےٹو ان دق یکنا ہو جات ہیں - 
گنی الد ین لی نےککھا ےکس رمہسیاہ (انئی مو لی سامائیڑ )کو او( اکس 
دنک کفآب پاراں یں پھنورکھس۔ پھر سکوآپ ہر بھلہ می بار و نہ جیش دمیں 
چم رڈکا لکرضیت کک میس اور باون ناپ او ا کے رت ات 2 
پپڑے میں دن بار چان یش وسر گی سلائی سے پا یسرک 
ندرذی طو ری بہت استتعا لکیاج تا ہے۔ 
للا مدان شھم جوزکی رحمت ال علیہ نے الطب ابو بی می ککیھا ے٠‏ 
ھو حجر اللمل الاسود یوتی بە من اصفھان وھو_ 
افقضله 
دہ کا لاس مائی پھر سے جواصغہان سے اکا سے وہ نک رکا 9ت 


ینفع العین ویقویھا 
مو ںکوضعد تا ے اورقوت بنا ے۔ 
شحف بصارت میس ضفو ںکوو بصارت کے لیے اس سے مہ رکوگی ۓھ نہ 
ہوگی کیاکی ور پرسر کا پھر (ل۱۷٥1۴۸٤۸۴)‏ گاج دحات (0۲۵) ے۔زمان 


رم سےمعری عوری ان ی1گھموں میس سرمہ کر نکوخوبصصورت بای ری ہیں 


سرمہادرجد بلڑسایحقیقات: 

یں تر وق جب آگھوں میں سرم لگایا جانا سے ذ سور کی تجز 
کی یں ا کات رت نکی بک کون نہیں چا مکئتیں_ 

ك0 سرد ای درج کا داش مض نلڑقی انی سیک ے_ 








21 سو سصر کور یو ۱ 

باہری نیشم کے مطاقق سم ہآگھموں کے ان امرش سے پا ہے جن 
امراف کا جد ینس میس علا ج تاکن سے 

7 آشوب مم کے م ریش سے لا دی اج مر 
ستتعل استعا لکرج سےا ےآ شوب چ مکامن ہیس ہہوتا۔ 

٣‏ گھوں کے نیم ءخرائش اورسوزل کے لیے سرمہ بہت مفقید ہے ہ ر رم کے 
ھوٹی جرا یھ مم مگکردتاے۔ 


رصع بر رجد باتحققا یر مج 

نکستان اورام کہ سےسر کا محقرت رسای کی جو یی ب میس موصول ہوئی 
یں انح سے بہت پل دم معری مقار سے اللے بین لے سے جوسرمہ سے نے 
ہو تھے۔فراعنش ران یآگھوں می بات عدوسرمہ لگاتے تھے _ کک مع ویر ہکی 
بن یبھی تصوم یں موجود ہیں ان سب میں دہ دعدرارسرمہ لئے آھ ے ہے شما تی 
خانلدا نکیز یپائش شی سرمہ لگا نا ایک لا زی جتزوتھا تار کے مطالعہ سے پا چتزا ے 
ماس فو راور بانظاع کی سےس رم لگانے کے باوجود لوگ اند ےہ ہو ے ان 
بی قائم دید یز صے لوگ لے ہہ بزارسال ےہ کموں میس لگا ت ے1 ے 

ڑیں۔ااس صدی می سک رکیےمعتری نگئی ؟ 

بی ایک سال ہے ےو لکنا ہمارافربیضہم نکیا ے ھا تک ارجم نے 

ڈوم اٹم کے اہرین کی ۔لا ور ک ےنگ ایٹرورڈ می بییل 
کا کے اما تشم کے پوس دایمتازخان کچ ہی ںکی رآ گھوں کے لیے بے 
عرئیرے_ 


لام ا ای میڈ بی کا یس شع امرائش مم کے س یراہ بروفوسر ڈاکٹرسید 





واص فک ال گ ناد ری فر مات ہیں٠‏ 
”لی سرمہ لگانے ۶٦‏ و لہ بم سے 
تینکڑوں (فرادا لیے و کے ہیں جش نکوسرمہ لگانے سے تید فاکدہ 


"٤ 


ہوا 
نب اہرام راف نشم ڈ کش لقن اس بارے میں صراحت سے پا کین کے قا ہل نہ 
یمان ود با تکوواگ کر نے کے لیےتص وی طور بر ماہرے میں مصروف ہیں۔ 
کلک ایرورڈمیٹ میک لی کا مہیپ سس 

مو ںکی بیااریوں سے با کے لیے سرمہ ایک لا جواب 5 

سے بے اس برا تا ین کاب مر سکس 

مخت رنوں ج ےہگھوں پر کی ویا کی تو دروم ل۶ 

سرع لگا تھا اس بما ری ےتفوظار با ۔ے 

ہنگمو ںکی جباریوں کے ان نہ اور جیر استادو ںکی راۓے سے معال کی 

وضاحت ہوجالٹی سے ایک سل ستخیقت ےک با کتان کے ا ڈ اکٹ اورسا نان دنا 
ئ0 ران کے متا لہ شی زمادہتقائل اور بابش رغابہت ہو ئے یں اور می دہ 
خوی سے سکی ناس پاکمتالی ڈکٹ ام کہ می س بھی مقبول ہیس کم نے ااککتانء 
نشی اور ام ربلہ. کے ہہ پتنالوں میں علارخ کا معیاردبیکھا سے اور انس کے مق یکم مس 
اکستان کےہستالو ںکی کا رک ردگ یبھی سا سی اور جب تقابکی جائ و ای و ہے 
اککشاف ہواکہ ہمار ےڈ کان سب سےزیاد ہق بل اور با صلاحیت ہیں جم نےمسی 
بھی سفیرفامڈاکٹکوون می س تی نآ ریش کرت ےکییس د بیکھا سے 20 
سمازوسامان کے بقی ایک ایک دن میس ۱۹ آ پمیک نج کک جاتے ہیں .اروارے 
ا س امتاسامانء ذ راضح او رچھیٹرک ہونو جعوار ےکر با ت اورایچاوا تس بھی مک سے 
زمادو ہو کت + نس 

















جب پا یی 7 کے وک راس 
اس یکوکند تک او رکوس ہکہاں ےگل جات ہے اور وکو نیچ ےجس نے 
سرمہ میں دائل ہوک رالگکتتان اورام یل والوں کے لیے اسے دہشم تکابا ععث بنادیا؟ 

اس سوال کے جواب میں چم نے یا کستا نکیل 1ف سائنٹینک ایڑ ایڑسٹ ٣‏ 1 
ریصرن ےک ےب ررصرج نوس رجناب ڈاک ریف جچو دع کی صاحب سے را ط قاع مکیا 
ا ہوں نے ایک اور ماہرڈاکٹراعماز اشن صاح بکوبھی مخورہ میس شام لکیا اور دوٹوک 
جواب دیا: ٰ 

سر کا پھر جب پہاڑون سے لکنا ےل ا سک سا خت میں سلہ 
شمائی یں ہوتا۔اس لیے سے مین سکیس ہوس کت 

علومت بیقیاب ک ےکلہ تر بی معد نیات کے ڈائر یکٹ میم ملک صاحب سے 
چھاء ان ہوں ن بھی تم قیفر ما یک رمہ میں سر بھی صورت میس ا یں 
ہوتا۔ اب متلہسرمہ مم سگندحو فک موجودگی کا تھا۔ اس کے سے (60818) 
لیپارٹی میں شعبہ معدعیات کے ڈاکٹ خمالدمسحود ملک کے بیہاں حاضری دی 
اکستائن ٹس جہا نکی چیا سرمہ پایاجاتا ہے۔اس کےکا نکفی کے ب نمو نے ڈ کر 
ال مود کے ا لکییادئی گزیہ کے ےآ تے ہیں ۔انمہوں نے بھی اس اص کی 
اصر نت 0 ال من ہت الہ تر یک 0 پچ زمتقرا قرو کک رہ 
یم شسکندھر فک مو جودکی ای خرا یکا با ع کیل ارول ہآ عگھ میں لگا نے کے لے سرمہ 
جب یسا جا جا ےو اس سے پیل ڈ یک وگ میں ڈا لکرسورا کر تے ہیں گن دسرک 
چولگ میس تانم نیس رو لتی اس 0 6 جال ےاورسر کا پچھرمصنا 
ہوجا جا ےء اگ رگندحی کپ اکوکی ذ رہ اس می روچھی جا ےن کو کی ضر میں کیو ںکہ 
زما تقر میم ےآ گھوں می ںگند ہک اور ار ےکا میم :0168616971 ۷ أ۰۰ە٥)‏ 
کے نام سے با ربا سے او رآ بھی سافا نا ما2 کے رک تآ میں مڑک یکشرت 





سے ڈانے جا تے ہیں ء من می سکند کک ابی نامیالی صصورت یس موجودہوٹی یت 
ا لے سےا ب0۸ یں سے لے عتربہیں ہوتقی۔ 

نیس تق بھی عناصراور دھاٹں پائی جال ہیں ان مس سےکوئی بھی ات 
صصورت میں مایا یس جاج عناصر قد رنی شحل میس پپہاٹڑوں اورکانوں ےکھودک رکا نے 
جاتے میں ا نکو 0۲8 یا دحات سککتے ہیں ۔لد ہا جب پہاڑوں سے ئا ےن اس 
کےس ات بھی و ریم تیشم رب ہوتا کے ال لیے دجھار کو نے کے بعد ا سے 
ایک جچجید ول تیاری سےگمز ار تے ہیں اور اس کے بعد وہ استعال کے تقائل ہوٹی 
ے۔ 

سر ہکیسیادکی لور بر ۵101۴100۱۷ کہلاتا سے اورتر تک بات ہہ ےک یہ 
جب اتی بی دحا تک صورت ٹیل ز یکن سے کا اذ اس کے سا تحھ او رکو کی دات 
مرک بکیں ہوئی_ ایا معلوم ہوتا ےک اصفہان ۱ے لن والا سرم نمالعس تین 
سورت میں ہ وت سے۔ اکتان یس سرمہ پر ال 2 پہاڑوں 7 ایا جانا ہے۔ 
لا ہو ری ایک ۸م 229 ین میس بیںکر ےکی اھیلوں :3 نرک ر کےسعودی 
عرب ب رآ مدکی دی سے اورحما کرام عد یدشریف سے جوسرمہ لا مر تے ھے وہ 
اکتتان بی سے رآ م کیا :ہو نتھا۔اب بج وحرص سے چ الک سرمہ دوس ےکا موںل 
یس استما نکیا جار ما ے۔۔اس کے باععث پا ار یش پت ای صرمفروخ ت کیل ہوتا- 
بردیاخت دکان دارسر مکی ا ںگ یکو و رائھر نے کے ےآ ززاوشحیی کے پپہاڑ وی سے 
سک ہکا سیاہ پھر لاک رصرمہ کے نام سے فروض کم ک ےتیل سانگ یکر تے ہیں بھم نے 
مبازار ٹس فروخت ہونے وا نےسر سے کےکئیغھو نے حاصسل ہے اور ا نکو یپارٹڑری 
ےنھیس فک دایا۔ ان می لکوگی ای ک بھی سرمہ نہ تھا لہس تھا۔ تفحیقت ےک ہآ کک 
نیس کےکوسر مکی جک لگا نے ے نظ رکون قائل سحلاثی نقتصان ےنا سے اور انس ام رکا 
امکان گی مو جود سے کہ سیکا مر تو0( ےےاستعال اما جا ےپ مس مکوڑچھی 





مقلور خکمررے_ 

ایا معلوم ہوتا ہ ےل جن لوک کے کے اس پچھ رکا صرمہ ےکر انگکتتان اور 
ام بیاہڑگیا گے ہیں اوددہال کے ماپ رین امرائ٠‏ پھ مکور تانڑ دیا ےکس مک سماخت 
سس بھی شائل ہہوتا ے۔ وکس ہ1مکھوں کے لیے میں نم کے بھی مر 
ہے اس لیے ان عما تک میں سرمہ پہ یابندیی لگاد کی یبال پر ىہ بات یادر ےکہ 
کسر کیایاخرا کی وب ےی پکریلاوٹ کے با عو ثگی ے۔ 

عاارے امس لاٹ یعما یک میل س رم پیش سے اسمتعال رہ ہے۔ بر نے اپے 
بن رگو ںکوخربٹی کے دورا نگھی چشمہ لگا ۓ بقیر دہ ےکی ری میں با ر ککایعا ہوا 
پڑھھتے دیکھا ہے۔ ا نکی بوتائی ش عم کے پاو جود پیاریی طاق تکی مو جودگ کی خ ایا 
تزکی بکا نت نی لہ بر سر ےکا اعجاز تھا اہ اتی علم می سکھگڑوں اے ۔ 
ریس سو ود یں ہنپوں نے شف بصارت کے سر استعا لکیااورانکاک رن 
وٹ جینائی بحال ہوگئی۔ 

ای یی ایک دوست نے ایک یرداق میا نکیاجس می سی بزرگکی 
ٹیس سال سےمنرورننظردد ما وس مہ لگا نے ےرک ہوگئی _ ْ 

جب مسر مکی افادی تکا کر وکر تے میں نو متو نع فو ام رکوتر ری اورائن ماد 
گیا ردایی تکی روک یں بی دبیکھا جا ئے پ یکر مکی او علیہ یلم نے سر ہکونظ کی 
ات کر نے والا اور ہگوں کے پال اگانے والا قراردیا ہے۔ اس لطورعلا ع تی - 
نیس ف مایا گیا توق سی ال علیہ دم نے اس بارے مس جولفظارشاقبایاوہ ٰ 
”یجلی البصر“ ےاس ک ےکی معائی میس کہا جا سکنا ےک نظ رکودؤش نکرتیا 
ینا یکوجلادیتا ہے اس اخقبار ےسرمہ سے میق ق کی جاسلتی سےک سجن لوگو کی بیتائی 
رک ہا نک سار کی سک ےی وی واے رتے) - 








اورحر برا ای خحققات - 


اک رتضورا رسکی الشرعلی سم کےمعمواا کا مشاہ ءکیاجا نے وذ دن رسننقوں 
کی رع مہ با تک دامح ےکآ لی ال علیہ یلم نے گے ہیر جے ےت فرمی 
کیوکل اس ےکؤ تم کے خطریات اوراھرائض لان ہوتے ہیں ۔آ نج جد ید میڈ مل 
انس کے ماہ رم نچھی اس بات پرز درد ےر سے ہیں گے یٹس چنا جا ہیے۔ 

زل میں جم چندمیڑ یگل تقیقات بش لکرر ہے یں ملا حرف رما میں: 


والد ‏ عکواس با تکا ازعدشیال رکنا جا ہے کان کے ہج اسکول میس چ اکر 
کھیلتے وقت باوں نے نک میں _ ایک نموم او رط ناک عادت ہے یس میس چچے 
موم تل ہو جات ہیں ا نگوت کی دکرکی جا ےنوہ پبیشہ جو تے اورموز ے بے 
رہیں اورکسی حالت مش بھی گے پاو ںھیل کے میدران جس نداترہیں۔ ہمارے 
سکولوں می ںکوگی پاضاب یل کے میدران یں اور موم اسکول کے س اس 
ناناجگہوں می سکھیلے ہیںء جہا ںکھوڑ ےکی لمید :انا نکا پا خانہٹوی ہوک یکا * زنک 


لویل ءلو سے کے پرانے ین اوی ںکشرت سے و تے ہیں ۔ 


ى زی بچوں کے پالو ںکوش کیک ہیں اوران نمو ںکافورا مارک شکا 
جاےلو 5پ 61:31 آ :جانے ےکااند یش ے اور وو وذ بی مرصش سے ہوا 7ک ار 








پک اط 


ہے مہ 


گے ا وں عللے ےکا زکا خرن 

ںا دم ما مگ یکھی ہو سی ار ی ے۔ 
اس ےتفوظا ر ہنا آسان ہے :لیکن اس کا علاج ہا یت مشکل ٠ب‏ ہ کش مال ہوت 
ہے معلوم وارداتوں میں ےق یبآ ٹیس ثی صداق ایل ہو جاتے ہیں۔ 








گڑ از ےگیا؟: 

بر ایک عاد(شد ید یا خرن ) ہار ے جوکڑاز کے ڈو نٹ ےتھما جراقیم (حصی“ 
گزاز)ے پرا وت سے۔ می نے مققدار نو مکی خطرناک ہوتا ےاوراعصاپ 
کے ےہ رقائتل پیید ارتا کے 

رت ند زنھوں ٹیس تو ونم بات ےمان ہیں ہوا اورسورںنخ 1 زر کی ادوپ 
نیس کپ پن کز ا زنک ویک یھگ ی بھی کتے ہی سکیوئکہ اس عرش میں دونوں یڑ ےم 


جاتے ہیں ۔کویاان رام گیا کیا ہو۔ یئ مر کی سب نما وا ادرمام ٰ 


لا ہت ۔۔ ‏ 


انی اریم ںطرئ لی ے؟. 

اس مرش کے ج ایی من م کے ذر یج سے “کم میس دائل ہہو تے ہیں اور نما طور 
مرکھوڑ ۹۔ ں6 س ہوتۓ ہیں _ اصطیلوں اورمو ییہیوں کے اجا نے میں ہہاں 
گھوڑو ںکی لیر با گا ےچین س کاو برع ر بنا سے او رکھتوں اور باغموں میں جہاں 
موبیشوں کےفضلا تک یکعواداستعال ہوٹی ےان جراگھم کے یا چان کا زیادہ 
امیان ہوت ے۔ 





نے با وں ‏ نکی ممانحت اورجد یسا یامقیقات چا ماکاک ےر ۱۵۱۷ 

بجر انی نہای تخت جان ہوتے ہیں اورسی میس سا لہا سا کک زند ور تے 
یا پا ہو کین یوں ءکگیوں اورمبیراوں یٹس ہنیس ہ رہ یاۓے جا سکت یں وہ 
جے جو گے باؤو ںکھیلتے ہیں اورکھیلنے میس زی ہوجاتے ہیں اس مت کا زیادہ شکار 
بہودئے میں۔ ۱ 


ہ444 


ا 4 


ایت ا لا ء عم رح حاجت کے بعد بای کا۱ مال مورجد یر تقیتا تم 








۲٢:۴ موضو‎ 


بیت ا فاءشل رح عاجت کے بعد انی کا اتال 


سنت وکیا اورحد ری حتققات 


طہارت: , 

مازء حعلاوت ٹ رآن ا کہ طوا فکعہ اور روز ےچ ی عبادات کے 27 
ارت لا زگی شرط ہے+ کن طارت د کی زگ کی الام مل صرف می یش نیس 
ہے بلمرد ہا ۓ خودشگیا دی نکا ایک ام شع اور بز لت خودکھی مطلوب ے_ 


طہار تک مطلے: 

طبارت ناس تک ضر کے یت ے٠‏ ہن بح م کا ات تی اور 
جات گگیا ےش ری ہدایت کے مطابن ماک ہونا۔یجاست ضیقی سے مرادو خخصزنس 
رق مکی ےن سے انسا نقوجی طور نر کرت ےاوراے “کول اس اور 
دوسریی استعا لی چر و کو اس سے بھا تا ہے۔ تا تاب ء بااش کی اورچاوروں 
کا خون ویرہ۔ جج بکیجاس گی ناپ کی ا عال تکوسکتے ہیں بن سکا ناک ہون 
میں نظ ہیں 1ا پش ربیعت کے ذربیرمعلوم ہوتا ے۔ جیے نے وضو ہوناہنس لکی 
عاجت ہونا :میا ستعھ کور بھی کت جس _۔ 


ہار تکی ابکیت: 
منصب رسالت پرسرفراز ہونے کے بعدرسمالت اورفر بی کن کی اضجام دچی ىر 
ا : " ' - ۴ 


ساسا لال ا مس ہے حدم سا حا خر اس مت ا سو سک قب ۔ - . 
ہو سحت- ےہ کے سقفے ہہیرسف × ہڈا تسچ ستےسسجحسصو ۱۵ 





پ ا بتا ا ء مرح حاجت کے بعد پا ی کااستتمال اورچد یحقیقات پچ 


ےک کر وب ےل شا ول ون 


یس وریں تذحید کے بعد اون عدایت ہہ ےک مار ت کا کال امام یج ' ای 
زا تک اک صاف تے۔ اب بکائم سے نس کےمعفیلمباس کے ہیں نم 
یاں شاب سے مرا پڑے ب یں پ ینعم ملاس ہ روح خیش پور یتخصیت 


راو سے عرلی میس ”لاہ رلوب ا سح کو سکیے یں ج رط رح کےکجیدب اور 


نکیوں سے پاک ہووت رآ نکی دا ت کا مطلب بی ہےکراپنے لا م: الب 
اوررو ںکوہرطر کین کیوں سے پاک صاف رک لب ورو ںکیگندکیوں سے 
مرا و قھکفر ورک کے باعل عا تر وضیالات اوراغلاقی برائیاں ہیں او عم ول یا کی 
می ے۔رادوچسو ںکرنے والا یں ہیں جن سے ہق یکر تو 
کرتی ے او رج نخس ہو عسوں سے یا جن برشربیعت نجس ہون ےکاعم لابا 


بت 


طہارت ای ابھیت کے یی ںفظ رق رآ ن نے ح تل ا سکیٹ خیب دکی ے اور 
نس مت مات رت اش تعالی نے ان بنرو یکو اتا“ توب شرار دیا سے جوطمارت و 
لا ف تکالورالوراا تما مک۷ر تے ہیں 
راللۃیحب المتطھرین (۱۔) 
ان مکون 0ھ سے ہجوب پا اک وصاف 


آیوات 


لہا مشش 


رسول اوڈیص٥کی‏ او علیہ سل خو(ة طہارت ونظطاط تک کشا خی ات خ 
کوھی ہ پم٥لی‏ الہ علیہ ویلم نے طہار تک انائی یرف رمائی ہے او رح رح 
سےا سکی ابعیت دا فر کر ماک وصاف رت ےگا تیب دگیا ہا رشادٹ ریا 
اسر یسوی کو سرد یرسود ےکوی شود جا ا 


1ذ بت ا اءلرعا جت کے بعد بالی کاا تال اورجد فیا ت 1 : 





طہمارت؟دھاایمان ے۔" ٠‏ 
اور پمکی ار علیہ وسلم نے نہا یت خفصمبل اوروضاحت کے سا تحایس کے 
اجکام جا ۔ باک ہونے کےط رق مبچھاے اورخو و لک کے مجھانے اور ذ من 
شی نک ران ےکاصخ اداکردیا۔ 
ٹت ناک اود نایا یکا معیارصرف خداکیشرلعت ہے۔ اہین ذو یت ء یا بج 
ےی اس می لی اضا نے کا تن سے نگ یکا۔ہردہ نیقی ماک سے جج سکو 
شریعت نے یا ککہاے اودرق صرف ددی ہے مم سکوش رمعت ن جن نایا سے اور روہ 
نز پیا ال یا پاک ےج سکوشریتہنے باٹل مان پا ککہاہے۔ کرش یت نے 
۱ کی حاص٥‏ لکرنے اور یا رک ہو من کے جوططرتے اورن ہیرس بتالی ہیں ان ط رون 
در یبروں سے یقن کی حاصل ہو جائی نب ایس معاسل مس اپے ذوق وضیال یا 
ران ںی سے ما کی یا نا اک یکاکوٹی معیارقام مکر نا اورخوا یفن اد چم او رحس مات ٹیس پکر 
ای سافن ش ربج تکواینۓ لے دخوار بنالبا رصرف کرات ےک بے جادشوار لوں 
مس ہت اکر لین ے پاخذ ےش رک یککراہی اوردمین کب ہم ےبحردی ہے+ اس فلد 
طف ول ہےپصض اوقات پڑئی ز ہروس ت خرابیاں پیداہوٹی ہیں اور می ش رلجت کا 
اینے لیے و بال جان بن اکر بہت دورجاپڑتا ہے_ 
سیب پمیر می وت جک می 
کے مطا بی ا ہرو با نکو یا کفکرے۔قلب درو ںوی باعل اکا رون ریا ت او رکفرد 
شک کے ماد سے باک ر کے اورا بے مس ولباس اوردوس ربی لق چو ںلوڑشھی ہر 
رح یی ضا میں ے۔ پر 2_ 
امام مھبدرالشن این جوز کی رحمترابڈعلیفر اسیو 
نطہارت کے جار رح ہیں۔ ظاہری طہارتء جاست.: 
فصلات :عدرث ے پاک ہو نا“ 





سی یت ال الات سا ساسا ا سم لد سٹو از رت نے بچیس یسام (یسیسییروسیسسسے سم یہ .رای و راپ موا ہیں جرف سید ید سیا لد 


- سد ے۱ ۳ یں را سم رج چرس سد وا سس وازت ند سد ات اتا ا 7را ا جج وع رس رض تپ کس ۳ 











ات ا9ء مق مات کب پ ۷۵ول ںوخ کچھ جج 
کت ءصفاٰ اورحفظ مالغزم : 

الام علاع سے زیادہ مظان صحت اور اعقیاشی شی ظابیر پر زوردیتا ے۔ 
الا مکی جھل تما تکا آغاز طمارت سے ہوتا سے اورحفظان صححت کے اصصولو ںکا 
ہلا ٹ رم اور پہڑا اصول بھی طہارت ے۔ ظوارت کے بارے میس تضورا مکی 


امیر 
الطھور شطر الایمان ( 3 یق سک۱ :۸۸( 
”نصفاکی ایما نکالازی تڑوے۔' 


اڑا ھی نحلٍصمات میں طہمار تکا باب الن متقاما تکی طمارت سے رو ہوتا 
ہے بجہاں سے فضزات نما رح ہو تے ین ۔۔ بط ہار تکا پا اصول ےاورمس لان 


ہو ےکی حششت مم ہرتس مھت کوں کے بی ہار تکاکوئی تورم لی 


بوتا۔ ٰ ٰ 
عن انس بن مالک رضی الله تعالیٰ عنه یقول: 
کان النبی صلی الله عليه وسلم اذا حر ج لحاجته 
آجئ انا و غلام و أداوۃ من ماء یعنی تستنجی به 

ٗ )٢ے:۱+یرانب‎ ) 

حضرت اس این اتک یھی الدتالی عنۂ سے دوایت ےک 
جب نی اکرح صلی الطدعلیہ ولم رح حاجت کے لی ےتشریف لے 
جات ے می اور ایک لڑکا بای کا بی نےکر حاضر بارگاہ ہو تے 
جکیپ اس سے اسفجا وف مائیش ‏ 


ای سےا سمتا: 


ےو سی عفر چا انت تل 








تتا لی ہم ےم روک ےک جب ”فیہ رجحال یحبون“ وا یآ یم ارکنازل 
ہوئی تو رسول ایک اش علیہ سلم نے ( ال تام سےفرمیا: 

7 رسفا 20ے ظرت کا ا نر 7ھ را 
ے تم ا 5کھہاری ہار تکیاے؟ انہوں نے عرت سکیا نماز کے لیے جم وضو 
کرت ہیں۔ جات سے لکر تے ہیں اور انی ے استت ارت ہیں ۔فرمایا :وہ 
بھی ہے ا کا اترام رکھو..( سن این مج ) 

ایا ہار ےم مکی فا یکا ہابیت اہم جزو ہے۔اسلام میس بای سے طارت 
۰ھ سے۔ 


ایا ےطہار تکافاترہ: 

اسلائی معیار اکینرک یکی دی ایک اورامر بھی ظاہر سے ۔عرف پشاب 
کر نے کے بحدیھی طہہارس تک ناضمردری ہہوتا ہے پیا بک نے کے بد پمیشا بکی 
ای یل غطرات رک جا ۴ 27 جو ید تک خی سو طور پ نار ہوک رل راس یا 
زانوں پر لن کک ام لگند ہکرت رجے ہیں ۔ اس غلاظت سے مین کے ہے دو 
مر کے اخختما ر سے جات مس ۔ 

7 عاذب جز ضاامئی کے یل و لہ جاذ ب کا ءکپٹڑے یرہ سے 
فنطرات ضیل لیے جاتے ہیں اور ئچھر بای حا عای ے۔ دوسرے !ا - 
وقتصرف پاٹی سے ہار تک جاتی سے بای کا ضکی سے پیا بکی نا لی سک جائی 
ہے اوراس کے باعث قطرات فو رأ مارح ہوجاتے ہیں اور سا تج بی یا سے صفالی 
بھی ہو جالی ہے۔ 

دوسرکی تام اقوام میس پشاب کےفطرات سے ذ رای یی زکنا لک جاٹی باب 
کیا؟ فو رأاظ کھڑز عجرے کات کے ین بنلرکمر لیے انار بن اچم ہکا با ند لیایا 
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زعوٹی سے متتعاتہ حص کم ٹڈ ھک لیا ورس ۔ ا لیے قطرا یں و 


نات پا لیے مس اورٹنش وقم رالوں وگرہ بر جللدیی امرائش راکرنے کا 
ہا مسا روہ 

ٹش نے اک دکھا ے ہندو ھا نہ مس ماف کا لوٹ ہچاۓ طاقی میں رکھشے کے 
فرش پر رکدد تین ہیں سپ پیا بکی وی بھی پت داتی ہیں او برای 
ےآ بدرس تکما جا تا ے۔ملمان ائ غئ کے لی بھی ناک وصاف بای استعال 
رتا ے۔اوراسے ایکیی ح رکتا سے ججہاں دہ با بکی پچھینٹوں سے تفوبط رے۔ 
طہارت جح ممنوں ٹیس باک وضاف پای سے بی وی ہے۔اس کے علاد وضو کے 
ا لٰ کو یا ایس رکھنائئح ےپ( تچھ بر بنا کی تصاو لکراب الوضوور یٹ ۱۱۵) 

ایک ما زی سل کا بدن اورلباس ول و برازکی مجموٹی سم وٹی اور دو رکی ہکم 
کی خمداظتوں سے ماک ہہوتا ے۔ اور م اتی ایاط ےکام لے ہی ںک اگ ایک 
نطرہ باب ان کے برلن با کیٹڑرے رلک جا ےپ اکہیں جچی نکی ںآ تا ج بتک ا سے 
تھی طرع دوک رصاف تک رکیل یس خاقت سے پرجیزملما نکی فطرت امہ 
من جا ی ے۔ 


انی سےاستچااودندن کے اک سکول 

کے پل ہے ای الین ای سیک ارح 

مقر افریقہ کے می گا کےمشپو انگ ریز می اخیار۳ گنی ٹئھٹ کی ۸ مار 
۸ء اشاعت ٹس اس کے تحص کی مقال گار جن ٹو رڈ نے ایک شور ہا ںون 
کا شا ئ کیا اسلا مکی خو بیاں ابی نیک سلم ووقا ئل داد ہیں مین اس می یک اگنر ہاور 
ھا وناطر بقہ ہیا ےکاغمز کے بای ےآ برست لن کا رکھا سے۔مس رین ورڈ نے 
ابٹی رف سے اسلام پر بہت بڑا اعت ان سکم کے ان علاتوں یس ات تھر نکی و قیت 

















پر 
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و کے 


کر تی ے سز سیت بے 
اکا مگ یکیٰٛے۔ 
مارےمن رجہ پالا مخروضا تک 7 اس اعت ا سک یکوٹی میق ت میں 
ہے اور ور مین تھرن کے فا زرل وھ اور ین آخار کے تمووار 
بے کےےوفقت اسلام برا کم کے بودے گل ڈو بت ےکو چک کا سہاراہیں۔ 
ین ای علاتے کے شس کی ایم ای اسکول کےسا بل مسر ہے 
ائی ایونز لی اس سی (لنرن )نے اب یلمیف" ٹراپکیل رانین' '(مفظان صح تگرم 
مما کی سککداے: 
رت کے وقت کا کے با انی کا استعال بہت ےوہ 
و پی باشنرے جومشرقی عھما نک میس جاگ راد ہوجاتے جس وہ 
الوم پا لی استعا لکرن ےکاعر بیقراخقتیا رک لیت ہیں ۔ جولوک اس 
ٰ مر ییقہ کے عادکی ہوجاتے ہیں ایس اس کو ارک دنا جا ہے اور 
اسے نر ککو لکنا جا ہے طہارت کے وفت خواہ با ہی اتا لکیا 
جائئ یا کاخ دونوں صصورلوں ٹس بیضرورکی ےکر فراغخت کے بعد 
پاھو ںکوصاءن اور بای سے صا فکیاجا ۓ ٗ 
او چو داسملائی اط رآ ہرس تک افادیت وابمی ت لی مکر ینہ کےمسٹر امو ھی 
برککت ن رھ سک ےک ہکاخ اتا لک نے کے بعد اگ بای ستععال نکیا جا ت مل 
صفائی متعلقہ حص ‏ کب مکی یں ہوئی۔ 
جیما کہ ہم پیل عون کر ہے ہہ ںک ہکاخ استعا ل کر نے کے بعد پاپی سے 
أ برست بیے خی رنپانے کے لیے مب کے يافی مس یھ جانا ایک نما زی“ لان کے 
یے پا ناگوار ہوتا ہ ےکیوکمہ جات پل دصرف بیشاب کے بحعدیھی بای سے متھلتہ 
حص مکی صغال یکنا ا لک فطرت خاعشہ بن ہجگی ہوٹی ہے اور اس سے اکا ری سکیا 
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جا سکم ےکخوا وآ پ صفا یکپنٹے س ےکم میں یا کاغف سے متعاقہ حص حم بر ذ رات 
لات ہجوز حویضرورموجودرتے ہیں جو باٹی سے جیا طور برصاف ہو کت ہیں 
اور یھی مل اسر ےک دنا یکوکی نز بای سے بٹ ہک رکبہل احصول اورزودائ کیل 


ے- 


٦ 


اساام میں اتی کاصل: 

الام کے ہرکام میں حکست سے بای سے پا کی حاص لکمر نے سے نیز زم ناف 
ال صاففکرنے سے لا نو کتبا ر یا ںی ہوقں جوا نلوگوںکوہوٹی ہیں جو 
طبارت کے نام سے نا آشنا یں ۔ 

مر دمیا کے لوک با خانہ یقاب سے فا رع ہودنے کے بح کاغز سے صاف 
کم نے بر ات اکر تے ہیں“ ںای وص ےا نکو ہروقنت پر تا 7ے 206 
اف پالل ض صا فک ن ےک وجہ سے ان میس جومیں سپٹ جا لی ہیں اورجل کی ام را عام 
ان جات ہیں۔ 

طہارت ایک مکی نقت سے جواسلام نے میں عطا کی ےکا !ہم ان کی اجمیت 
کوجائمیںءجسماپی طہارت روحامی تر ثی کا سا راستہ ےہحضرت مکی ال علیہ یم 
نے نطافت و کی زگ یکوایما نکاجز قراردیا سے ۔ 


بت الا یش کان کے استعمال ےکئی بمار وں کے خطرات: 

آج عا /مخرب میل بای سے طہارت کے اس فط بی ربق ہکوکچھو ڑکرکاغز د یرہ 
کے استعا لکو روا جع ئل کا سے اور جمارے ہا جیا پیل ایق پرداان چچڑ سر ہا سے 
جا مان سے قی خرابیاں او زڑھھ مب کی ناریا ںگچھی درا می میں۔ عافیت درتخیقت 


الام بی کے بیا نکردداصصولوں یل سےءطب جد بد کے مطا یق جولوگ رح عاجت 
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کے بعد طہارت کے لیے انی کی ھا ے مہ بس 


ار یاں لات ہدک ہیں۔ 


کاری۔ا: 


من کے ممطا اق معلوم ہو این مردوں میں با بھ بن ہوجو خیات موہ 
یھی سے ہو اکر ہے ایس چا ہ ےک اپنے فحمیو ںکو پالی سے باد بار 
ونس اس سے 9و نیات منو کی یداش بھی سے۔ جولوگ رح عاجت 
کے بعد بای سے طہار تک کرت وہ اکشر زم ناف پبار یو ںکا شکار 
ہوجاتے ہیں جن میں اکن کواکز بماء پالدار پچھوڑے جو مقحد کے قریب 


لے ہیں مج نکی کی زبان میں بھگندر یا ناسورکہا جانا سے جن میں 


ار ی۴: 


:۳٣۔یراپ‎ 


ار ی٣‏ 


آ رشن کےسواجا روک کی مین ےا ےی پچھوڑے مقحد کےکتفس میں 
تبریل ہو جا ممیں۔ 

(9ا10 )۴[٥۵۰١۵31‏ ایک پالدار بپچھوڑا ے جو یا ان گی جم 
کے قریب ہہوجاتا ے اور اس کا عا حع آبرٰیشن کے فی مکییں ہو سکتا۔ یہ 
چھوڑاز یادہتر ان لوگو ںکوہوتا ے جورخ حاججت کے بح انم سے صفاکی 
کرت میں اور یا لی اتال می بیس لا تے۔ 

جد یہ ماہر من یاتیات اور ڈاکٹروں نے یہ بات خابہ تک ےک ا نیا 
کھرنے سے انا نک یگم انز یمیس سب خی 
نے کن ہے نا مردی ا اکر انسان پیرائی نامردنہ ہوتو دا کے“ 

رز یفن بھی نام ڈہیس ہوگا۔ 

7( ا٤ا٢ [٥۶٥٦‏ ۲۷۵۱) شاب کے راستوں او کت یں یی ےکا 
بیدا ہوجاناء باففصوس عورتوں مں۔یاغانے کے جائ مخ 
(1ا00-ع) نا بک :لی یش آسالی ے داخل ہوکرسوزش اور ہی 


پا روج یں اورال ےتنام کیو نکی خ اپ با ری لان 





سس ےب بے ہے۔ےس×ْد ہے سے بے 
جا ا سے ملس اس سی ہد مب ٢٤و‏ بسسوط- بد سسدعد سے رہےں ےھ [ہ یوووسد سد سوسوی دس ع-وچپچٗت ہبے و رو کسی ہیں ہے - 3 






ا 





بیت ا ظاء رم عا جت کے بحد یا ای کا استما یالورجد یتحققات : 





ا وفت سب ما ےء جب دہلا ان ×۶ 
ای ے۔ 
ال کا نات نے اسلائی علر بیقہ مشش سب خو بیاں ککھا فمادکی ہیں اور ب مکئی 
خطر ناک مار ال سےتفو ظط ہو جا تے میں _ 


طہارت اورول اسلام: 
یی لا اد م رم م رہق شس مرکان میں تی تھا 
اس میں ایک ار یز ات ن:رة ھی ۔اوروہاں قلف ما تک کےطلر بھی میم تھے یہ 
عثورت ائن سب طلہہ ک ےکیٹرے دلو ن کا بھی ا نظ مک رٹ یھی ء یک مرحبراس نان 
نے مسلمان طال مم سےکہا: 
0 آپکوئیر ےگپپڑےدھونے پھر یی ہوا ٠“‏ 
الیل نے جواب دیا: 
کیو ںمییں؟ جج جروس ےکآ پ کپ ےیک دعوقی ہیں _“' 
اون نے لو چھا: : 
72 پ اپتنے کپٹرے خود وع وک میہرے جوا کیو ںکمرتے 
بت 
الب ملم تن ےکہا: 
ار کے رورے پر ے7 نت کے جوا ےکیوں 
کرتا؟ واقعہ ہہ سےکہ یل اپینے کپٹرے دع وک ہآ بکوکیں دیتاء 
دو ےید ےو تاہوں۔" 
مان نےکا: 
نر تیر ابر بضظ رر رید ء 





تا رر حادت کے بع پا کا ال فورجد وتتیا ےکا 


رح کےد ھھے اور بد سو ہوٹی سے میا نآپ کے جامہ 

ہی اڑ یکوئی نز ینک س گی _' 
الب مھ نے جواب دیا: 

تمہ میں مسلمان ہوں ‏ مبرادین مشہ پاکی اور نظاف تکا عم دبتا 
ہے اگ می کی شکواریازی چاے پہ پیا ب کا تطرہجج یگیل جانئے 

تو میا می عحاات یل اس ون ت کک نما زکہیں بڑ ہنا جب کک 

اسے (عوضرلوں ال لے مر ےکپٹروں می سکوکی نا یاک چ یں رہ 

تی ء اور ج بکیٹر ےاج رتا ہوں نو دہ یاک صاف ہو تے ہیں 
ری ھا لقن بوٹی :”مہا رااسلا اتی کون چھوٹی با ںکیبھ یلیم دا ہے 
طالبعلم ت ےکہا:*رسول او صلی الل علیہ کمن میس یم دیا ےکہ ال کو ہر 
وت یادرنیسء چنا می جب میں بیت الا ء جا ہو لے یی ایک دعابڑ تا ہوں ء کا 
ہوں نو دوسرکی دعا پڑہتا ہوںء جب سن ےکپیٹڑرے تا ہوں ت بھی دھا مھت وںء 
ایر حکھان کھانے مھ سے لہ سونے ء جا گناو رز ن دی کے ہر جھ کم کےم تح 
ری نیک رسکی اوطرعلیہ سلم نے دعا می سکھائی ہیں ۔دہ ہڑہتا ہوں اک ایند کے 
ات می اتل مہو یا رے مکی ول متحلق بی را تے گی طرف مبری مدایی تکرت 
ہے اور یھ ایی ےکا موں سے باز رکا سے جو این دکی نا راشم یکا با عث ہوں _ 

ری خما نو نکواس نو جوا نکی ىہ با یں بڑ بی جیب مر بد ىی مکش سو ہومیںء 

اسی کے بعددہ اس نو جوا نکی شست و برخیاستء اس کے رگ کن اور توادات و 
طوارکور سے د ھی ری ءاورال کی تہ جب :ا کی شا گی ءا کا پاکی کی ءا سکی 
عخفت او نولیات سے اس کے اجناب نے رفتہ رفتت اس خما ئن کے ول میں اسلام 
ےل کک ھپ اک دی :دنن زان سے اسلڑا ھی لات ری میں 
مزیدمعلومات اص لکری ریہ یہاں کک اسلا مکی خخاضبیت اس کے ول می ںگحم 
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لا بیتا فا ء رح حا جت کے بعد بای کااستعال اورجد یےحقیقات سے 


ھت کے گور نے ا کے و لکوٹھی مو رگرویاء اوروہ صحرف س روسان 
ہویء بلرا ہے نما ندان کے متحدداف را وکوشھی مسلرا نکرلیا۔ 
(تر جج از حلہ اتا مین الاسلائی ۔ار وشوا ل ۸۴٥۱ء )٦٦ ٦٦: ٥‏ 





دی کے سا تن تیقی جماعت کے ساتھیو ںکا رب 

تا نکی ایک جماعت اننکتتان ے ماہ کے لےگئی واںمسلمانوں سےما تم خیں 
یں ای دوران ایک پاددکی نے ا نکوکاٹی پر بنا نکممان پاک ہو نے کے 
یے پان استعا لیے ہیں ج جمارے علاقہ میس بہت ٹھتی ہے اور رکاذ نٹ پچ 
ےی ہو جا متا ے ۔ جماععت ولوں نے اس یادر یک ھا ےکی ببہ تکوش سک یکو 
پیر سے انسالن با ک کیل ہوتاادر پاٹی تخود اک اور پا کک نے والا ہے نی 
کو یادرکی یں ما رہ تھا اور جماعت والو ںکو کرد ہا ۔ نا خی جماعت کے ایک 
اتی ےم ےک اوران 2 ا5ے کی ان لی۔ اس ساتتھی ن ےگندگی 
منمواکی اس می اتی گی ڈا لکرٹال کی اورا سکوکائی دفدٹش بے ےصا فکیااور 
ادرک کی اک کےکر یب نکیا یاددی نے تلی مک اراس سے بداچھ یآ کی ہے۔ 
چھراس نے دو بارہ اتی ال یکن دی ٹڈ ا لکر وکاٹی اور ا سکو با ہی سے خوب دجو یا اور 
ادرک ناک کے ریب لن ےگیا تق بادرکی نے خود با کراب اس سے وی ںآ لی۔ 
اس بردہ یادری اٹ کر ےکک چلاگیاک جوم کے ہوددونی ہے۔ 


بین 0ل للا در 





ےکر پیا بسک رر نا 


کیٹا ابی زس می حققات 


یکر چیا بکر نے پرارشادات: ٰ آا یر 

سس 000 7:750 7۴ 
کےکی صے منییس بڑنے یا ئل ہا نکی وید ہیں تار اسلا مکا ایک داقعراس 
یی ابھیت دا غکرراے۔ 

جم ررش او تی عنۂ کے ہی کہ سف ری ايک وفع رات ہوگئی۔ میس ایک 
بڑھیا کےگھ تم را۔را تکوقری بک ایکترےآوازآل بول ومصابول شن 
وھا شن نشی بیخا بکونسا بیخاب مق ککڑٰی تک یس نے در یا ف تکاک یی 
آواز ہے پڑھیانے بتای کہا قرکامرددمیراخماوند سے۔دہ باب احقیاط ےیل 
متا خی ۔ یش جار ہابت یگ یک جافورول بھی بت ےک اونٹ ج بکبھی پاب 
کرتا ےا ٹاگو ںکویپمیلا لیا ےت کہ بپشاب سے گر ذ رااعقیا ما سکرتا۔ 

رتمرفاروق شی ال تالی عندکی روایت ہے جحضو را ق یسل ال علیہ 
عم نےکھڑرے ور بیتشا بر نے سے ئن فرمایا۔( مو 7( 

گگ رآ رع الات ہہ ےک نف یب کے صاحائن بہاد رکھنڑڑے وک پاب 
کر تے ہیں ۔؟ دھا چون میس او رآ دھا ٹاگوں پر ۔ عالا کک ہکا جب چپیشا بک رتا سر 
د یھی ٹا تک اھ لیا ے۔ 

ور اق یس صلی اوڈر علیہ ول مرح سے ۰٭٭۱۰سال لے ہی ےکر پپنشا بکر ن کا 












عفر ما گے اورکمڑرے ہ کر پیتخا بکر نکاس فرمایا۔آ رع جد یدن سکی د اسر 
نے شا تکردیا کہکھنڑے ہہ وکر پشا بفکمر نے 7ف رہ تار سے 
یں اور یکر پیا بک۷ر نے ک ےک یاکریامیڈ ایل فو اتد ہیں ؟ 

زل شش ہم چچنرحقیقات شی لکرر ہے ہیں کہ ہمار یحقیقا تکیں بللہ یور پی 
ششبن ہگارو ںکیحقیقات میں علا تفر ای٠‏ 


خی کی عزر ےم شوقطور برکھڑڑے ہوکر پیا بکرناانسا نکوڑسی طر ‏ بھی 
زپانچیں امو ںکہ جھاراشیشن ذو عطق مخر بک اتا یش :کی تی زکی کے سا تقد اس 
وپا جن متا ہہوتا چار نا ہے ۔کھٹرے ہوک ےنا بکمرنے سےکپٹرے او رح مآ لودہ 
ہو ےکا خحدرشہ بہت ح رمک ٹو کی ہو ے اور ھ ہے نوک پیا بکمرنے وا لی گھوا 
پالی سے ہار تکمر نے ےھ گر مزال ہو تے یں اس سے تصرف امرائش کے 
ٰ حعائلگندے بج رانیم ہے ہیں٠‏ جللہان حخرات ک ےکیٹ وں او رم سے بڑچھ یہی سے ۰ 
سی طر بھی ما لتح ری نیہ پیشاب کے چھینٹوں نے فک وا نے تظرارتٹ 
کے لیے ببعد بیث پاک نبا عشکبرت ہوگی۔ 


کوٹ یکانفرٹس کے متمالات می ان٢کشراف.‏ 

ایک بورو مروف ڈ اکٹ کی تص در لن: 

۹ء میس میں علومت پاکتا نکا نماتندہ بی نکرمیڑ بیک لکانفراش میں ش رکرت 
کے ےل کی9(جایان گیا و مال ول دن تک رو گرا م تھا سرطپ کے یں سار 
سائسی مقالات پڑ ھے گئے ایک دنس سے دو یرک پدمترا ا ت و اسلام کے 
مصعلق تھے اکھانے اور پینے کے ل کہ ہی ےکر یاکھڑرا ہوک رکھانا حا ہے؟ و انہوں 


32 7 ح+ه٭ پ ۰ قٌ 
وی کر شا بکرناسنتاوی اورجد بے سای حقحات پا ودنا 








چٹ کر با بکرنا سنت نبوی اورحد یداع یقت کا 


نے اب تک یا ہکھانے اور لے نے کے لیے بیٹھنا ضروری سے ہے پہتا بکھڑے ہنوکر ا 
یٹک کر نا جا ے؟ 

تو معلوم ہو اک وہاں کے ساس دانوں نے اس مستلہ پا مکیا۔ ا نکی تن 
کے ممطااشی منانے کے من پر ایک فمددد 0۴651816 مردوں میں مایا جاجا ے جو 
بڑ اپ بڑ کہ شا بکو بن کرد تا ے۔سائٹس داخوں نے دیھا ےکر جو 
کھرے ؟ کر یا بکرتے یں ان مس بی مدددجلدیی بڑھ جاتا ے بت ان 
وگویں کے جوبی ےکر پا بکرتے ہیں ۱ 

ا کا وجہ میتی جانی ہ ےگ ج بکھڑے ہ کر پیا بکر تے ہیں تذ شاب 
گا دھارغدود سے بہت دبا سےکگرالی ہے بین سے تقدودڑھ جا تا ہے۔اگر یٹےکر 
پیا بکیاجاے پیا بکی دھارک دبا ۃ کے سا مود ےکگرائی ہے ج سک ور 
سے ےر عرودجلری؟ یں بڑھھےگا_ 


اب کے ہرلے مادوں پر رخ 

یقاب سارے مم کے فاسد مادو کا جھو ہوتا سے اس می ببہت بیز ہر لے 
مکبات ہو تے ہیں جوک یش مانسالی کے لے بپڑےاتصالن دہ ہوتے ہیں حا 
جاور شاب مل ابیمو نا ار خر نے ہس ری کے جا ور مور یا مار جکمرتے 
۔ا یو او یا سے زیادوخط ناک ہوا ہے ۔ بیڈگیا ہم پفداکااتسان ہے ءپائیڑ راہ 

ھا اور لا نار بین جیسے جا فور پالی مشش در ہکایمو نا ار حککرتے ہیں ایو نیا کے لے 
ای بہت صرورگی ہے۔ ور یہ ہب بلاک ہوم - اہوٹا یا کے زہر لے بن کا 
اندازہ ال سے کاب ےک ہاگ رخ کش ہےخون کے میں بنرارتموں میں سے ایک حصہ 
ت کبھی انیم نیاکی مقدار پڑت جائے تو خ رکیل فو رآمرجاۓ ۔لبذراایونیااسی وت 
فاسد ماد ےکیاصورت یل منا سب ر چتاے جب پان اررگرد بہت زیارہہو_ 















در ۱۷ 
سرت پا 





67 یٹ کر شا بکرتا سفت وی اورجر یہ یخحتققات ۳ 





ور ما ال ےگ ننتصان دہ ہوتا ے مم یہی 
"حم ضرررسماں ہوگا۔ دوڈوں م کرات لہوں پر برکی رح ار انداز ہجوت ہیں انان 
ای کی بجنات کے باوجوداھی پور یاجی ار حکرتا ہے ۔کیسااننظاممکیا ہف رت نے 
یکم ضرررسا ں بھی انی کی ببنات میں ۔یڑحی بودیا پان کی زیادن ممش ار ٭: 
سے۔فدرت جن نے دووں طرف سے خیال رک اک ححضرت ت الما ننکو ہرطرح سے 
پیر ےو نم سے اور یا ار نکر نے کے لیے روز اض ایک لیٹر بای 


جاتے ہیں۔ 

اگ رات (زہرلے فاسد) مادے کم ای اویراورپٹڑوں رگ رائیس کیا ام 
اسان ہو سک ہیں؟اسلام نے چو دوس بیس بی پیل ا کی ضرف دصیان دی ےک یس 
مو کرد بات ہیی ابتی اصلا ںکیکوشتش کرک جا ہے۔ 





عصا کا ستعال سن ت دی اورجد بو۔ایحتققات کے 





موضو رع:۲۵ 


صا ۔ءکااستعال 
عضوم ای خحققات 
خعصاء( انی ) گسنت: 


تضوررحمت عا لی او علیہ وسلم این دست مارک میس (ھو]) عصاء رھت 
تھے اوراس کیک لگا یکر تے تھے اورفرماتے ےک خصاء کیک لگا نا ا خلا ایا ہم 


اسلام بیس سے ےتور یکریمسلی اید یلم کے پا ایک بن شی ایی 


تچٹڑکی جن سکا 1یک اخ ھا ہو پلعھی ءا سکا طول ایک کیا پیج زیادہ تھا جمو را رم 
صلی الد علی یلم ا سکووست مہارک میس کر حلت ھے اس کے ہار ےسواری 7 
سوار ہو ے کے ببحعدوست صبارک کے سا اونٹ پر ڑکا لیت تھے ۔ یھی مرودکی سے 
کہاے اکر اج وست ٣ا ٦‏ 2-2 

عصا ء( انی )کی سنت پر جد رسپ یتحقیقا تک یا تی ہیں ۔ لا طف ماٗمیں: 


مصاءاورجا یک الڑ: 
الس سا لک عمر کے بحدعصا( مات ھک یککڑیی )نےکر ینا جا بے ت کیو جوالی 
ی اک ڑم ہوک بڑھایایادر سے اس سن تکوتاز وک ن ےکی ضرورت سے چ کیرب 


تی تم ہویچگی ہے۔ 


تچٹرکی سا تجھھ نےکر چنا ہمارے بز رگو لک رداحیت ری سے ین اب رسلسلہ 


و کے ہے لا سد ساسا اہ مجع سس لے روہ روو-سلوو موم ےنب یھ پس سح ×× 














۰ َ : ى7 پي 0 سے ‌ 
عصا کا ستعال سفت وی اورجد سا یامعیقات ایا ا 


تخم ہو چلا ےتا بمکچھو ٹے شہروں اورگا ول ارد یبات نل ا بگگی نصصرف بوڈ ھے 


گہ جواان اف رای ٹچچٹری ان سا تح رکتے ہیں پچ بی یاٹھی کےسللے نیس اب ایک 
رینپ تن ساےن ےآلی س ےک اس سا تد نےکر نے سے جوڑ مضورا ہوک ر ان 


ٰ کےٹو ٹ ےکاامکا کم ہوچاجا ے اورتیز لے بت زیادوقرارے لے ہیں۔ 


ڈائ اک یلق ایڑٹٹنس اٹ ٹیوٹ( سی فو رنیا) کے سوی مل باب ڈی 
کے مطا ای چنٹری بالاشھ یکی وج نو ں ہکھشتوں او رکرکھوں ناکم بوچھ ڑا سے اور 
7 کی کی مفبوڈٹھی می مددٹقی ہے۔ ناس کی تما مب یو کی مض وی او رت 
7ر ں کا ہیں شگواراشر ڑج لف 


ُٹھی سے یا وک نظام: 

لاوش ایک مدرسہ سے وش رک ےکنارے وا یت 0ص 0 
شمری خمارٹش ہیں اور دوسربی عطر ف کوبت شرو ہو جانے یں ایک بار ہچ کو اس 
درسہمیں چندد نگمز ار ن کا انقاقی ہوا۔ شا مکوحص کی راز کے بد یس مدرسہ سے اکا 
او رکھیتو ںکی طرف شکلے چلاگیا۔ دو رآ گے بڑھا نو ایک تہ بہت سے کت نظر 
بڑے۔وہ ہن اود کک رزورزورےبپھو سنہ کے اور مب ری رف لے بھ کو پھر یک 


کرای ہوگا ناڑا یخرب کے تقر یب می لگ لکروالیں ہوا نذ بیس نے مدرسہ کے ام 


موا ج مفتقی جرال الد ین ای سے ا کا ذک رکیا۔ وہ سھراۓ انمہوں تن کہا کیل چم 
بجھ یب کے سا تح لیس کے پچ رآپ د بت کوک یکنانتیں بھو کےگا۔ اکنل دن 
حص ری نماز کے بعد جب میں ینہ کے نے کا نو مشتی صاحب بھی میہرے سا تجھ 


ٰ ہو گے ۔انہوں نے اپ ہا تھ میس ای کی لاٹھی لے کی جودور سے 'دکھاکی دہ گی۔ 


روگ جلتے ہوۓ اس مقام پر نے جہاں پچھطے روز مج ےکن سکاخول ملا تھاء میس نے 


بی یو ٭+ ) 


دیکھا نا بھی کت وہاں موجود ےگ رآم عکوئ یکسا ہماری طرف نمی اکا اورنرسی 





یھر خصاءکاا سال سفتنبدی ادرجد یدسا یح ات کےا 


کے ےوآ دای .کون کے راتھاس مقام ےگ رسےد رک ار 
رف تو ہو نے کے جا ای مشفخلوں, میں گے ر سے وا یل ہہوتے ہو ۓ ہکم 
ددبارہ اس عقام س ےگ رے۔ا بگھی کت واں موجود جے سیھرانہوں نے ہعاری 
رف کوئی جن تم سی ھراحمت کے اخ را نامنزل پردائچ ںآ گئ۔ 

اش یکی برکتٹھی'ملتی صاحب نے سکراتے ہوم ےکھا ”لب لاشی 
کے یر تھے ن کن ںکو ہمت ہوکی دہ بھو کت بہو ےآ پکی طرف دوڑ پڑے۔آخ 
ہمارےسات دی لایای نے کتے ان کو د جک رس ےک ہم بےز و نیس ہیں ہا نکا 
جواب دسیے کے شی جمارے پاس متقبوطا ہتقعا رم جود سے اس نز ن ےکس ںکو 
ہارے او بیز الد ا مکمر نے سے بے ہس کرد یا تکما پیش اس وف تآ پک طرف 
ٰ وڈ ےگا جب د وآ پک سو کر ےگا۔اگر وو یآ پ کے پا طاقت ٰ 
ٰ ےو و وا پک رف ر فی کر ےگا_ 





یں ا 








۲٢:عروضوم‎ 


سنتۂو کل اورحد یزاس یحقیقات 


ببیت الف ء میں سرڈ ھاخنا اق ٣طا۳‏ ےتور ورس صلی الد 
ای دسلم نے خوویھی اس پگ لکیاورشیی بھی ا سک یلیم دی۔ ایک تچ لتضورافرس 
مکی ادرعلیہ لم نے فر مایا ہیت الف شش لسن جا _۔(زاوالعاد) 

بت الفااء بی داشل ہو نے ہج لے س رڈ عاچتے کے فو اد برجد یسانش س بھی 
مہ رتقصد بق خی تک ریچھی ےا س سللے میس جد ٹین ملا ہیف ما میں 


بیت الفاا ءٹش جات وفت رکوڈ ایت کے میڑ یل فو ا : 

اسلائی تقلہمات نے صدکوں پیل اس با تکود اح طور پر ظا دیا تھا کہ ببیت 
فلا ء یش جاتے وقت سرکوڈھائ پکر جانا چا ہے جد یش نے ىہ بات ابت 
کردگی ‏ ےکہازسان کے پیا ب اور پا ماشہ سے ا موم کلاس پیداہوٹی ہے۔ بوفصر 
کے پالوں کے لیے نقصان دہ ےکیوککمہ انسمان ےت باون کے سا تح ھجلمدر یں 
مسام ہو نے روس جس 772 پڑ ے27 سے جو پاللوں کی مض بن یکا 
ا عٹ می سےاس کے بنگسا مو تکاس اغچی مساموں سے جلد میں دال ہوک بالوں 
کوکنرورکرد بی ےاور با لگر نا رد ہو جات ہیں ۔ 


یرم 0ل لا میں 


ای 








١۸ 


۱ ل2 یت النلا ءکیصغائی سنت زی ادرجر یسا امم یحقیجات 





٢ٌ:وضوم‎ 


نت نبوینڑاورجد برا یتحقیقات 


سای صفائی کے سا تھسا تج عاججت کے بعد بیت الفلا ءکاصاف کنا بجی 
سنتمارکرے۔_ 
اک پتخورائدں ید یلم نےفر 5 
مسلمان دہ سے شس کے پا تج اور ز پان سے دوص رے مسلرمان 
کفویار یں“ 
ایک عد یت میل کہ 
جخرت عبدارڈہ این خق‌ل ری ارڈ تعالی عحنۂ سے روایت سے رسول اک رسکی 
ابرعلے لھم نے براممتفر 21 
ْ تم یس ےکوی ہرگ ایا کا ار اض ۰ 
پا بک رےپچھراس می نل پا وضوکر ےکرون کٹ وسو سے اسی 
سے پیا ہو ہیں( معارف الد یث ۔عن ای داوٗو) 
اک عد بی کرد سے پت چلا ےک یسل ناضرادر ببیت ا للا ءا لک الک ہونے 
چا بے اور دوو لک صاف رکھنا جا ہی کہ بعد سآ نے زاؤن اہی گر 
و :لا بی اصول جمارے ئی علیہ اصلؤ _والسلام٭٭۱۴سال پپلےف رما گے او رآ ن 
بھم نے ان اتصولو ںکوسچھوڑ دیامگر دوسرا اقوام نے اس اصو لکو لیا ذ بل یس ہم 
پوپ اشک تق پیک ہے ہیں لاحظفرماضشیں: 








بت الفقلا ‏ کی صغائی سفت وی ادرحجد یسا یخقیقات ا 
ترک بت افناا ےکا استمال: 

حضرتمفت یلق عثالی صاح ب فرماتے ہی ںنکہ 

بض رو ۳ی‪ھ ےء جس سک با تے ہو ۓ شر مکی سے ہکن دین 
گی با نس تبچھانے کے لیے شر مک رن ابی یحور کفکیس ۔ ت1ا آپ ببیت الفلاء یس گئ اور 
ار ہونے کے بعد ملا تکو بہایا نی ءو پے بی جچھوڑکر ےآ ئ ۔ححضرت والد 
صاحب رت الڈرعلی( حطر ت طحق یف صاخب رحمت اڈ علیہ ) فرمایاکرتے ت ےک یہ 
ع لکنا ءکبی رہ ے+ اس لی ےکہ جب دوس ا٠ص‏ بریت الف اتا لک ےگا تو ا کو 
مراست ہوں او رلک کوک اورا لن فکا سب ب کم بنے ہکم نے ا ںل ولف 
اہی اور ایک سلما نکونکلیف باہھا امن ےکنا وھ رہ کا ا را بککیا۔ 


جح باب 


ووسرو للولکلیف سے کا کن ےکااس لا اصصول: 
ک0 عدائرعا جب رحمت الد علیہ کے سا ججھ ڈ ھا کہ کے سف رم 
گا۔ ہوئی جا زکا سفرتھاء راتۓ میس بجھےنسل خانے مس جان کی ضرورت بجی 
آئی۔آپ نے دریکھ ہوگاکہ ہواکی جہاز کےسسل خانے مس وائش شیسن کے اوہ یہ 
عبار تھی ہوئی ےک 
ج بآ پ وائں شی نکواستعال ری نواس کے بح دکپٹرے سے 
ان ںکوصا فک اور ضپت کفک۷رد سیت کہ بعد میں7 ے وا لے اوگراہہت 
رہوں" ۱ 
سے ہین َ20۷87۷-27ء/ءئ) تو حضرت والمد صاحب رحمت الک علیہ نے 
زا مان یس وا مین بر جوعبارت ہے بیو خی بات ہے جو یی سکم 
لوکوں ے بار بارکنتار بتا ہو ںیک دوسرو ںکانکیف سے بیانادی نکا حص ہے ان 
فی رسلموں نے افخقتیا رکرایا ےء اس کے نیچ میں الہ تھا لی نے اا نکود یشیش تر نی عطا 








و 
مت القلا ءکیاصغاکی نت نوک ادرحد یراع یحقیقات پا 





مادبی ےء اور بھم لوگوں نے ان بات ںکود بین سے غاد کردیاے اوردری نوصرف 
ہماز روڑدے کے ان محر ودک ریا ہے محاشثرت کےا ن1 دا بکو پالیشل کچھوڑ دیا ے: 
شس کا نتیجہ یہ ےکم لوک لپستی اورتن لکی طرف جار ہے ہیں وج ا لک بد ےک 
الد تھا لی نے اس دنیاکو ھا ئم اسباب بنایا سے۔ اس مس ال اخقما رکرو گے اللہ 
تماٹی اس کےو لیے بی تا بیدافرمانجیں گے۔ 


بیت انا وگواسلائی اصولوں پر استعا لکرن: 

گذشتسال بچھےلنرن جا نت ےکاانفاق ہواءبچلردہاں لندن ٹر بین کے ذ رج 
ارآ حجار تھا۔ ران میں ضسل مانے می”ا دن کی ضرورت پچ کی ء ج ےل 
خانے کے پا گیا لد یک ھاکنیک انگر باقن درداز ےپ ہکھڑکی ہے یس م چھا 
کسشابیھسل خمانداس وقت فار نیش اور مان اس اننھارشیل ےک جب ارح 
ہو جا ود اندر جا ۔ چنا تچ انی جآ کر ہی کیا جج بکائی دمراس طز حگز رگئی [: 
کہ نت اندرسےکوئی نکنل رم تھا اورنہروداخدر جات تھا می ددبارونسل نانے کے 
قری بگمیالو ش نے د بیکھاکہ سمل خانے کے درواے مھا ےک یہ خی ےءاندر 
کوک ی یں ۔ چنا نچ ٹس نے ان مان س ےکہاک ہآ پ اندرجانا حجہی اتکی جا“ 0 
مرو ارت یں کیب ض 
انررصرورت اھر شید ے فا رح ہو نے کے بعد ایھی میں نے 
اس شی می سکیا تھا کات می گا ڑیی آشیشن پ اک رکھٹڑکی ہ وٹ اورقا ون ىہ ےک 
جب گا ڑکی پلیٹ فارم پرکھڑی ہو اس وق ت سمل خانہاستعال شہکرناجا ہے اورنہال 
پا بھانچایےەاب مس ا اتا ریش ہو ںک جب گا بل پڑ ےا مس ال 

ٹیش کردوں اوراس مل پا بہادوں ۔او انی میٹ پروالیں جا ئؤں۔ 
اب آپ انداز ولا 05 دہ مان نصمرف اس اننظار ری ایی لک نار کات 










یح یہ 


مع ایت 





۵ 
1 ڑج 
ان مکی کیا 9 


روس وش نہاں 
ونت بے نضرت واللدصاحب تم ال عل کی یہ بات یا دای دوخ مایاگکر تے ج کہ 

اس با ت کا خیال اور اجتما مک ہآ دیاش شلکر کے جا اصسل میس می دی کا ۶م 
ہے کہ دز می ںآ نے وا ےک کیف شہ ہو لین دی نکی اس جات پرایگ نی سم 
۱ نیکس اترام تی۲ لک آ پ انداز ہکا می سک کیا ہم میس ےکوئ یں اکر ترک 
جوا ستعا لک ےا کیا اہ کواس با تکا امام اورخیال ہوتاے؟ ہم لوک و بے 
جیکندہبچھوڑ رت ہیں اور ررسو جت ہی سک جو بعد می سآ ےگا و وخودجی نٹ کاودہ 
جانے ا کا کا سم| جانے. (ت یر لتاق عثانی صاحب ) 





و کر بت ِ9 گی صغالی سنتنوی اد رجد ا رس ا عاحققات 














و برننو ںکوڈ حا بکردکھنا سنت نوک اورجد یداش یخقیقات چا 


' موضورع:۲۸ 


رتو ںکوڈ اج بفکمررکنا 


سنت لوا اورجد بارسا مس یححقیقات 


ہریڈ ہام فکراور شک یتر دا نر نگ ررکھنا: 
پر ععریہ عبدالله رضی الله تعالیٰ عنهُ قال 
سمعت رسول الله صلی الله عليه وسلم یقول 
غطوا الاناء وا و کواالسقاء فان فی السنە لیلة 
ینزل فیھا وباء لایمر باناء لیس عليه غطاء وسقاء 
لیس عليه و کاء الا وقع فیه من ڈذلک الداء 
وفی روایه فان لم یجد احدکم الا ان یعرض علی 
انائه عودا ویذ کر اسم الله فقلیفعل ( مض لو ج۲۷٣)‏ 
سول ایڈ لی او علیہ سم نے ارشادفر ایا برتتو ںکوڑھانا اگرواور 
مگیٹزوں سے منوو ںکو بن دکر کے رکھ اکر وہکیونکہ سال یش ایک 
رات ای ہوٹی ےنس میں جیا رک یک دبانازل ہوٹی ے اور نس 
بی رڈ صلنا دہواورشس یر وکا منہ بن ش ہکا ہواہہوا ٠ل‏ ٹس وائم 
+وجاٹی ے۔ 
اورایک روابیت میں ےکپ نے فرمایا اگ رک یکو نہ ےو اکر ہو س ےکہ 
ان بین بعر کوک یلکڑی بی رکھود ےاے مم امڈد بپڑ ہوکر دای رکودیاکررے۔ 
عن جابر بن عبدالله رضی الله تعالیٰ عنه قال جاء 


7 ”سے مہم تھے وھ و سیپس ھپ تی ع٤‏ ع سے ےوموز ے محتثفکچےرہوا 





سے ہو ںکوڈ حا بک ردرکھنا نت نوک اود جد یا اضیحقجات 5 


ابو حمید رجل من الأانصار من النقیع باناء من لبن 
الی النبی صلی الله عليه وسلم فقال النبی صلی 
الله عليه وسلم الاخمرته ولو ان تعرض عليه 
عودا ( مو ج.۳۲) 
”ایک انصا ریفس ابوحید نیصکی این علیہ یلم کے با سے 
ہہ وو یدشر سی ما 
فا کیم نے ا سکوڈھا یا کیو یں .اکر پچھشہملتا تھا تو انس پر 
عرض ا کک یی ویر درۓ۔' 
رماا: 
”رات اج کم بای بنا ہڑ ےا بای اورا سک رن لخورد لیا جا نۓے 
مبادا اس پرتن با بای می لکوٹی موذ کی چاو رہوں 
(کوال یر پر پتاری تاب بد ءال ) 
ایک اور بڑ گی مفیر برا یت تضمورا فص الڈعل بی عم نے مدکی ارات ٤‏ نے 
یڈیل د رشن جن جس پالی ہو لان ش لکھانے پٹ ےکوی ری ہوں او سے 
اش ران 
آےآپ لیف مکی مکی نت اک مگ افادی ایا 
22٦‏ ٰ 


تزع ڈ ھا می کیسحکرت٠‏ 

گرم علاقوؤں بی اس اعقیا کی زیاددضرورت ہو ی ے۔ کیک کڑ ےاور گے 
گی سے من کے لیے بای دانے ین کے مشہ ,20-1 0-0 ای 
بے ہوئے اگ خیای نہکیاجاے نمی ایپ جاور کے نہ یس جے چان کا اند لہ 





ہبوت سےمموذىی ہو وکیا ٹ لٹا سے۔ 

نوم ‌ان یل یچ سے منہ ا لئے ہیں ۔کیڑے چتیگے اورھوذیی جانو رگ جاتے 
نژں یا۔ یرد یھاگیا ‏ ےکہ ہرتن جس می دودح رکھا ہواسل کے منہ سب بی گی پچ رجا تے 
نذدودھ پیٹ جا تا ہے مکی وجہ سے ہماررے یہہاں د یببات میں ان صنکوں اور برتتوں 
برنشن می دبی لگاکی جا ہے بڑے بڑے بادیے یا جام ر کے جات ہیں تاک کوک 
مو کی جالوران کے منہ کےیر جب بھی نہ جانے یا ئے۔ 

ایک اخبارمیش ایک ایا ہی واقدمیش نے مڑ ھا۔ ایک ڑکا را تک تار کی یں 
کی ینٹنے کے لیے اٹھا ۔گلاس بخی رد کے منہ سے لگایا۔کوکی یز بالی کے سا تق ھ اس کے 
علق میں ات زگئی اورا سے نے می سک فکھا ال کا گیا و کچھ وتھا۔ 


کھان ‏ کون ڈ کت سے پٹ کے امراخ لکا پھیاا و 

ایری رخ تح اق رک جس از کا ار کا ین 
یلٹروں ج رانیم شال ہوجاتے ہیں۔ جک اضسا لی 1ھ سے اک چھ ینیھ ںآ تے اور 
خقیقات کے مطابی اگ رھ کی کھانے پٹ ےکی اشیا کک ہھجائ ےو ا سکھان ےکا 
استعا لکرے وازنخي پیٹ کے رض اور مضہ کے ونس می بھی نا ہو جا جا ے اور 
مور 77ت سے۔ اگ راخ : ہرحضورا تی سلی اونر حا ےس 0 
تحلیدمات پر لکر یس و ان سمارے امرائش سے ن کرد ہ سکتے ہیں ۔آ رع ۱۰۹ سال 
ادرچر یزما: سے لی او علیہ و م کےقو لک تد 92 رر کو 


ہرجالیبیکٹی یک یاغار: 
۱ یلیم یا کیا رکال ف رکشر تد نات ےک بناہ ندرا چو ایا نیاوی یں ىہ 
ہیکت موجود ہیں۔ ہرددز ےار مکی یا ہمارے ناک اور من ہکی راہ سے 





ہکارے سا حسم بی جب ند وک رم اسر 
ے۔ ایک قظ ر٤‏ شی کی میں بٹراروں بیکٹی ریا ہوتے مس اورایک فآ سے غحلبظ میں لو 
لاکھوں ہوتے ہیں ۔ ہواٹس ا نک یک تکا .ہحعال ےکہ یہ اناز مایا ےکیشج 
لن کے ہرایگ پاشنرے کے پچعمیردوں می سی کھنشہ الا وسطا چو دوہترار مامھردیز براہ 
داٹل ہوتے ہیں ۔اگ رآ پ سی ای ےکرے می بے ہو کرش سکی وت ا 
دوا ری سکوگی کھوٹا سا سوراؤخٔ ہواوراس سو راغ گی راو ےکرے می عو پآ لی ہوا 
آ پکواس سوراغ یش ےگ رنے والی دمو پکی شعاع شی سکروڑوں ذرا تاڑے 
نظ رآ میس کے انی را میں ہززاروں (اکھوں ج رام ہوتے ہس اور ج رام 2 
اسپورز (شم) بھی ہوا یش جکشرت اڈ تے رج ہی ںی ہوا کی نسدت بن ہواحصوصا 
میا نآ بای کی ہوا میس اور او پر کے طلبقہ ہوا کی ہت کی ہوا میس رام زیادہ 
ہوتے ہیں .جا ز ھی ہوااور دیعو بے نت اقسام کے بیٹی ریا کی ای وشن ہے یہ 
ہواٹٰی ج رانیم مدع خزاں ضیبت سے زیادہ اور وک س رما میں سب ےک ہو ئے ٰ 
ینا۔ 
اس لیے اسا یلیم اصول کےںحت کے برتو ںکوڈ ھاختا جیا ہے ت کہ میک را 
لے پرتتوں میں ما اک رخورا کک وا اود و دگرو کے 


لے بر میں چچیگ یکر ن نکی وج سے ۱۸ قیری ‏ تا لک یئ : 
.ہھارتی نیل مس چچیگ کی دوجہ سے ۱۸ تیری شد ید چیار ہوک را پتال یش داشل 
کرد ہے یئ ء یصو رکی یک تی جیل اس نے جس کی یکر ےک سس 
سے ۱۸ قید یو کی حالت خر اب ہوگئی جس پرجیل اننظامیرنے ہنگا می ور ب انیس ایک 
ق ری سرکاری اسپتال میس پیا ٹیل پپ نٹ نے بھی وا ےکی تسد بی یکر تے 
ہووت ۓےکہا ےکہدو پچ می ںکھا زا کھا نے کے بعد جب تید لو ںکی حا ت خراب ہوئ ین 





0 دہ برننو ںکوڈ اتپ کر رکھڑا نات تو یاورجد یدسا یح تتا 


تققیقات کے بعد بد چ اک لن میں ری ضیدےیتڈنہ 


خورا ی کاشکارہو گلئے_ 
عزا برا ایم کےاشرات پسا سی خحققات: 
ڈاکیڑتین فاع کبتی ہیں : 


لی میا ہے اشرات جمارے لیے نقصالن دہ ہوتے ہیں ان کی اکوعظر 
کٹ یا کے ان انا مس سے پچ بیوندی کے ا رات زیادہ تصا کا اث کیل 
یں کھانے ‏ راگ ریپھییموند یکا کو رڈ ےر کرس ےکھایاااستعا کیا جاسکتا 
سے مان1 اک رپ پوندی زیادہ ہواو کیک رک بدل چکا ہو ب/ رکز تع لبیھیںک۷رن 
جا ہیے۔ تچب رکو اگر زیادہبچیپموندی لک جا تو وو بھی تقائل استعا لکیں رہتا۔ 
بپموندری گے پل بھی تا بل استعا لکیں ہو تے۔ ان کے استعال سے پ یز بی 
مزا سب ے۔ 

تیر سے زیادوٹر س رک اورش راب جن سے ۔کفاوں ٹیش اس کے اش س ےکا ر بن 
ڈائیکسائیڑ بیدا ہوجالئی سے۔ جس سےکھا ن ےکا عنااورخغوش بومتاشر ہوٹی سے کان 
اک رکھانے می ںی رىی اثرات بہت زیادہ ہو جا میں لفن او جج ہے۔ ا اکم 
کھ نا بھ یم رححت ہو اکرتا سے 

کھانے کٹ رجرا" حم (58:16118 ۹8۴۱۶۱ ) کےاٹ ات اہتائیخراب 
ہہودئے شس چنا میس چندکمیسیں لا با2 یٹ روشنء امو نیا اور مات میڑروکن سلنفاع مرا 
کرت ہیں جوکھانو ں کا ذا کقہ بگاڑ تی ہیں ال ںا مکاکھانا صحم تکوخت ننقصان 
ٰ چیا جا ہے۔لہذرااگرکسی خزا کے تلق شبہ ہو ا سے س وکنا جا سے _اگر و فی رمعلوم ہوے 
اسے استعا لی ںکرنا چا ہیے۔ و یی ےبھی با یکھانا یش کر کر ےکھانا چا ہے اک 
نتصان پان وا نے ران اورا نکا ایا ہوا نشم ہوجاے۔ 










کرت ٥‏ 
پت کے _. 


۱ مت از اک ۱ 
سب ء١‏ ڑ وءآلواورا 1ج ام کے دوصر ے پل او ربز ال عاموں کے مرا ر سا ۵ 
ہوجاتے ہیں اورا نککا ھزابھی تب بل ہو جانا ے۔ ایے مل اورسیتربیاں بھی تقایل 
ا تععا لکیں ہواکرتہیں_ 
ڈبابنازخ زا گی مر رکا اتر وت ہے بی کر می زیادہقرارت بھی زمر ور سک 
نس ال لیے 2 ارت پر برا تم (8 83٥٥11‏ م۲۴۲۱۱٥۱)‏ کت 
ہیں۔ ہ۵ سے ۸۵ در جک کک عرارت می زندہ رہ سکتے ہیں ۔ میڈ با بن خذ ای 
اگ رگ لککاری کے فو رأبحندمنٹری نکی جا می و ان مس جرانھم پیدراہوجاتے ہیں ۔ ای 
ط رع اک فرییزر یش رھ ہوت ۓکھان بھی خراب ہو کت مہ ںیکہونک ٹنرک پند 
جراٛھم (118 6ا88 0:1٥‏ م۴5۷00) ھٹک می زندہ رہ مت میں اور 
کھانے کےسا تیشم ہوجاتے ہیں _ جم تجسدرکھا اگ مکریاجا تا سے مج رای بھی 
زنلدہہوجاتے ہیں ۔ ایا مک تقاضا کی ےہ ھا نا یش خو بک مک کےکھا یا جائے ۔ 
اسنہ ہوکھانے ٹیر ےب یکھاۓ جا تے ہیں ای ںگمر مرن ےکی ضردر ت یں سف ربز 
اروف میں ر کے ہو ۓےکوش تکو را نی جل خر ا بک۷رد ین ہی ںکیونکہ ہی 0ا بین یکر 
ہے ھ۵ اکینٹ یکر بث اور کن یکر بتک زندودہ سے ہیں ۔ اس لیے اگ رش لکا رک یریک 
مر نے سر نکی جا و مان پند ترائم 3۰16٤13(‏ ٣اا۱م٥۱۷۷۵)‏ پا 
بد جا نے ہیں ہو میکئ یگ ر یھ سے۳ نٹ یکر در ےکک ند دد ہو کت ہیں ای ںگمروہ 
یں هر شآور برا تم )۲)۳٢۲٢060"‌٠ 53٥9:13(‏ بھی7 نے مس ۔کھانا زیادہ 
ائی ج انی بے اپ جتاتے۔ 
ض جرشیم ہو کی موجودگی بی میس زندو رہ سیت ہیں ۔ انیس چم بہواباش رام 
83١٥6٤٥ 3(‏ ٥٣۱٥٥۲٥ف۵)‏ کت ہن جن ہو یی خیرموجودگی ی۲س بھی زثرورہ 
سک ہیں ء ائیں چم نا ہوا ا تر تم (16118ء53 ۵۸۲۹۱) ۔ 
یھ ہردوصوروں میں زند و رہ سکت ہیںء انیس استعدادی ج رات 1811۷9(ی۴3"۱) 





٥8306)6۲13(‏ کت ہی ۔ یہ رحورت میل بے رسے میں کا | کے ظرمنے 
کے مطاقی نا ہوابا ج را مکھانے کے بگاڑ یل زیادہ مو ہو تے ہیں ان سے جو 


زہر یلا مادہ(10۶[0) پیداہوتاےدہزیادہقرارت برداش تکرکتاے۔ ‏ 


رتو ںکوڈھا متا اورڈاکٹر ڈ لوڈ کے تر بات: 

ڈاکٹرڈ ڈور ےکیرتھو مان ائنے حر با کی دک ین کے میں 

اکر بیار یکو پچیلنے سے روکزا مقصود ہو ھکھان ےکی چیزو ںکوکھیوں سے بھانا. 
یا ہ ےگئی بچھو نے سچھو نے جےکھیوں کے روپ دھا رک رکھا نے ما 
ہو ۓےکھوم سک ہیں ۔ جہوکھان ےکی چز ڈعی بہوکینکیں سے اسے بینکھیا ںگند کرد تی 
ہیں اور ےچ ا سکھان ےلوکھاکم پکار پٹ جات ہیں یا نکھیاں اس تھا جک میں 
نت جوایےڈے مس بنا ہو ہش کے ایک طرف چا اہواورا تھا ےکوک ار 
تےکقلت رر یں ۱ 

کھا نے ےکی یزرو ںکو پیش ڈ حم کفکررکھنا جا ےت گر دوخباراورگھیاں اور 
کیٹرےدخمبرہ نہ پڑ جاد ہیی ۔کھاتے وق کیو ںکاکمرہ کے ان رآ نا او رذ ائوسں پر بیھنا 
بہت خط ناک ےکیوقلہ وہ مرٹیئش کے ا خاشہ ہ یہک ر بے بڑروں اور روں :2 
و ٣‏ خماافظت ار غزاوّں کے او بی ےکا نکوز ہر یلاکرد ہیں جس سے نثر ا کا 
۱ کھانے والا بھی تنا مرش ہو جا جا ے۔ 


اب ۓےکھا نو ںکوجرا نیم سےدور یں 
مروف تین نگارڈاک یی ٹورڈآ رای رین ایکیحخمون می ں کت ہ ںک: 
ترائی گی بات ےک کت بھی لوک اۓ بیگھروں مین زہرآاودہ ہوجا تۓے 
یئ سان کے مصا بک زیادہسیب ا نکی فلت او ری بھی ال یبھی ہوا ے۔ 





: گا تو یکا حا کر کنا مشت لو دی میحققات 5 
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ارول لوگ جھ بباریاں سر سے ہیں 22 سم کی ری نس6 
متلہ ہیں ۔ب متو تر ان حور پاۓ جاتے ہیں اور یں سن ۔خواہ بھرخسویں 
کرت ہوں پا نہرگ رج ائن سے شب وروز جن کک تے ہیں۔ 
صححت کے اصمولوں شی سے ملا ىہ ےک کم ات ےکھاپوی سے برا ددرریییس ٰ 
اتا آساننیں جقناکہ ضنے می ںآ جا ہے۔ جرانھم ببت سےکھانو ںو ہن رکرتے 
ہیں .و مکوشت :نی ءانٹروں ‏ دودحہ کی ہوگی مین بیوں ہش سکم یسر یی اور سٹرڈ 
خوب تر قی ات ہیں جب ر فا می سکمرہ کے عام درج ہ7 ارت می بی کی رأئی 
ہیں تذ جریم جلدی جلدی ہے ھت جاتے ہیں ۔ انان مان اپنے باور ھی انہک اص 
و ےکی صفائی کے لیے انی پور طاقت دوسا لکوکام می لا نا جا ہے ۔کھانا صرف 
وی رکا یس نکی سحت ابی ہو 
اک دوپہرعورتق سک ایک بڑئی تعداد ن ےآ پیش میس بہت ابچھا وق تگمزارا۔ 
نہوں نے وہ پچجوکھایا جوا نکی نظ میس من یدارتھافگھرا نکی یی خوگی کے دوراان بی 
ایک خاقن اپ یک ری پر دع رام سے جا کی او و ا ای 
ال روہشت سج اگئی۔ درجنوں عورتو ںکو+ یتال جاہتا دا گیا وہ 7 او نان 
کھانے سے حا می چا یی ۔ ْ 
شم رمک تحت کے جکام نے پا رےطور برا سکھان کا چائمز ولی جنوکھایا 
اخہوںنےمعلوں مک یاکےگوشت بری رز رآلود مو اقاں --- 


سیفائی لکاک ٠‏ 

رانیم سے ےشار جک گے نہ جاستے تھے. پنے ہو مرگی کے ایک چیہ 
گوشت یسکوگی مہرب ج رام تھے بیگوشت ت جودودن پکھا گیا تھا :ایک ای 
كس ین بڈارہاتھا سکا دجہت ارت معمو بی نوعی تک تھا اور جرانھم کے پیدرا ہو نے 
کب رت تر ٹہ ٹک رو سج 





اورمڑ من کے لے ےوہ ایک خاصاوقشت تھا 

کی بات بی ےکہج انی وہاں کیسے لے گے ؟ شای وی کے سے اتھوں کے 
سبب ۔شایدجلد نے صاف دکھائی د می مین دہاں خط ناک ج ران مو جود تھے اس 
ترک جرام پلوڑوں ما 0 ,070 وا ٹیش ابا جات 
سے اور می وجہ ‏ ےکہ جب یع مکھا نو کا یندروبس کر تے ہیں لو جمارے باکھو ںکی 
صفا لی نما یت یا ےب ال جن کس شای یم ا ب بھی انی انکیوں کےمروں بضرر 
رساں ج رانیم لیے ہوں ۔کھانے پکھا نے یا چتینک مار نے سےبھی جج رانیم بہت جلدری 
یل سیت ہیں۔ 








تا 


وش تکودا ۶زژں سے کرکھانا 


مت وک اورچد برا یاحقیقات 


وش تکوداتتوؤں ے لوج اک رکھانا: 
کھا نا ماتھ ‏ ےکھا نا او راس طط حکھا اکہزیاد سے زیادولعاب دنن اس کے 
ساتھ پیٹ یس سن کشم میس معاون نیج احادحیت میس ا سکی طرف اشارے لت 
٦س‏ _ححضرت صفوا ن ابع امی نشی الد تھا ی تونذکی رواحیت ےک رسول ایی اللہ 
لی لم نے ارشاوف ایا 
النھسوا اللحم نھسا فانە اھنا وامرا (7می) 
رواف رن ےو رکا نے کے وو از 
مم میں معاون ہہوتاے۔“ 
ایک دوس ری رودایت کے الفاظ ہیں : 
کنت اکل مع النبی صلی الله عليه وسلم فاخد 
اللحم بیدی من العظم فقال اذن العظم من فیک 
فانه اهناً وامر أ (اإورا٤َر)‏ 
یس رسول ا٥ی‏ سی سم ےسا موکھانے مم شر ھا 
اپنے پت سےگوش تکو پچ کی سے الل کفکر کےکھار ہا تھا آپ نے 
مایا یکوانۓ من ےترم بکرو(اورداشوں سےگوش تکونو نج 
رکھا )ہز یادوھز اراو رمعم میس پہظر ے؟ 





٭ 





سس بی شر ےی مد 
مات ےکہائنالی عام نے بھی اےحطرتممقوان سے روا ہکیاے۔ ا کی سن 
تن سے( الباری )۵٥۰/۹‏ 
رت عا تشد ربق ری ارڈ د تھا لی عنم و ہی کی 1کر سی اون علی ٤لم‏ 
نے شر مایا 
وش تکوتچ ربی ےکا فک ہکا 2ہ اس لی کہ بیط ر دق شی 
1" 6 سے۔ بلل وخ رکا ذاخڑل ج وخ اک رکھا آءاسی لے 
کر دائاں سے با پال کیٹ اور ائم ےہ (ابودا ود تانگی) 
تفوداق می الیل مک من تپ ید یک کیاتی ے۔ _لاظہ - 
ف اج 


وش تکوداججوں ےو رخ رکھانا اورحعققات: 

ڈاک کی حقیقات ںہ می نک 

گوشمتکو پٹ کی سے داضوں کے ذر ری ہآساٹی سے ال کفکیا جا سکتا ہے اس کے 
ماد ہش داژن سے مو ری مک رکھا نے داش ں کال مہ جا ے اورلعاب 
جن زیادہ پیداہتا ہے ۔ وک ز بان می مرعلہ ہش اا کی لذ تھی سو ںکر نے 
مق ے۔ 

ری ےگوشت بنول یکا ٹااومگڑ ےکر ےی سکیا جاسکناہے۔ واشتوں سے یا 
اتجد ‏ ےکھوڑ الکھوڑ اکا ٹا جا ۓگا اور سای کے سا تھ چبایااورکھایا جا گا ۔ نٹ گی کے 
سا تجھ کا ہو اکوشت ذ ر کل ھی ضا لح زہہوگا۔ 


وت ا 








رات سی ھا اکر سوا 


70“ اورچر یسا یح ققات 


۱ جوا رسں صلی ادن رعلیہ لم ن ےک کے اتال ٹس اعقیاط بر سن کا عم دیا 
ہے جن یب مرش ریف میں ححضر تع ہرادا نگ یی ا ای عند ے رایت 
ےک ول ایی لعل سلم نے انشھادفرمیا: 

لاتت ر کو النار فی بیوتکم حین تناھون 
”ا ےگھروں ‏ سآ ک کو تپچھوڑو جب سونےگگو۔'' 
مر ت الوضص وی ری انتا یعثۂ ےحرواہت ےک ایک درا تکومم یلیٹ 
تس یک اگ رح لمگمیا جب رسول انڈی٥کی‏ ارڈ علیہ یل مکوا سکیخ رہ وکی فآ پ نے فرمایا: 
ان ھذہ النار انما ھی عدولکم فاذنھتم فاطفٹوھا 


َ اگ تتہاریی وشن سے جب ون لکوت ا سکو بھا دو ْ 
نر مز مانے س ےکم رہوتے جھے ج نکی تی ںککڑ یک ہہوٹ یکمیں اس کے 
لاد مکھروں میں جلا نے کے لے خی کککڑ یکا ایجدنن ذخیرہ ہوتا تھا1 اک رکوڑ یی 
نگ بچھاے فیس جا تاس ک ےک مس ہے ےآ سنشرز دک یکا واتھ رونم ہو سکم 
ھا۔ اس لے تضو راس لی ال علیہ یلم نے سونے سک۲ نگ بچھا د یی ےکا 
دا اس سمل مم ستضورا یرس صلی الطعلی وسلم نے یل راعقیا طف مالی: 
واطفئو مصابیحکم ٰ 






ا لس ھا اکرسو نت وی اور جر برا سی ھت 


ر0 





اور( سو تے وفت )اپنے چراضو ںکوبجھا دو 


سونے سے بللے ند ہدیا تنب وی اوران می سگھتھیں. 
ٰ حضرت جابرزشیاللرتعالی عنۂ سے روایت سے بتضور اکر لی ایل علیہ پسلم نے 
انسانی روزم رم معموات میں سونے سے تلق چندا ہم ہدا یں ارشا دفرمانجیں ہیں۔ 
ا۔ رنڈ عانپ دیا و ۱ ۱ 
۴۔ بای کے شکیتروں کے منہ با ند یاکرو- 
۳ ۔درداز ے بن دک را اکرو۔ 
۴۔ برا بھادیاکرو۔ 


راغ بھانے میس سی 

اوللو مس شی ت کو ڑکر نی رخو بآلی ہے دوسرے ما نہ اور 
مر یب لوگوں کےگھاس پیچھویں کےکجھونیڈوں می سک لک ےکا اج رش بی ہوا ہے د تما 
ٌ اى یکم کےلوگو ںکی بی اکشرییت سے۔ 

آ لی خی کے ٹیل کے تما اور لی پکام یش لائے جاتے ہیں ند وت 
یس ا نکادعواں اورکی شمعخرحت ہو تے ہیں _۔ 

سونے ےت لپآنگ بھا دہ ےکا مض ھی می ےک رات فلت بی ہوا کے 
تھو کے سےکولی ہنگارکی اڑکر ہے اورکھاس پوس کےکھونیڑ ےک بپچھویک تدرے۔ 
چلرسردایوں میس بن دکھرے کے اندرککڑی کوک ےکی جا راز ظ ان اور 
میس نت دذم ہلک ثابت ہو تے ہیں _ ۱ 

ہاں چل یکی ہجیوں اورشد یرم ردعلاقوں میں نائ ع مکی اُھدیوں سے جش نک 
را ت بک رشورت موکم ےت کے گرم رکھناضروری ہہوتا ہے اک مم کے شط اکم 





رہ گے ہیں 9 جم سس۸ یی 

از مانہ ٹیس ایک اور یز ال سکم کے خنطرات پیداکمر ن کا مو جب ہوک ی ہے۔ 
حت او رس بیٹ کے عادی را کوئھی سے نے ہیں نین میں غفلت زیادہ 7 
ہے۔ا نکی ذداسی بے احیای سے کی بے کی عاایشاان تما یں بح لکر ا مض رہ چالی 
ہیں اورکشم جال اور مال نقصا ن بھی ہہوتا ے۔ 


تار گی بھتقائل ری 

رات جوتلتا رک ہول کے ال لے را تکوسون کر ری ما ت ے۔ بی ری یی 
راہ راست شہآرجی ہوہ می بی ا لیس ہہولی ۔ و واوک ج وگہرکی خیندسور سے ہہوں ان 
کےکمرے میس رد یکو بر رع تیز کیا میں بی اریاجا کا ے_ 

سوتے وفت جا کو جلتے ہوۓ ر کے ےکی حاومات می ںآ تے رتے ہیں 
چنا فو تضوراق رسکی اول علیہ دسلم نے فر ما اک اگرم نے جچ راغ جتا ہوا چھوڑ دی 
جھ ماج اح اہی ےگ کوک اد ےگا۔ 

چن رم رضی نکہ یت ہ سک دوہی وا نے ج ار کے ما کیا با تن اب زمانہ 
بر متھوں سے رشن سےکیازن المد قد رات بیل رو کے بجھان ےکی ایعبیت ا بھی 


5 روکئی سے نیندییس بے استز یکا اظکہارہوسکتاے۔ 

٢س‏ دی سے نینم رکلل وائح ہوڈے۔ 

ہے روقی سے چچورکور ہر یکتی ے۔ 

آے روڑنی سے ےت ہیں اورچچنگوں کے لیے سیک اورپھ لیس کی 
مقبول نز ا ے نٹ میک ہعشرات الارشش کے ائل پپڑنے کے لیے رات 


ار ہو جائے ہیں 





۵ رر ہر فو 
ھی لوگ انت ہو گئے یاا نکی نظرو ںکمزدری پیرا ہوگئی ہے ری سے 
آک کی بی سکٹکی سے اور خیند کے يیے بھی کے بین کی ضردرت سے جو 
شی موجورکی می مک یں ,اکر کی بھی ہا فیی او اور 
گبرکی یں ہو بائی۔ 


مر برختتالر مرن 

کل ہم اپ گر کھاپانے کے ابو بٹروںاوریمہوں شس 
گیس( ےپ اکتتان میں سوک یک س انا جا سے ) کا کشر ت استعا لکر تے ہیں ۔ اکر 
مرو بن ر ہوا رگا سک بیٹر بالیپ مل ربا ہو نک رے میں موچو سجن استعوال 
کر کے ا ےت مککردبتا ے اور جلےہ کےکل کے سے گا ربن ڈائی آکسمائیڑاور 
کا مو از یڑ پیا ہوک رکرے میں جع ہوئی رنقی ہیں۔ یھ ےکھنٹوں سے پور 
رر 009 ہے اورا اک کوٹی سس اگمرے میں سور با ہہول رن 
کے ھائے اسے کاربین موپو آکسمائیڑ آؤ رکا رین ڈائی کسائڑ ملعا 
بھپمڑوں می نے جانا پڑلی ہے۔ چا کو ھا کرنونے وانے مان رسول می بھی 
بی عکمت ے۔ 

تر ما ٹل میرے بڑ یں ا ں ایک فو مات جوڑا موم مقی لاک رس وکیا یدنہ تیز ہوا 
نے کے پاعف برق نا مع ہوکیاتھا۔ ای ناکم رومان ےکم یل جراہواتھا۔ 
ری نکی کی از ون کے علادہدلباروں ئگ یآ رئش کے ےےل کڑی سے 
کا کرای کیا تھا ۔اچا کک موم ےآ گکمرے مس یی اورال نے پور ےگ کو 
ابی لبیٹ میس لےلیا۔ نہ موا بہت تی زجل ریاحیءاس ےآ گ برقام ایل می 
کوششوں کے راو جوا اوہ ایا جا کا اراس نے پور ےگھ کی ہر کو راک می ںتبر مل 

















۱ -- : کت .: کے مہ ہیں : 
وچ را کو وی بھاکرسو نا سفت نب کی اورجد یر سا یا عققات ہو ا ات 7 


کرد یا ںآ خر اروگرد یی وا حخکھروں کے باسییوں نے ڈائ بر یکیٹرکی خدمات حاصل 

رن نک یکوشن شکی اوراس ط رح بڑی مششئل سے گ مھا کی مین نیف فی جن 

نے مر کےسا مان و تدع نشی اگ سو اوڈییکی ایشرعای ےلم 2 

ارشاد مرگ لکرتے ہو ۓگ بچ اکم اور ج راغ لک کے سس و می سے ای نقصا نات 
سے نی سکتے میں ۔( ولس رت نو اورحصری ساس یحقیقات ) 





>۰  تئھھھب‎ 





عاجت کے بد نک رکی دا 


سضت ط9 و رعد ڑساممیحقیقات 


الا گی تحابمات سے پت چا ےکر حاج تکووقت پر نکیا جا ے تو اسان 
کی اعرائض میس بنطا ہو جا ےگا ان لیےتضوراف سمل ارڈ علیہ یلم رح حاجنت کے 
بی رمک کی دعاءڑ ھت : 


دیا: ٰ 
الحمد لله الذی اذھب عنی الاذی وعافانی 
”نس بت ریف اللدہی کے لیے ہیں جس نے بچھ سے ای اء ریے 
واٹی بچزوںکودورکیا اور گے جن دیا- '(زادالعاد-ڑ زی) 
و سا ساک٠س‏ نے بھی ندرگ یکمردی عاحت کا دور ہوجانا جسا ی ٰ ۱ 
ام را کو پھگا جا ہے او دانسا لی صحمت کے لیے فا نرومٹر ے۔ 
زیل م نار جد یت نل ظ را 209 


فئیاسی(اب 
ول زیرازگی عاجت ہو فو رأحاججحت لوا ری یی ان ضمرورن ںکورو کے سے 


مر ے اورد مارح برخبایت رر ےا مر ات ہہ نے ہیں۔ 





عاجت کے بعد شک رکید عاسفنت :وک اورد یدسا یحقیقات ۹ : 





اد 
رو 


ے قاعدی کی و ےثضلا تم کے 
اندراکٹھا ہو نے سےز پیلک ے: 

ڈاکٹی ریسرے کے مطا لن بے ا عدگی یافیخ شک با ریآ ول میں راو فک 
نے ع۸ا کس ہےے۔اا کل ےڈ و ری طور رم کے اندرز یں لیا اورل یانے 
اس رفظ ناک ہوٹی ےتا ہم خوراک کے حم سے بے قاعدہ اخ ران کے سے پہ 
ا ورولکر بڑھتا جار ا ےاورخو راک ک ےکم کے اند رکید یاانحطاط پڑ مہو نے سے 
سرطا ن زدومادو ںکا مم کےاند فی ور سرب کا امءکان پبراہوطّاے- 











ات ن کا نا 


بتے "ہیا ام یحققات 


اش نت اشنا سنتنبوىی ہےی۔ ناشن ترا شن پرکتابوں می لک احاد ی گت ہے۔ 

مہا ں کک مفظانصححت اورصنا گی کےےاصولو ںکالملق ےو ان کے پارے میل 
بھی ہیں احادیٹ پاک مس ما ذ یرہ متا ہے تچھوٹی سے چچھوٹ یگ اہم اور 
فنیادی بات ںکی جانب تفور اؤررسص کی ال علیہ یلم نے (یادہ سے زیادہتوجہ دلاٹی 


ہے۔ 


تضوراثر٣‏ صلی اللہ علیہ یل مکا بر ارشادگکرائی بخاری وس لم نے لکیا ےجس 
کےراویی رت ابد ہریرہ ری اہی ععنۂ ہیں .اس روایت کے مطای رسول الد 
صلی ال علیہ ے اراغرا نشرک سو پا یف پان ا دا تس 
ژں۔ 

ا خت دک رانا۔ 

۴۔زینافپال صا ف/نا۔ 

٣‏ بج کترنا۔ 

۳۔ نات عکوانا۔ 

۵_لفلوں کے پال صا ف رنا۔ 

ححضرت ابوا لوب انصا ری ری اد تھی عحنۂ سے دداحیت ہج ےکم ایک مرج ایک 
شس حضور اق رس سلی اللہ علیہ وسلم کے پا کیا اور سا نکی خیرم درا تکر نے 








نا۔اس را پل شی یل نے فرمایا: 
مم یس ایکشٹ آ جا سے اورآسما نکی خی میں در یا ف تکرتا ےگمر 
ا سکوایے ساس ےکچ نظ مکی سآ میں اس کے ناشن برندوں 
کے بیو ںکی طر مٹڑ سے ہو ہو تے ہیں من میس ہ رط رع کا 
یل ھی لکھراہوتا ے“(ا ہکا القر ن‌صا ك٠‏ ت:ا) 
ایک تضورا رسکی ال علیہ یلم نے بای ارشادفرمایاکہ 

ہفتہوار ناشن ضرورنرشواۓ انان کان سن کے ساتجھ ب بھی 
کیرفر ماڈپیگکا ناشن داشٹوؤں سے ٹکانے جا خی سکیونکہ بیطر تہ 
فا نسححت کے اصولوں کے خلا ف ے۔“ 


داحت ے ناخ نتر ا کاظی فقصان : 

9 0 و دتییے۔ اگ رآپ اۓ پاقھو ںکوخوابصورت د یھنا 
جات ہیں ۔عھو ]لوگ اعصا یمن یا اکا زتوجہ کے وفت داش ں سے لاشوری طور 
بر ناش نکاۓ گت ہیں۔اس لیے اس حعاد تکو بدلزا خاصا مش‌ لام سے بر رو راس 

اس رع ناشن داضوں ےکا ٹۓ سے جج رانیم مضہ یٹس یےے جا تے ہیں اس 
سے دا وت ہےک اکر ناش ن کا ےکی سنت پ کر کے اپنے کلف جاور 
کے لے سے تفو با رک سے ہیں _ 


یی ناشن اورمیڈ یئل سان سک یتین 
بن جد یتلین کے مطال اگر ناشن کا ٹس جا میں و نل فکا مکرتے وقنت 
ان ٹیش جرارو حم کے بیکٹیر یا ( رای مپچمس جاتے ہیں اورکھ اکھھاتے وقت مض 





رہ ہج 

٭ اک عوروں کے بٹ ھت ہہو ئے ناشن جلد بانزیی بیس حم میں خراش ا لن ےکا 
سب من جائے ہیں۔ 

ڈوککڑی یر ہےک سیف کےجیم می کوئی ڑم ہواوراس نم برای 
تح سک ما تق ھک جاج چا اتوں کے بدا امام مھ اکر فان ک۷ 7 
اف نج ہیں - 

۲ری کے مطالقی لیے اشن انگڑیوں مج سکی خو نکاباعث نے میں اور ۱ 
لیے ناعن ر کے سے اور ناخنو ںکون کا ٹۓے ے :ا خنو ںکی تاد یی دای اور 
چک مو جا ے۔ 


جو تک بیاریی اور لیے ناضن: ٰ 
کیاگوش تکوسڑانے وا کی اع مرضی جرنو مہ( خرد بی کیٹرا) ہوتا سے ؟ میں 

ام کوٹ بات کی ہے چی عا مور پہ یا جانے دانے جرنڈ ہے جن سے جاراہ رم 
وت سا ہر تا ے؟کوش کی صنحعت میں اک رگیھوت (سزاند )کا سبب بن جاتے 

مویوں( کا ے ‏ تی لجری وغیر ٥‏ کےسا تجھ بکارکی اورکقونت (ہڑائر )پیا 
کرنے والےج رام (خرد بی ای ے) مھ یآ جات ہیں ۔ ہا نک یکھالوں اور پالوں 
ٹش لازیی طور پر ہوتے ہیں۔ ب یع نمانوں (عیلوں) سے ہچ لکر فیائو ںکی 
کا نو ں تک آ جاتے ہیں۔ موییو ںکیآوں مم بھی ہت ہیں ارگران کے م 
پروئی سچھوٹا موٹا خ بھی ہونذ اس مش بھی فی طور بہ ہو تے ہیں ۔اس کے علاد کی ےکی 
مرلوب( کی )اور ۳ ہوئی ز من اور ورود وار بر۱ 22 بھی رئش اور رورں کے 
لے بہت سا زگار ہو تے ہیں۔ ہج رانیم ہپاتھوں میں چٹ اور پک جات ؤں اور : 








ٰ کہ سو 

اگ رذ راسابھ یک روغیہ پا اش نلک جاے قوذ ا نکی نآ تی ہے ۔ب کی رکیا ہے 
و کی راہ جوا رہوجالٰیٰ ےاورا یں متا م رر ارز ہے بڑضنا 7 و ہو جانے 
ہیں او اگرفوراکوئی تر یی نکی جائ ےو نم بڑعتااورپچھیلتاجاتا ہے۔اور جوگوشت ان 
زنر خورد٥ہا‏ نھوں ےکا پک وںکک ب ڑا ےوہ“ را یلوم پا نے بر چیا تا ہے۔ ٰ 








0 
رك 
2+ 





گان لک زم کی شر امیا ورجد یسا ای خحتقحات کر 


٣٣:۴, موضو‎ 


گا و ںکی زندگیشرے ای 


ااورجد برای حققات 
ىف ١‏ 





ضوراپرس سی ایل علیہ وملم نے سادہز ندک یکو پیندفر مایا جشقی سادہ زن گی ہو 
گی اتا بھی انان مسائل اور بر بیشاوں ہیں اص ےکا شمرکی ضبس ت گا وں گر 
دالے پ با وں یس بھی ام کم ےو ئ بب کے میں اوران لی ذصص ت بھی شبری افرار 
سے ا من ی مل ےم جودودورکی ر یسر کے مطالِ یک لاعلا ناف راد وشہری ماحول 
میں جا رر تج تتے کا و ںکی سادہزندکی اما رکرنے سےا نکی پیارگی ددر موی 
زیگی میں اب چم کا و ںی سادہز مدکی نیقی بر بات ٹیی کرد سے ہیں ۔۔لا عظہ 
ش رما میں : 


گا نوں او رش کی ز مدکی پرام بین 

ام پاش جدبدححقیقات کے مطاإق شہروں کے باشند ے سرطان مس زیادہ 
بنا ہوتے ہیں لیا نیکسمافوں بی سرطا نکی شرب سب س ےکم سے جنولی مشرکی 
ام یلیہ میس امرائ لب دوسرے علاثوںل کے مفا لے میں زیادہ ارت سے مموجود 
ہیں۔ 


گا و ںی زن گی شی سے اکپھی: 


ایک یبای کا ایک سیٹ سے م کالہ 











ث0 


گان ںکی ز مدکی شرےا ج زودنا مس یکحقیات ئ0 


ار کبوصاحب جوگئی مول او رٹیل رلوں 2 سے چوس سیت 
را تی پڑبی موٹر بیں سوا رچھٹی منانے اپنے فارم پر جار ہے تے ان کی مو خراب 
ہوئیء دنوپ بہت خ تی :سیٹعاٹی اور یج ج ہلا نے گے اب دبیجات 0 و موٹرکو 
حر ککو نکر ےرا 0071 وقیقہ کے إعرا الیک د یہائی چان م رد ما و زی 
سے گلا اس نے ان لوگو ںکو کیک رصورت حال بھاشب کی ٹور ای دہ جار مایاں 
انیا جو پر کیا کےسا سے ایک سا یداد درخت کے بے جا یں ار ناف کے 
اسم کیا .و چھا کیا بات ہے؟ستیعمھصاحب بو نے جابھائی جانا کا کر یا گر 
پچجکرنا ہی ےو گا کوں ےی لگا ڑ یی دعہرہ نے آ کہا موٹرکوکہی ںکنار ےت 
کی یکر دی اوہ مکوا نیت لگاڑتی پر ھکر ہار ےگھ ریا ہارے فارم سپا 
درے۔ تبرامڈااحمان ہوگا۔د یہائی بولا اس مھ لآ پکوانتی بر بنا یک یکیابات ے۔ 
آپ سب لوک جار بجھونڑ کی پر لئے در آرام جییے. ھٹا بای ەستو اور رولٰ 
عاص ے۔میل یھی سب بندو بس تکرد اہول ءانٹاءال ل1 پک مو ٹنیک ہو جاے 
گی دود یہائی ا نکولاما حجار ائی ب ادرب کر اپنا بت لگاا۔ تج کا ھا بھی لک ر رکھ 
دا لکن درض کی ہوا خو بآ رج یی ء سب نے آرا مکیا۔ یرد ہا بہای شہریٹش ایک 
موٹ کین میس ان یقسمت؟ زم یمک کا تھا۔دہاں سے ان پٹ راک وائیش دیہا تما 
یا ڑا می ہوشرارموٹرملییک تھا ٹہ انیو ں کی مددڑ رن ےکوی ےن ےخرض تمان سو 
صا بفکی موٹ نوی کفکرنے می ںکامیاب گیا اور اسٹار فک کے یش صا جح بکو 
تق ری سناکی ۔ سب لوک بہت خوش ہو ئے سم محدصا دب نے ان دیہاتو ںکاشگر بے 
اداکیااورفرمایا فلا ل فلا ئل میس یافلاں ٹیش , کی یم ضرور نا ہم پ س بکواہیے 
ببہاں مزدوریء لا میں کے اور لے ہوتئ جم بھی ا نکودیءدیمائیٰ 22 ا 
صاحب! ہم یک ریو ںکا غوب مزہ چک کے ہیں اور مت آپ ب یکومبارک ہو۔ ہم 
نے ت2آ پکی مو کی مرمت اورآپ گعطرت لس ی وھ“ 










گر 
ون ےت 


یک بائیا 
گی 


کرےے ےکی رای ومک ہے تما رے 
آپ ہمان ہیں ہا رک مہ یر تک لک مآ پ سے معاوض لی .ہمیخ صاح بکظر 
می نہ ہد نے دک یکد دا نکی یش کی ہیں مردو ری یکر چکا ہے معلوم کی ں بی صا حب 
کون قیبر تآ کی ایال ۔ ہاں !اد بیبالی نے نو ای دنیااورآخرت دونوں بنائی _ 





انت بداو رد یسام یحقیقات 


جب جھ تضوراف یس مکی او علیہ یم کی ازدداہتی زن دک یکود بت میں نو ند چا 
بے دا یسوشساض ہہ بی دییہ ہوا ےے 
کمابوں می ںآ سے رحضورا یسل ا علیہ ملم نے حضرت عا نشی اتال 
حنما کے سا تھ دو ڑھی لگائی اور ایک مرح دوحتشیو ‏ کا منقا ہہ ہور با تھا لو آ ا کر رت 
یں حضرت ما کش نشی اتکی خن اکودہ منقابلہ دکھلا یا خیش بک ہآپ انی ازددان 
ینف نع کے لے وقت دنن تھے۔ 

ورام یں صلی اٹ علیہ لم اوردت رما اور مایا ینوٹ سےمواش عکوئھر اور 
نداز سے انجوال ۓےکیاکر تے خے۔عید با شادکی کے موٹع مر کیو ںکا کی ت گا نا اور 
ھی بیس یں کے لے وس می جا یں سے 


نس ارتا ۔الثداورا ں کے سو ور - و 7 کی یں ری ے پی. 
کھیلیں, خوشراں منا میں ما تفر رات ری اکر سب جواعتقرال میس سے و اسلام 
نے ا لک اجازت دی ے_ 

الم ضر صلی اللرعلی کرات رات ماد تکرح :7 
صحا کرام نے ا نکی رو یکرنی جاہی او رآ پل اللرحلی پل رکسعلوم ہوا و 7 آ* 
نے فرمااب می جقناح الیل رکا ے انتا ین تخمہاری افو ںکا بھی ہے جا وآ را ھی 





رپوا رت سو و ا 
کرت ہیں ۔ مقمدوتی ےک جوکا مآ پ سس لکردے ہیں ا لک طرف سے یھ 
در کے لیے اج پاش ۔ یکا مگ رود خیند ن ےک رجھ ی٤کیاجاسکنا‏ ہے جآ را مکی سب 
سے؟ہت کل ےآ میں یں ماد ل شال متلف النوع موضوع رکفو وغ روشھ یتف رح 
گیا ذیگی میشآکی ہے۔ 

۱ آ نج جد یر سان لیج یکہدد گی ےک لف کے لیے وفت لگا ٤‏ درنہآپ کے 
اعصاب پر اٹ پڑ ےگا اود ےکیغی تآپ مل ڑب ڑابن پیداکردےگا۔ال بارے 
تق ٹلا ط رام ۱ 


نر0 ھی روری ے. 
اہ محولات ےھ دق تذرجع کے لیخت سکرہ 7 
جسالی ترکاوٹء ڈمرمیشن تی عوارش سےمحات اور ڈینی سکون 
فا مک رسک ہے“ 
1ت چنرساعمی ںکھتوں, پہاڑوں اوروررتڑں کے 
جن میں پر یرش لی سآ دم وک رکرو ة انی 
حاورا فک ور میں کیو ا 
مصن فکاد نگ ر کے معاملات سے ہو نے والی حم وذ ہ نک یاعک نکودو رک ن ےکا 
۔ زنل بہت منا سب دکھالی دبا ےکیو ںکرفد رت کے ال نگوہرنایاب نے با 
و انما نکوچہاں دوس رکیتوں ےداز اےو ہیں ا نکاوہودا نان کے سلون کے 
ہی معاولن خاہت ہہواے۔ ۲ 
ہراس وقراووسا ٹیر ڑالز یس رثل بوکران بر رآ ہوووانی ٰ 





ور زندگی کیا ری سی و 
ارد بای معاطلا تکی تر تیب پاگھ یلوا مورکی اخیام ددی وغی رد وظیم رہ کے بع دح کا 
ساس 1کنرو بیشن ہوجا ےعتض اوتقا گیا دض کی محا ملا ت اس لک اھ جاتے 
ہ سکخت ڈانی دبا اورغلفشا سو ہوتا ہے۔ ایا بھی دربن می ںآیا ےک ۔کام 
دوران سائیوں کین دوموں کے باحح ث کچھ یقت من یکوفت ہوٹی ے۔ باوران 
یس ےتا مکوائل سے نبردآز ما ہو نے کے لیے دن بجر کے اصورکی انام ددیٰ کے بعد 
تفر کی عادت ابنانا بہت ضردرکی سے ہما رے ہا ں تفر کے جو انے سے زیاإ د70 
جھ ران پیا جاتا سے وہ بی ےک نماندان گر کے اقرا کو کر ک ےکی بجنک 
بواحٹ خلا ی سائیڑ ءکسی مشبور پارک یا شکاردغیبرہ پہ لے گئے اس طرع کے 
پروکرا میم ازم ہدس دن لہ سے تیاری شرو کی جانی ےنس میں میک 
کے مقا مکالتین مگ ٹڑ یکاارئمنٹف اورر شتے دارو ںکی تعدادکا شی ول ویر ہت جیب 
دیاجاتاے۔ 

تفع کے لی ضردر یئن سک کا ڑ یج ینف مقامات بپرجی جایاجاے بلک م 
نے اروگ ردھ کی نی رح الیماماحول اور رٹل مر یکرت بین ننس سے نہ 


صر نف جع حاصل ہوگی بل ڈینی سکون اورد نگ رکی مصروفیات کے با تعحی نکا 


حا بھی مغلوب ہو گا ۔معروفیات سے فرانخت کے بع فرع کے ہے ےکوی اکا 
نر ھا اصو ل نہیں ےاس کے لے انف رادی طور بر ہ رش سکوخوادد ومردہہو باعورت ڈپچنی 
دبا ےنات عاص لک نے کے لیے اپینے عرار کے ممطا ا عل ر بی لاٹ کم ن ےکی 


ضرورت ے جع لوگ اسپپورشس کے ذزر یت فرحت حواص لکرتے ہیں بیصض افراد 


دوسموں پا عم رۓۓ راروں کےسا تج کپ ش پکم رن کوف رح کا زر اج مھت یں 


ْ صرف انی کی کے ساتھ ر وکر اوران سے برموضوع گنگ وکر کے رگم 
۱ ہو جانے ہیں۔ 






تقر ادرام بی لی و کی تین 

نیک ام گی بوی ورٹ یک یتین ےک کل زنک یکا ڈ نک یھ اما ہوکیا 
ےک بلا زمت او رکا رومار ساسا یس لوک زیادومصروف ہو گے جس اور رع کے 
۱ لیے وقت انا مکل ہوکیا ے۔ اس کا خی اعصالی تنا کی شکل میس ظا ہرہور با ے جھ 
بھی بے مس دوک بارنجسویں ہو ہےاو ری روزانہ ہکا مکی ذیادتی تج کی 
اوراں سے پیراشدواعصالی تنا کے باعث نین می لل وا ہوتا ہے اور س کا مج 
شمد بدا نکی شک یل ا ہرہوتا ہے۔ 


تفر اورڈالڑ رنارڈ ری بج 
اب ہم یناور ای فطرکی اعمال برگفضگوکرتے ہیں جن سے ہم ڈیچنی سلون اور 
فرع ایک ماتھ مص ل کر سیت ہیں۔محرو ف تاب ۷۷۵۷٣ ٠٥‏ 50 
٣٥٣۱۲۷ ۱‏ کے مصتف ڈ اک مک رہشن ہرنارڈ کے مطا لق ون جع کی 
مصروشیات سے را غح١ت‏ کے بعد اور ڈپچئی سکون کے تصول کے لیے پاغالی من رین 
مشفلہ ہے۔ با بای کے دوران فرح ت پش اورتاز و ہوادفاٹز کے بن دکروں شی موجود 
ْ کش نکودورکر کے ہ نکومتو ازن ای ہے۔ڈاکٹ کر پرنارڈی راے کے ممطا نی 
بر شفلہ زم نکوقمام اجھنوں ےا 1ز اور ے اورا آ پکوروزمرہکی خرے رت 
دور لے جا جا ے _۔ 
ای دداصسل ای ک لتق یل سے ۔ملی فضا اورجاز ہ ہوا سےآپ کے نین یہ 
۱ بت اشرات مرتب ہھدئے ٹین اور ای بہانے پیولوں مسیمرلیوں او رکپھلو ںکی ہر 
گبداش تکھی ہوجا ی ہے۔ باخخبائی کے لیے ضروری نی ںک کسی مخصو تھی ۰ کا 
اتا بکیا جائے ہآ پگھ ےک ےگن یلان دغمبرہ شان ان دوسر ےلگ یھبرز کے 
ساتھ بی مشفطہس انام دے سے ہیں اسی طرحع دوستوں کے ساھگ لک ای نے گی ء 








رس ہیں وت ہس وت 

تح بھی حائمل ہ وہ ذنی سو ن بھی می رآ ےگا اورخدصتہ بھی بیک وقت 
ہوجا ۓگیا۔ 

ڈپقیسکون اورمنا سب نف رت اک ساتھ حاص لکر نے کے لیے ایک م وش رط لہ 
پل یھی ہے ۔ککادو باری مصردفیات سے فارغ ہوکر ود مکح یآ رامک بس اور 
رس اور ڈنر وغیبرہ سے کر اہن مھ یکم رزیادہ دوستوں کے سا تج ہل ق ری 
کرن ےکاصجت مد جحادت ایال پل ق ری کے لے انی پین دک یکس بھی بی کا 
تا بکیا جا سک ے۔ اگ رآ پکاگع مسائلسحمندر یگیل کے نز دک سےاو سو نے 
۔“ ہا اگوی بات ہہوگی جا ری کے لے ان جہوں پر جانااوردوستوں پا ھی رز 
کےسا ترک ش کر آپ کے لیے موزوں ت بین ہوگا۔ باعل سحفدر پراہرو ںکا “ سور 
3 بہت ہوا ےلین و رھش بچوں ماک پٹ پن کین مشینری دغیرہ کے 
شوررنک لکی ط رح اعصا بکوسکون او رق بکوعما شیت ہخشا سے ۔ سا عل سح در کے علادہ 
ال ری کے ےی ق ری پارک پااسی کہ جہاں درشتژں کے جن دک یکثرت ہو 
موزوں ر چتا ے۔ اسی طر حکھی سروک پر دوسنتوں کے سا کہ ماحول میں 
ول رر یکرن بھی و نبج رک ینک نکودورکرسکما سے.(ازفرح خان ) 


تفر اورسائسی حر ں: 

ایی مز ہے کے مطا ینف کے لیے چچل تی کے ےکی فضا میں مر 
بھی ایک ای ورزشل سے جس سے خون می سآ سج نک یآ مد ہوٹی سےاو رکا رجن ڈائی 
سام ڑکا اقراحع ہوتا ے۔ اہ رین کے مطاقی سیر کے دوران حائصل ہو نے واٹی 
ہین سے سو ےکی کی ایت اور یادداشت می اضافہہوتا ہے اج کوز +وٹ 
ےء الات میس دضاحآلی ہے اور جن مج سک بھی وانے سے موجود رہ 


2 6 سن توق اارجد یسا ا یعقتیات کا 


گنو ںک و ھا ن کا س را مات می ںآ جا ہے۔خون ور سی 
یں چو دا غم میں موجود 1ضس روگی کی اور سرو ٹون سیر اکرنے وا لے نود ایر ینان 
(۸0۲۵۴3۱|1۲)وغی رکوکنٹرول /.:8 2 سے مرا میں شی ےاورفرد 
ہے ذ ہم نکو ملک ہکا او بیع تکا ا اس و سک رتا ہے_ 


تفم اور ماہ رفا تکیتضین: 

باہ ر نشیا تکا من ہنا ےک ابی اور یگوارزنرگی ےگھ ری ہے۔ 
اب ال بے پیڑاہوتا ےکا ھی اورخوشگوارزندگی ےکیامراد 9-7 
تمس نوعی تی ہوئی ہے ماہ رین نیا تکاضضن کے مطاب خوشکوارزن کی وہ سے 
بس میں خوشماں ہوں مسر یں او رت ہوںءمصست ران رییئ] “9و7 
عمزم موسر ہو ڈانی فرحت ہو وگم دوگ رہ۔ 

خی گوار ہت ڈستی زم دگی می سفر کو ہی اہمیت حاصل ہے ۔حمت مندف 7 
آپ کے ول ود ما اورعا ممکحت پرىی ار اندازکیں ہوٹی بللہ سی نظا ماش اقوات 
بھم پچھاتی ہے۔ بللیٹیس ماہ ری تفر حکوز مدکی کے لے انی اہمیت دی ہیں شی 
اہمیت صاف بای اورانھی نخذاکودیی جالی ہے۔ پرسکون تین ھی ہکا رک یکحت کے لیے 
اک مفیداورضروری ٹا لے 

تفع ہی رسیاٹے یا عرف عام یس بجودر ہے پر بد 
پر ی1 ب و ہوا کے خوشکواراثزات کے ر مس ری“ نے کے ےھ کاںی بی وکا م ہوا ےاور 
اس شتین وآ جو کے بعداس کے مفید ماع بھی عوا مک وآ گا کیا گیا ہے ماہ بن د 
ا ۳۷ ریصرنے کاجرت ای پپہلو یہ ےک ہانہوں نے بھی فرع ءسیرسیائے اور 
ٹسی برا کوخوشکوار ز نکی کے لیے بڑی ایت دی ہے ۔ ان ہوں کل ےکہا ےکا کا 
ام دسانی صحت کے سا توسا تد زینی اوراخلا تی صحمت پ اچھا اش بڑعتتا ہے انہوں 








نے اپنے ہج بات ے بی تا ےکیڈیاد سے زیاد لکن پاؤں ے لف 
ندوز ہو سے ہیں انہوں نے انی دسر او رشب کسی رازکارد کی ڈالا لگ یگوای 
ٰ فلا جو ببوداورق ہی مقاصد کے لیے یں عا مکردیا ہے۔آ ہے سب 2 سے اس 
کلتہ پروی ڈاکی جا ۓک تفر ء حراقی اضر جوالی اورلطیفہگو ‏ یکی 7 
یس ایی تکیاے؟ 

00000000 00ہ 
فو ڑتے مرلیئش کے لے مجن نمض کیج بک بہت سے لوگ سی رولف غکووق تکا 
زیا ںگمراو تۓے یں اور ہار زدگی ای ری وزررے ہیس _ ا لو ےآ پکوکموم 
جا پیش صنح تکار یافار غالبا لوگوں ٹیس زیادویٹششل کے حا لالہ مس جا جاناءایٴے 
تصصورات رکھناء تا لفن ےہ کھھیں تچرائے وا ی بات سے سی روکف رع کا ہما ر ےم 
اورول ود مارغ رس فررمغیرانث ہوتا ہے کلک ھرتصوریھ ی کی ںک رت ۔ 

جھے ایک اججئھے ڈاکٹر نے با یا کہاس کےکلینک بیس ای مم ریو ںکی تاد 
ٰ دوسرےم رلیضوں کے ما لے مم سک یکنا ہز یاد ہی جوزن کی سے مالوش ببزارء ع)اور 
۱ کنرور یکا شکار تھے بللمہا نکا ۔کہنا تھ اکہ بہت سے اھرائ مالوی ء بنا ری معن ء 
ڈچئی یتال کرات ےبھی پیدا ہوتے ہیں ڈاکٹر صاحب نے بتای اک میڈ ینل 
چیک اپ اور دوسرکی رورس د بے کے بعد میس دبا ہو ںک اک رلوگو ںکوجسالی 
پیا لایس ہوگی ہے۔اس کے باوجودوگ طیجت می کراوٹ ہن ویر وی 
شکیابیت ڑ کی ش٦رت‏ کےسا تج کر تے ہیں ایی م ریو ںکی ہسٹربی معلو مر نے کے 
بعد چا چلا ےکا نکی ععام زندکی کے ممولات وی روصححت مندر تھے خی رحنت منر 
معمووات کے تلق ڈاکٹر صاح بکاکہنا ‏ ےک ان می سگب ری سی گی مس لکام مہ 
مصرو فیت سروف ما لے جلنہ کے لی ےکوپی وقت شرکھنا نراقی سے تڑ جانا شائل 
ی۔ ٴ ٰ 





کر رش رر شش 
سی روننفس یع سے می مرادکییسں ےکآ پگھ سے لکرککیل دوردراز قام پ چا میں 
اکر جیب اجازت دق ےا دو ال سے فائد و اٹھا ین مان چیہ اس نہ ہونے 
کا مطلب برک کا لکآپ اپ ےآ پ پر الوکیءناکائی اد توطی تکابردہڈال شش 
رولف و اہن یے دو چا راشخائص کے درمیان بکیج کی جاسکتی ہے۔ 

سیرو تفع کا مقصید درصل زین اور و لکومعمولات سے جانا سے۔ اگ 
مصعحولات سے ہہ ٹک رصصرف موضورع بر لکر بیکوٹی با نکی جاےے ٹے بھی دل دد راغ 
برا مان بڑت ہے۔ اگ رآ پکودو ار بھم خیال افراگھی می نیس فو پچ رپ تج ای 
ارک میں پٹل جا میں وہاں ہل فی یکرت وقت ملف مناظ رآ پکی نظ رسے 
مگزرسی میں کیل رے بوں ہیں شوخیا ںکر تے وکھائی دس کے اور 
ا نم کلف مناظر۔ برسارے من ظ رآ ےگولئ ۶ و اض 
000007 00 
یقنابچھا اش ڈا ل ےکی او راگ رآپ پار کت کچھی میں جا سک ن وگھممیں لیے لی بی 
ھی مونقی سے اطف اندوز ہو سک ہیس ا اس کے سا تسا تج ھکوکی عراح ِب کاب 
پڑت سے ہیں ۔الفرف کسی رف کےکبھی براروں بہانے ہیں-۔ 

لیک شال اور ہہ ںبچجھ ٹی شسک کس یکھی انا نکو ا ںکی بین کا کھانا رو زکھلایا 
جا ند لد ولا س روز زی بت نکردایا جا ے۔ لین کا لشمہ ہرروزسنوایا جائے و وہ 
بہت جلد اتی پیند سے دب ردار ہوجا ےگا نکی حال ان لوگو کا ہے جو سا لہا سال 
سے ایک پروفیشین پا ای کا م یس کے ہو ہیں ۔گوکہیہ نیشن انہوں نے شود 
ابٹی پپند ے اختیا رکیا ہو ےگمرسیرونف رح شہہونےء دوست احماب سے نہ من 
لن ءکپ ش پکیمغلوں یں حصہ نہ لی کی وجہ سے ذ ہن بر دبا بڑھتا ربتا ے اور 
ا مو سے ۔اس کےاعصاب جواب دے ۱ 





و رف ربا ال عورش میکسا سے۔ 
خوشکوارزن دک یگز ارنے کے لیے چنندزر سس اصولو کات نک اکا جوم ہیں : 

ا۔بروفرع۔ 

٣۔المامیت‏ ےمجبت ۔ 

۳٣۔‏ مدکی ذات کال لقن اورخیطا لی تو ت2 لک ما ءکار یوں سے پناہماگنا۔ 

ان اصواوں ٹیش سے ج کچھ یکوکی ایک اصول ٹو گا نو زن کی کی رعناتوں 
یس دراڑ ضرور بڑ ےگا پر سارے وہ ارول ہیں ہج نکی الیم اسدا بھی دیاڑے 
یہاں جو اصول تیسر ےر ردرج ےا سکواسلام بیس او لیت عا و ےسک خداب 
یمان لا نا۔ ای ط رح دوسا اصولمڑقی انساحیت سے محر تکواسلام می س تقو قی امعبا کا 
درجرد ےگ رعحبادت میں شا لکمردیا سے شيطا ن سے پناہ ماس کا دی بھی اسلام نے 
سس شو سیت سای سے 


کہےسے۔-۔ 


٦ 


ٰ آپ پچو ںکودیھعی دہ انی عم ر کے لحاظطے سے دریکھا جا ئے و ڈول کے متقا بے 
سز یاد حنت اور مشنقت سے دو حا ر ہو تے ہیں ۔ا اگروہجھی بڑوںجلنی یر انار 
ری نو ا نکا حا لبھی بڑوں سےمحنل فکیں ہوگا۔ جچوکلہ و ہیل ےکورنے اور نے 
ہو لے میں خاص وقت صرفففکر تے مس اس لے پیش ف ریئش نظ رآتے ہیں۔ بڑے 
لہ کےگمرد کا جائتزہ یش نو وو طلہہ جوشوغ ہیں شر ری کر تے ہیں 040168 
ار ےکیطرف لف رگرمیوں می حصہ لیے ہیں یی زندی بی شکارم نے 
مایاں اضیام د نے نظ تے ہیں۔ رخلاف اس کے ذ ہی نگ رجید ہہ ای ذا تشم 
رت دا لے تھاکی ند ء مگو لان کے متا لے میس ززندک یکی دوڑ یس جیک یک رآ تے 
ہیں۔ ال رع یہ بات مھ روا ہوجای ےک یوتف ک یکوئی خنائ شف ل میں 
ےے۔۔ بی جا ت اورونت ک ےکھت اض ہسے۔ شال کے طور ۳ دور وو کا 





ری را و و یلوگ جو ال مر 
ولو ںکابوجچھ اکا کی ار تے جھے ۔آ جے اورنو جوا نگیوں مم سرک ٹ کلت نظ ر٢ ٤‏ 
ہیں کل ان کےکھیل پچھواور تھ شا ہیآ ز ماکی کبڑی وغیرہ لیڈ د کی بورڈ شر 
اور جا وی رہگ رآرخ ا نکی حچہ ائیٹ اتک وب وگمز نے کی سے نگم ہیں و بر سب 
تفر کا بی حص۔ 

1 کی جیز تھنی زندگی میس ماحو لکا شور کا مکارخ یں تیز رق ری ء مسا لکا 
بے پناہ بجوم اس با تک دگوت دا ےکدہاپنے مصروف اوقات یکن سے باحووقنت 
سر ولف رج کے لے ضرور ہیا ہیں وو لوک جوا بی کی یس خویسں مزا ت یکا ما ہرہ 
کت ہیں اب لدکھوںء اہ مسائل اور اہ تو ںکسکراہٹوں اور ہتہوں ےل 
گر تے ہیںء ا چھمکھمروں کے درمیان و ای سی عم کے متا لے می سںگئی سال قکم 
رت ہیں ۔ برخلاف اس کے وولوگ جوابی طبیعت اور زارع کے انتہار تی 
جیدہء انی ذات مم لگ ان کتملک ر بے وانے ہو تے ہیں دہ اپتی کرس ےگئی سال 
زیادہگھ رک ےمسویں مہو تے ہیں-_ 

اد ری ےکھی لکووہمبیل ول تاد لہ خالات :شی مرا اوں ولف رج ھهھیے 
شمار مال اور چیاریا کک خودمنو ددور ہو جانی ہیں۔ ای ےکی ن کہا ےک شی 
اح گم ہے۔ یا ےک ایک حت مندقیقبدد رک گیا سے بی ہہوئی ڈشش سے کہتر سے اور 
رآ خرمیس پچمردی بات جہاں سے مو نکا آازکیا ےک ات 

زندگی ند دل کا نام سے 
مردہ ول کیا اک جا کرتے میں 


ہرم 22 2 می 





موزےبچھا کم یمن 


سنت وک اورجد باحقیقات 


موز تھا ڑکر پہُو: 
تصورسرورعا : لی او علی یلم نے فر بایا: 
جوکوگی الد تھالی اور یو مآ خرت پر ایمان رکتا ہواسے جا ےک 
مو ےبچھا کر ین (فضا لکبرکی جن خاٹی) 
ضورافرس مکی ایل علی یلم انا جوتاء موزے او رکپپڑے بین سے لے اکیں 
سوا زضرور لت ماک اگ رکوکی ز ہر یلا کیٹ اکوڑ اان یش صا ہو ہو ددرہوجاۓ ایک 
مر تحفوراق رسس صلی لن علی لم ہل ٹس این مو امن ر سے ے. پسلا موزہ 
نے کے بعد ج بآ پ نے دوسا موز ہیی ےکا اراد ٥کیا‏ اس پرکوا چچیٹا او را سے اھ اکر 
اڑگیاادرخاصااد یر نے جاک چھوڑدیا۔ مز وجب او پر سے بن جےگمرات گر ن ےکی چوٹ 
سے اس بیس سے ایک ساب نف لک۷ردور جا ڑا۔ بی دوک رآپ نے اللہ ما کا شر ادا 
کیا ادرف مایا: ۱ 
”ہرملمان برفریس ےکدہ جب موزے من ےکا اراد٥کر‏ ےل 
اکڑیں بچھاٹڑل کر ہے '(طرانی) 


یت ما مموز ‏ ے تھا ژک رن یںصطے۔ - 
کول یھی پر ہما ےوہ ہجوت ہو )کیڑڑے ہو ھا کر بپمنا تضو راپ یسک ال 





بل کی یں رکرہے۔جوتے ھا کو وی تی 
چھرتے ہوۓ ہر طلف علاقوں ممش جاتے ہی ںکہیں صا ےب ہیں نگل سے کہیں 
فاطت ےگ رے'را تے ہیں تو چووں برک حم کے جراتھماورخلاظ تنک جالی ے_ 
ایک و جوتے مجھاڑ نے سےکائی عدکک خلاظت صاف ہوجا ی ے اور پچ رجلدی 
امرائش سے تفوظارتے ٹین 

دوسرکی حکست ہہ ےک ہیں جوتے با موزے بڑے ہو ہیں سے یی اور 
ماپ اوردوسرےر بن وا نے بچھو نے حشثرات الا رٹ لس جات ہیں اورا اتک 
بےافخیاریی ٹیل موزے جو تے ینہ سے نقصدا نک باععث ین سکتے ہیں _ 


آکھوں ریلماوات۔ 

خوداج کے ایک جانۓ وا لف نے ایک مر ہموزے جوتا ہنا تو جوتے 
سکوئی یں ہوئی جوتا مچھاڑ اتد یکھااندرایک چچیی می وی یڑ یھی 0 
ررض اکنا ےکیمیہرے پچ ر کے وزرن سے مر ئ۔ٴ 

اگ رج ہم تضورا ورس می اللہ علیہ ےل مکی سنت مبارکہ پگ لکر بی نے اس طرح 








موضو ۳۷:۴ 


تماول(دوپہر کے بعدآرا گ5 


سنتۂ وک اورحد بوحقیقات 


دو پہرکقھوڑ کی دمرسون نہابیت مفیرے, افو سک ری کےم وم یس جج بکدن ۱ 
لے ہو تے ہیں :صرورسونا جا ہے سو نے سے اعمطاۓ رک تمحوص] ول ‌اوردیاں کو 
آر مم سے۔ول سخ بن کے لے ٹیاولہ بہت بی فاند ومنعد سے۔ 

رسول ارڈ یی اویل حایس مکاممول تھ ایپ دو پہر کےکھانے کے بح دتھوڑ ی 
در استراحت خر ماتے ۔ صا رام رضموان اڈ تھا ی ]نیم انی نکا بھی اس پرنل تھا۔ 
ا کمن شی صحا س کنب احاد بیٹ یل متحدوحد یں در ہإں - 

ری کا مو رمقولہ ےک 

اکا دا دع را تکاکھا ا کھا: ون مچمل ری 


وے" 


تیاوکی سنت پ ڈاکٹرصاحبا نکیا کے ہیں .لا حظیفر ما ہیں: 


کیلول.: 

دو پر کےکھانے کے بحدسونا یلو کہا جا سے یاولہرسنت نبو یببھی ہے۔ بہت 
سے جانورو ںکو جب ال نکی می پرکپھوڑ دیا جاۓ و وہ دن ٹس اتٹۓ ھی ہے 
وٹنوں وثفوں کے سا تھ وس تے ہیں۔ جب وہ لت ہیں پو خودہنو وٹیلول ۷ر کے کی اقوات 
سے ماق وچ بند ہوکراشجتے ہیں ساس طرں دٹفوں ے 1را مم رنے سے نکی سا اور 





تچ لوت نی اوری یں کر فو 24ےے ڑج مج بی 
دماشی الھٹوں سے موا تلتی ے او رشیاولہ ون ا رعحنت مشنقت کے لیے تواناکی کشا 
ے۔ 

٣نی‏ سے جدیدمواشرتی تقاضوں نے با لغ افراد کے لی ےتیاو لوضروری بنادیا- 
ہے اورااس ید ری کے سےسلو نک تصنول ابق بآ ہرفرد کے لیے ابعیت اخقیار 
کرتا جار پاے ۔ بڑکیگھر کے لوگ اورٹ مرا فراداکشرفراخت کےلحات میس اوحگعتے ہیں 
مین د پک ھ اکا ےکآ ن‌ کل 7 وروں اودرم: روں ے وداوضرف اورعرف را بی کو 
سد ےکا عادی پنالیا ہے۔ کا اع کے موں مس تن کے اتا رلک جانے میں 
یں اتکی اکچ ری و کرک ہے ہلگ ہت ہتناگ درارہ سیر 
کی خیند وآ را مکی افادی تکویکنے گے ہیں اوراعی عبروں پر فائزافراداہینے دفاتز یں 
گمدے دارصصو نے ستتعا لفمرۓے ہیں ء مین کر مھ اور لین جاجے۔اں کے علادہ 
اون وال یکر یبھی استعا لکی انی ہے۔دنامٹس اک نی لوگ اس یع ہکا ر پل 
کر کے ز ددم ہ اکر تے تھے 

انرم یکا ۶1 پببارنڑی می لک مرن پاکولی مقر و شی و لکیں تھا۔ و ہکئ کئی 
کھفنٹو کک اپئی لیپارٹری می سکا مک کرت تھا۔ جب ایے کام کے دوران و وشن 
مھ ویںکرت نو ین یا جار کھنن صو نے پرآرا مکرتا ھا ۔ جب وہٗہہیں چ ار دوپارہکام 
کر نے کے ایل ہو تا تھا۔ مد رکینڈی جب دمائٹ پا وس میں کانفژشکرتۓ جےل 
مانژش کے دوران ۵ م ٹک وفیق کر تے سے اوراں و نے کے دوران جےي ال 
7 یک کانفر سکائیء جا ے او رر یٹ وش میس شخول ہوتے ھ ,اس دوران وہ 
ا سرکومیز پر روک رآرا مکرلیاکر تے تےء حا گر شہرت یاف ہآ ری ٹیلٹ اورموچ درک ۱ 
مسٹرظار نے خووکوون اورراٹ سار 1 اکٹ کے بعد دا گھڈشرسو تن ےکا عاد بنایا ہوا 
تھا۔ ودوٹفوں ولفوں کے سا تج ھآرا مر نے کے باع تج ر۳ورقوت کے سا تج ھکا مکرتا۔ 
تھا۔ ون میس با ر کھن مت اتر سوج تاغل رکآ خرکارابنا یطر یق کار تر ککرن بڑ اگوہ 





ال نے اس کےکاروباریی معا ملا ت متا نر ہو تے تھے 

یلاک ابی عادت ہے او ٤مم‏ سب ال سے ات و اص لک سکت مس اس کا 
وا وت بہ ےکردلن می لکام کے دوران و تھے سے انی تنا او سن کے اج ماس 
ٹیس کی لی سے اور ہب سے بت کب ہکہ ہما رگ یکا مرن ےکی استععداویس اضف ہوتا 
ہے او ری ستا2 یڑ بروست گی ہولی سے۔ ٹیلول غ رضروری دبا اور گے ہو ۓ کسم 
7 ما کا مرک رتا ےاورجمارے اھ ہو اور پر ان دماح کودد با رہ کا مر نے کے 
قائ مناجاے_ 


کیو یکا اصول: 

تیلول ]نی دوپہر کےکھانے کے بحدآرام ےج اودد ماح جازودم ہوجاتے 
یں میا نقیلو کا سلملہ٭ منٹف سے زیادویں ہونا جا ہے _* سے ۴۵ من ٹف کک 
یلو لمرنے ے نین کا سال تروع ہوجات چ2 7,0 
بجاےنودکی اور بر جمڑ این ہوجاجاے۔ 


تقیلولکی تر ین اصورت: 

سب سے گہھ مر قیلوری رت حرف پنررومنٹ ای ےڑیادہ نر لیے 
کی صورت یس طرجت کل ہوتی سے۔ اما ہوا اس وجہ سے ےکیکم خی کے بعد 
گہری خی دن کاعل روح ہوجاتا سے۔اس وقفہ کے دوران نید کے بارمون اپنا 
کا شرو ںعکردیے ہیںء جو ممکوراحت پاچ تے ہیں را تک رچپھ لق یبا ٹب کٹ 
خواب د بے ہیں جس سے جماراد ما کام جارکی رکتا ہے سای اصطلاح بی اس 
تح لک ری کہاجا جا ےج سکا مطلب بی ےک اس دوراان ہمار یھو ںکی ترک ت 
تی ہوجالی ےاورد ما غکواپنا کا مرو کنا یڑ تا ہے۔ 





مس ئے می انمان جوەہود رش پل یں ہے۔ 
٠‏ سال سکی رف ری بےقاعدہ ہوجانی سے اوردوران خون دا رق سے 
سسائٹس دانوں کے خیائ می دوفو ںو ںکی نین دجن یگہری خینداورای نین ینس می 
خوا ب نظ رآتے ہیں جمارے لے بہت ضرودکی ےکن ا لکی وضاحت امھ یک 
یی کی جاک یک آ خر نیف دکی ان دوتیمو ںک ض ور تکیوں کی ہے_ 
ڈاکٹریارن کے ہی ںکہ: 

نخواب کی عاللت ہادرے دھاغ کے لیے سبینما کی حشیت رصصتی 

ےتا ںان رظطائرلہورۓ کی دج ےدہبیدارکاس ہو یا جا گھر 

اب سے راد ہت کات یں می نک مقصد دوران نین دماح کی 

صا یتو ںکوآز مان ہوتاے 


یاولہ ےکی ٹوائر: : 
دو پپ رکا کھاناکھدانے کے فو رآ بح گول ود یکرنے سے کیا جانا ہسے۔ ا 

وقت انسا نکا مکاحخ اوردوڑ دو پک وجہ سے توکا ہوا ہوتا سے اور ذانی اختقار لاج _ 
ٰ سے اس کے فلا ت تصوصاآ پریٹ کے معفلات تے بہوئے ہو تے میں ۔ اس وقنت 

ٰ می ںکھانے کے درد در ومن ٹف کک لی فک رم مکوڈ عیلا بچھوڑ نا او را وھ اد کر وش 

بدلنامفیدر چتا ےا سط رح خلا ی تا وم وک رخ اکےکشم ہہونے می مردلقی ہے اور 

نام پاعضہ ےٹلق رک وانے ا عضا وی طرف خو ن کا دورا نگگیا درست ہوچاتا 

ہے امم لکوقیلول کت ہی ںیا نقیلو لک مطلبسون ہرک نہیں ے۔ 

کہ جب خذامعد ویش چائی اذ طیدت اس کےکم ہون ےکی طر وج 

ہو ہے۔اس لیے مدکی طرف خون زیادہ جانا ےت اک رطوب تم زیادہ پیدا 

ہو یں اس وقت اکرکوئی دای یاجسمانی عن تکی جاے و طبعت اورخو نکار جورع 








نو سددد رید وت و 
مقرارمیلے رای ہولی اس لے ماض کور ہوجانتا ے او رخ امیس ہو ٹیم میں 
ہیں کھا کھانے کےکھوڑی دمر بت رسس لک بھی مضشحجت ے۔ 


خی مہ ریخ رکوں کے اعحصاب ترک ہوک رک 
جاتے ہیں رکی سکیل جائی ہیں ۔اس لیے خو نکی متقدارد ماغ سکم ہوجائی ے اور 
سکو ہبی ین رکتے ہیں۔ ہاور کک لکشم کے وقت محدہاورآو کی طرف 
خون زیادەرجو ہو تا ے۔ اگ رآ پْ وین کر ,9 وو کر من مرش نکی 
ضرورت ہوگی میس نی ں؟ ےگا جس کے تی میس معرے می نی اقسمامم کے ام رئش 
یم نے کت ہیں شلا شی ,مد کا لس ریس بی وخیبرہ تیلولہکر نے سے 
اعصا بکوسکون میس رآ ما ے او خی ا کوکش مر نے میں مد دق ہے شیول۷ر نے سے 
ازسرفوتازگی پیداہوجائی سے۔یشس سے انسان ڈائی اورجسالی طور بر اہن فان کو 
ات نط رک سے ا ناب د ےکنا ہے۔ 

کسکفیلوحت کے علاوۂ ادالہی یا تمولیعلم میں معاون خابت ۲ ہے اور ٹیاولہ 
رے کے بعدانما نکی جسال ی 9و میں اعترال پآ جا ی ٹیں-" بس سے وو شب میں 
ادا لہ یکومتنوی انداز سے اضحام دے سا ہے۔ اور جب ما اخ اخترال مس موا جج 
۲ طور یلم ما لاوریا وک رکا ے۔ ۱ 

ٰ ریس ڈینئی کاو کی یعہ سے طال ب لچ معنوں میں پناس انی 

کر ات جن سک وجہ سے دوھو با کلاس می لکتردرر ہے ہیں۔ 
۱ دو پہ کوکھانے کے بعرتیلو ہکی عاذت ڈالی جاک طالمبٹلم ین سحکون حاضصل 
کر کیج معنوں میں تصو لعل کی اور ای شب رىی ب نکر لک وقوم غدرمت 





- . پہس بب‎ ٢ ٠ سے ےم‎ ۸ ۱ ٠ 
یاول نت بوی اور جد یسا کات ققات ں جک یں ا اد‎ 


ری ۔اہنراقیلولہجمارے لات خداوندی ے۔ 


شیلولہاورڈاکٹ ر یحقیقات: 

ڈاک ام چھ پردیی ان خی نکی ردیکی ٹس یت ہیں کہ 

تیلولہ -ے اردوٹں دو ری یکا جات ہے دداصل دوگ یی نیند ہو سے 
جودو یب کا کھا نا کھا نے کے بعد چندغانیوں کے لے لی جالی ے۔ سا فو زبان شش 
اے "9861813" کہاجاتاے_ 

عالی ہی جس ام ریہ یش ای کفکتاب شائح ہوئی سے سک نام م0٥٥‏ اۃ"' 
٥٢١۹۷۷٣۹۱ 0‏ اوہ ا٥|6 38۲10١ ما)٥٥6٥5 ۳۲٥٢٢١‏ 
9 ٢ہ‏ ۸5068:15 ۸۸٥0(1‏ تعن کا خیال ےک تاب 
س نے کےد عفان کے بارے میس پک ی نشین ہے۔ا کاب کے د با چٹ نم سے 
کہ بائغ افراددوپہ رم لتنقری نید )١8860(‏ ضرورییش ۔ام گی ماہربین نے انسالی 
دما کی فی رو ںکا بخورمطالع ہکیااوراسل (۱۷8۵) کے پارے میں ملف لوگوں- 
کےانرولوز سے ٹس کے راس یہ پر نے دک دو پرشیں اڈرادمی ںمنود یکاشر یر 
ر.قّان و ے۔خوا دو درا تکوتین رج رکرسو گے ہوں۔ 

ھن ی صقن کم خال ےکم مکودوپپ ریش نین دکی شمد بدضرورت ہولی ا 
اس پرا۔کاٹ لینڈ یڈ ۱۹۸۷ء ٹیس ایک مفی گر بی ایاجس مل رضاکارادغدمات ٢۶‏ 
یکر نے دانے چچند اف راوکوا تہ نیانے ٹیل دکھ ایا جہاں بردن اوررا ت کا جی 
ا ساس ہوت تھا۔ اس کے علاد ہوک یگھڑییبھ یکا بھی _ ان لوگوں سس ےکہا ماک دہ 
جب چجاہیں اور متا یاہیں سویش ۔معلوم ہوااکہ بر تخرات دن کے دوتوں میں 
سدتے تھے ایک و رات مل اور دوس ے دن ایک یا دو کن کے لے مجن 
رات والی نی خی ہو یھی اس سے سائلس دانو ںکواس با تکا بھی پت چا 





دو پہ ری ند درائل انسالی دا ےم پہ ہوٹی ام الاک ا 


ون ےک یگنٹی یکا حصرے۔ 
ڈاکٹروں کا خال ےک دو بپہ رکی نے تر ہونے کے چا دو رے 
اسبا ب بھی ہیں۔ خلا جچھوٹے نضے نے ہے اسکول سے وا ٹپھی پرتکاو ٹف مسوں 


1ز یں اور دو یر کانکھا نا کھا نے 10 در ےٹررل طور بس جا ہیں ۔اس کے 


اوہ اسکو لکی حر ے لے یی جےکیوں یں سا راو نگھیٹ کودتے میں دوپ رکا 
کھانا تناو لکر نے کے بعحدد وق ری طور پرتکاو یجس و ںکمرنے کت ہیں تو سوجاتے 
ہیں لین ہمارے ماش رے میں ضلحی تر تی کاجور ان پیزا گیا ہے ۔اس سے بھی 
دوک ری زی رت ہوی جماری 2-3 سے دوہ رت ک کا مک کر کے اسان جولہ 
2×13 ہوجا جا ے۔ ال کی تو انا ئیاں بھی جواب دی گنی ہیں اس لی ےکھانا 


نکھانے کے بع رخ ید ہیی ےہ سس سے 
7 لوگوں کے لیے ےج نکوزن دک یکی ہر سائش او رآ رام مر ے۔ جب کہ گھےطبقہ ْ 
کے لوکو ںکنون رات ای کک کے روث کان کی سے۔اس لیے دو پہ کی نید کے 
پارے یل سو جکچھیکیں سست _ 


ہاں! یہ با بھی ساٹ آآگی سےکرسروشن جچچلہ ٹائس این اور نپولین 
دنا بارٹ صرف دن میں چندغانیوں کے لج ےآ رامکرتے تھے ۔ج سکوانگکربز لوک 


9109 بھی کے ہیں۔ ای طرح بای ہومیو تی نین انشمم نے بھی ایک 
ممول بنایا ہوا تھا کہ دو پچ رکو ملا ساکھانا کھدانے کے بعد چندانیوں کے لی لونک 
_ یس ہیکری برٹاگییںٹ یکر کےقیولکر تے تھے بای یا کنتان قا اعم شجدیی جناح 
یھی بی مرلوں -۔ 


ڈاکٹرو ںکا مال ےک دو پچ رکی نر کے بد1 دی ز ددم جات جع 


وت صلاحیت بل کی رح کا مکرتے اور فی لہکر نے کے تال ہو اتی یں 


ت٭ ۔۔ 


شاو لسن وی اورےر ہا یكحققات 


جے٭ 





٠‏ : کی ا ےج ۲۱۲۵ کے 
ول کیاولہ ہوا نو ند خائیو ںکا سے کان ہڈا ہر ہوتا ہے۔ اگ ری اجاتک نے 
بیدارکردیا جا ذدہ ودب کے لے پالئ لکھوق ۓےکھوئۓے سے رت ہیں جج بک 
یٹ چجرے پتازہ بانی کے مین مارنے سے تازہ دم ہوجاتے ہیں ینف لوک 
جا نے کے بعدجا زگ یحو ںکرتے ہیں اسی طرع ہت لوک شربت وغیبرہ یا 
سر یٹ وغیمرہ کے استعمال ےا زگی اورف رصرت سو کر نے کت ہیں۔ 

ینس لوگو ںکوے کیک د نکوقیاو ل کا وقت میس رہواوردنیاکی ہآ سان او رآ رام 
میس رہوکیان پچ بھی ا نکی عمادت قطعا یں وی _ مہا نکی ابی طحت مر تحص رہوتا 
ہے ۔کیوکلہ ہرانسا نکی طیعت مخلف ہولی ے۔ وفام ۰ھ بی فیاولہ 
کر لیت ہیں ڈرائور را گاڑ کی کے اسیک تک پر بی بیول کر لے ہیں ۔ یس یی 
ائی انی عادت ے۔برعال ائر کت یں/ "5٥5٤ |٥ ا٥٥٥1 ٥٠٢ ٦٥٢‏ 
اس پض ور لکرنا جا ہے ۔طوبل زن دک یکی بہار یلو کے لیے ۔ 


تر قافن تما لک میں فیلولہکی امیت: 

گھڑی یج ر کے لونک جاے .موچ انا جاہےں --. 

ہماد نیہ ماہ ری نکی تجو یز ےک اس مل سےا بک ی ایی صلامیں بڑ ہہ 
جائی ںگی۔ذ جن وش تر وتا زگ ینحسو کر میں کے اور پکگم وقت میں زیادہ کا مزا سکتے 
ہیں .تام مروف افرایشن جچ ول :نیشن او تھا ا من سب کا م کے دو ران 
قیلولکر تج تے_ان کے برنکس جولوگ نین محسو کر تے ہیں مان سونے کے با ے 
جیا اور دوس رےٹوگوں سے ای ےآ پ کو جگاۓ رسک ن ےکی :7 عمش لکمرتے ہیں و 
جل رھک جات میں اوران ک ےکا :مرن ےکی رفارکھی ناصی مست پٹ جا لی ہے.. 

تر تی با نما ل کتیلو لک ابی تکوجھ کے ہیں دو اس تقیقت ےج یآگاہ ہیں 
کہ اسان مین یں ء اے نین رھ یآ کی ات ناڈ یس انمہوں نے مبحد ہکھمرے 





کی و ووست 
وق امام ہوا سے اورخیشگوارت شر کے لی ےکھایوں کے ٹین بھی ر ھے ہت ہیں۔ 

این میں سی ایغا شا بی ککارکنو ںک ود ھھےکھنٹہ کے لے بست رف را مک ری 
یں کرو وتاز ددم ہوک دی سے ایت کا عرکریں _ ام بیو ںکاکینظربہ سے 
روز ا ,گی کھنٹل سکم کا ممکرتے ہس اور رنیند ہہارے لی کا مکی سے ۔کوڈک اور 
تی جم یکینیاں ۵ا منٹ کےتیلو نے کور زکرارجی ہیں ۔تقیو لگ راور یہ ینا یکم 
کم کے پارٹ ایک سے ہیا تا ہے۔ مہ بذیادیی خرابیو کو دو رکرتا ہے ۔ ہعاررے ییہاں 
اکر لوک لفٹط” قیلو ےآ گا یں ہوں ےمان و وقیلو لکرتے ہیں تو بھیتوں 
یش کا مکرنے وا نکممان چحدوقت کے لی ےآ رام مضرورکر تے ہیں۔ جھارے ہا 
یلو اس بھی زیادہ ہہوتا ےکہ یہال لو گن پہن دکھانے رت یج رک رکھا تے ہیں 
کان کنا مرن ےکی صلاحیت پراٹ انداز ہوٹی ے- 

ٹپ بات یہ ہشن وٹ دی کے پروفسردیم توف نے یلوہ نے 
بناوؤں تی ایک کا نام آرٹ نت اور روص ری کا" آرے رن 
نک اٹ ورگ رکھا کا ہسے۔ال نکیا بوں مصش نے با مین بے 90ر ال 
وگ نوم وضورع بنایا سے تقو یکہتا ےکہ مھ بیآئئیڑ ا انی مجکھم کے وف سے ملا۔وہ 
ہٹس می سکام کے دوران پحد دہ کے لیے ابی نشست برسوجا نی تھی ۔ ا سک اشر انتا 
خوشوار ہو نیشن ود کک نے کے چو دک ما کا نی ہا یت دی ے0 
تی ۔ ایک دن ائ نے جھ سے ذک کیا یٹس نے فیص کیاکی _ییں اس موضسو برکام 
۱ کنا جا ہیے۔ 

تقو ۓکیاک یئال دی اور کی رڈارنے جار م 7-. بی نلیا ے۔ 
بی کے بل بک ایجیاد سے پھلے لوک را تککونقر یبآایل کن کی یلد یت تھے جن بک 
اب اوسطا سرات کٹ ےھ یکم ج اب 7اک ای یت وز ہت دا ند تے 





را را ا بس لے ہے یس قیاولہ 

کیاجائےلوبہطا زم اور ما نک دونوں کے لیے فاندومند ہے۔ 

اہ رین ضیات کے ہی ںککام کے دوران نین د یی ےننل مم و08 
پیدا ہوتے ہیں۔اہےے افراد پچ چڑے بی ن کا شکار رت ہیں دہ دشر ٹس اٹ ےکا م 
کےسللے میس نے وانے افراو ےکن سلو یہی ںکر تے اورا نک یکا رکر وگ بھی متىڑے 
وی ہے۔سب سےا ہم جات یہ ےکہ باہرےآنے وا نے افراد یر شیت وخوشگوا ران 
یں بڑتا۔ وفاتر (تصوصا سرکاریی) ٹل ا یپے ببہت سے لوگ ہوتے ہیں جو ٹیش 
مٹیے وین رےے یں ۔ان ٹیس یز رگو ںکی نتحرادزیادہ ہولی ےب اکن نکیا وہ 
فدہ اس ےکی ہو اک ذ من سر بو چھ ہوتا ہے اور یڈ رگ گک کول ی آفسرز ہآ جاے۔ 
تا رات کے لیےضرد ری ےک یآ پ ہ رک کےدب ےآ زاوں_ 

کام کے دوران سو نے والوں سے جب پیہسوا لک یالگیاک ہآ پ الا کیو ںکر تے 
ہیں؟ لو اکٹ رکا جواب می تھاکمراس سے تی اورتقزکاوٹ دور ہوا ی ے۔ 

دب بات یہ ےک نف عم کے افرادک یگھٹی کر کے لیے سو ن ےکی فیصد 
لف ہے۔ ۱۸ے ۳۹سا لم ککیعرنو جوانوں (ا فیصید )او ر٭ا ے٣٦‏ سا لک 
٣۵(‏ فیصمد )کی عھر کے افراد نے اعترا فکیاکدد ہام کے دوران یفن میںگم ازم 
ایک پارضرورس ‏ تے میں یہاں تا نی بھی سا ےنآ ت ےک کی عھر کےل و کم وقت 
سج راو رخیند یلت ہیں ج بکنو جوانو ںکوزیادہنین دای ہے۔ می با تج نقینا آ آے 
کےعلم او رنج سے ا فک کین کی ین زاون رن کرو 
چلارہانتھاء نے اۓ دضتز کے شیٹرول بی مقرد و وق ت تک سو نا بھی شا سکیا ہوا تھا ان 
کا وف سا نچیں ری موی 
ہے انس لیے امیس ا جار ہون ےکی ہت ز بادوضر ورت ہہوٹی ہے او رید کے شر 


نکی نہیں۔ 





شیلول او رج گن ما +نغسا تک این 

رن ماہرنغما تکی کتاز وت نین کے مطا ال وو ہر ہے وت ری 
ند وق تکا ضیا عکییں سے بللہانما نکی صح تکو برق ار ر کے اور چاقی د چو بند ہوکر 
ان فرائض اضجام دی ٹس انجاکی معاون ہے ۔رپیارٹ کے مطا ای دنا جھر ش۸۰ 
صدراوک دو پہرکے وفقت کاب کی جاحب مال ہوجاتے ہیں رکا کا دبا اک کھوٹڑ اسا 
آرامکرن کابھی موں یں دیتا۔ ال کا متیہ می ہوتاہ ےککام پر نکی افو کیل ر٘تقی- 


ای کگھفشکی تیفداور یو ارک کے باہ ری نکی تضیتی: 

تن ماشہ ایک نحت ے۔جھ سو تے ہیں وذ کن اورد ما آسودہبہوتے ہیں او سم 
کوآرام لا ہے۔آ رام کے اس و تن میس دو اپٹی مرمست کرت ے:خون می شام ل ملف 
مم انی او ںکوصا ف۸ ے۔ مھکے ہوۓ اعصاب تازہ 2 ہھوجاتے ہیں اور 
راح کا اساس جاگز سس بوجاتا ے-اہربین کے مطا لی دن کسی وقت ای ککننلے 
کی وربور خیند کے ذ بن وشعم پر پڑے خوش لکواراو رجحت افزااث ات مب و تے ٹیا 
یو ارک کےی کٹل سا لوا جی کے ادارے کے باہربین کے مطا دن می سس مکو 
اک گھنٹآرام ھا نے ,078 اور ا صا نت وط+انبت ٹل ۲٢‏ ٹضر اضائہ 
ہو جات ےم و کگھو ]۱۷ سے ۱۸ کنل مت ات ہکا ممرتے ہیس اورتںح رر کھت ہی ںکہ 
ے0 رمعم و زم نکی راحت کے ےکا ہوعا ی ہے۔ ر۔اصور اط ے اوراب 
جج بات گی ا لکیافو یش ہوربی سےکردون شی وقت جا ہے نہر کے بد ایک 
کن ےکی نین نع مکی صسحت اورذ جن کےسکون وراحت کے نی جادوکا اکا ممگرٹی ہے۔ 


نان کیٹ ضحققین کے مطاب ققیلو لح تقلب کے لیے ببہت مفبید ہوتا ہے۔ 





1 





سظ4 ام یمک یق ےسا ندابری 
کے مطابشق ہہتال ین و مرش پچ یا ہنی ے یلو کر تے ہں۔ ول شہ 
کرنے والوں کے متا لے می ںقل بکی شکایات یس٭۳ فیص دم لا ہو تے ہیں .تا بم 
اان ماہ رین کے خیال می سمل قیلول !مرا سقلب کے مھ ارک کے لے کاٹ میں ہوتا۔ 
قلب کے امرائمش کے دی راسیاب شا مٹامےسمگر بیٹ لی ء رو خذر الو کا کشر ت 
سال اورورزش لک کی سے بنا بھی ضروری ے۔ 


انان کے اک محر وکسا موا ضییل ای ٹ ٹیوٹ کے 
ڈیی ڈائر یکٹرڈ کال یس کے نیفد بجر بات او رشن 
لژرن کے ایک مروف سائیکواوجیل انیٹ ہ بیوٹ ٹف کےڈپٹی ڈائر یکٹڑ ڈاکٹر ال 

مس کے مطا یق بلاش یہ خینر در تکا ایک جادواثعلاج جک نت بات وشقین سے 

بر الکشماف ہو ا ےکا لک ضرورت دن می ل بھی ہوٹی سے۔دن می ںی وق تآ رام 
مر لئ کے بڑے قا کدے ہیں ء چناج ابع اس کے اتمم سےگئی جہسمانی اور 
ڈنیگوارٹش سےشحیات ہل رہی ے نیندجل دک سوزنش ءھیڑوغی رہ کے علادہاعصا یصگی 
کا یھی لا جو اب علا رح ےس کے رجہ ےکی امرا ددر ہو جات ہیں - 








مت وکا اورجد یدستیحققات 


تمورا ریس مکی ارڈ علیہ لم 7290ی رہ 
بھی سید چتا سے ۔جضور اق ریس صلی او علیہ سکم نے نے صا کرام رضموان ال تال 
ہم اتی نکوا یی ےبھیلوں اورا یی ورزشو ںکیاعلیم دىی جن سےجسما لیصحت می بھی 
اضافہ ہو ے اور چو چہاد می ںبھ یکا سی نل . ھی وجیڑگ یک ساب نے زم ی جگوں 
بمیش ح پک اورحندری جگوں می ںبھ یتضو راف رس مکی ول علیہ مکی نعل ات 
نیلک کےتتقیاب ہوے۔ ۱ 
ایک پار ایک تا ١ب‏ میں تضور ارس مکی ارڈ علیہ وسلم اور چن دسا تیر رے 
تھے ۔آپ نے تتیرنے دالوں یل سے ہ رای کک جوڑ کی مض ررش ماد یک ہ رآ دی ایے 
ہجو ڑکی طرف ت کر ینیج ۔آپ کےسا تحضر ت ابو رصد بی ری الد تا کی حنۂ جوڑی 
دارآرار یاۓ ۔آپ تیرتے ہو ئا نک پیج ادر جاک را نک یگمردن بی ۔ 
( وا لک :ء1 داب ز ندگی) 
ڈ اک رحمید الد کے مطالقی عحرب میں نخان صکرجماز (متقدیس ) یس ترن ےکی 
ضرور یکم مکی سے۔اس کے پاوچودخو و حضرتسکی او علیہ یلم ن ےگ معمری یس 
انی نقحیال کےکنو یں بیس تنا سیکچھا تھا اور ا سک یآ دہ اورو ںکو خی ب بھی د نے 
رے حور اق یس صلی اور علیہ سم کے کن اس وقت ما ا ج بآ پ علیہ السلام 
ابنی دالد ہماجد و تحضر تآ من ریی اڈ تال عنما اورنحضرت ام ان یی ارد ای عنہا 





/ کے پمراہ بھ بی ںکی عم میں رب (جو بعد می مھ بین لی بہکہلایا) تریف نے گے 
تے۔اس جا تک اظھارآپ نے ارت کے بح کیا ۔تضو راکرس می اول علیہ یلم نے 
رماا: 
”فی عدی جن انار کےجوش میں میس نے ای ط رح چی رای سیک کی 


"٤٤ 


ع( 2 ل2۶ عل ین ےکا ہے 
رسول اللد مکی الیل علیہ مل مکوقیام مد بیندکی رس تکیا با یسوی 
یں ج بآپ قیام د ینہ کے مانے یس ایک دفعہ ہن دی کے 
منازل رلزرےو فرمایاکہ ای مکان یس مبری دالد ہمشظہری 
یں .بجی دہتاللاب ہے جس میس میس نے تی نا سیک تھا 
لنشین واعظ اکا شی نے یہاں ایک وانقدنفل فرمایا ےک ایک روز اہ بی عدی 
ٰ بن نجار ش ھ بین کےلکو ںکیا ایک جراعت کے سات و تضور اف رس کی اد علیہ ےلم 
رر ے تےآپ کے وواوں اکندنعوں کے ودرمیان گر وت نظ ر ری" ےترونںن گی 
ایک جماعت یہاں س تگمذری۔ان میں ای کن ن ےآ تحضر صلی اولرعلیہ مل رکو 
بچانلیااوردوسرے۔ اش کور اک رکہاکہ ری ڑکا رآ خر ال مانسلی ا علیہ وس ہوگا۔ 
یم صدتی تمور ارس صلی ال علیہ وم کے تی رای بے اور ا کی تر خیب 
وین کۓ تل بیوں رم طراز ہیں ۔ ٰ 
تی رن کا مشفلبھی تھااوراحباب کےسا جح یکاتھا رتالاب می قت اکر تے_ دو 
دوساقھھوں کے جوڑ ہناۓ جاتے او پھر بن جوڑ کے سانھیا ددر سے تی کر ایک دوص رے 
کیا رفآ تے۔ ایک مو رانا سا یتضو رادرس لی اول علیہ وسلم نے حضرت اوک 
صعد لی ریشی الیل تھالی ح کو بین دکیا۔ بارن ہوئی ت تہہ بند با ند ھکر نہا اکر تے بھی 
نفر بج یکنو میں میں پائو ں لا اکراس کے دمانے پ بیھتے تھے ۔ 





تی اک ی کی٠‏ 
تین ےکی مض بھی وہ مہتربین جسمالی ورزشش ہے مم س کا عدبیت میس ذک ھآیا 
ہےے۔ ال سے ماں جسما لی تو گی مضبوط ہوتے ہیں اور بوقت ضرورت دوسرو ںکی 
جان بیانے میں اس ےکا م لیا جا سکم ےو ہیں چہادک تر ببیتکا فا ند وشیا حائل ہو 
ےکیون رک یھی نک میس ندرکیء یز پہاڑی نانےء در یا عو رکرنا قد رٹی امر ہے اور 
ور کی جنگ میس سحندری زالو ںکودفا گی نقطنطر ے ہہیا دیی ایت حاصل ےی 
لیے ایک سرن جوان کے سے متہراکی ہا ں تن یع اورجسای ورز کا دہ ذ رجہ 
سے وہاں گیل بوقت ضرورت اپتی اور دوسرو ںک جاان بیانے او رآ تندہ اد 
تر ِنتاری کے ھی ےاس لے بائم صیرکنزمما لکی ردایت میس (جے 
بھم چن رس جات لے نک کر ئے ہس )ا سی لکو باععث اجروٹو اب راردیاگیا کے 
اس کے لیے علاوو جا می صصقراو رکنزالمممال ہیک ایک اورروابیت می ستضوراق رسکی 
علیہ لمکا بارش دجگیا ٠‏ لکیایاے: 
ٹم نکا کہ ری نکھیل تی کی ے اورعور کا مت می نکیل سوت 
کا تاے۔ 
صحا .یک رام ر‌ی ار تال ینم ا تین بھی یراک یکا متا ہابت سے :حضرت 
راہن عمانسل ری ای دنتھا لی خعنۂفر مات می ںنکہ 
پھم حالت اترام یس ے (ملی ریا عم رہ کا اترام باندھاہواتھا) 
کہ مجھے عم فاروق رشی اللہ تنا لی ععنۂ نے گ ےآ ! بی تمہارے 
سات فو طہ لان ےکا متقاہلہکروں ونگھیں ہم میں سے_س کا مالس 
ساے۔ 
آرۓ اب تفور ری صلی اد علیہ عم ا سنت مارک بج یلد ای 
حیبق تک یاکہد هی ہیں ملا ذف ما میں٠‏ 








ا 

یس گا ئی (جوگنگ ) کا شون ہوں ء؛ لوگا اور پہاڑکی ڈعلان پر برف 7ا ی 
(اسمیپنیک )کی مت نکراجا ہوں ہگگر پل بھی "یھ 
ا لکا سجب ہہ ہم سا ہ ےگ رم رے خیال میس اس بہند بد کی وجہ یہ ےکراس سے 
مم خوب پچھیتااو رتا ہے۔ یراک کا انداز چا ہے بجی ہوہ مس پمیشہ لیے اور 
ب نک یکومش کرت ہوں ۔ اس سے ٹیو ںھسوں ہوتا ے یس میراشحم زیادہ دراز اور 
کشادد ہور ما ے_ 

ا سک یکوئ ینمی ود نی تا سک ناک پہراکی سے میں خودکواس فی ممرور 
مع اور کہ ر کی وھ یںکر یھوںءماؤں میں بعر و رک کا ہو ںک لو موز پچ راک ھی 
درمان در ےج کے چب راکو ںکی رب ا سکیف وا ساط ے لطف انروڑ ہو سج یا 
اس لیے اگ ہآ پ پچ اک یں ہیں تو کچھ یآ پآ لی ورنن شک یکڈیک سے ا سک ابترا 
کہ کت ہیں ۔آ پآر جج یی برا اور ام اکراپنانا علکھوا یئ اورجوڑگی و 
ماشبیت حاصس لک ر نے والوں میں شال ہہوجاۓ _ 


یبر کی کےلفسیا ی ویر 

ا رآپ ںی الوقت خووکو ایال یگنن نماطرسوں کرد ے بہوں نو یقن جا مۓ 
براگی کے پآ پکو لہ سےبھی زیادہ تر وجازگی کا ساس ہوگا۔ اس طیقت ک۷ 
شاف جھ پرگئی سا ل نل ۱۹۸۳ء یس چیراکوں کے ایک مطالعائی 2 ے کے بع 19 
ے۔ 

شع راس کےکنآپ ایک اںلا در ہے کے یراک ہیں ری تس و1 موز برای 
مم کے سا تھسا جح؛دآپ کے ذ بن کے یی بھی مفیرثابت ہوٹی سے۔ 

برای کے غسیالی فو ائندرجھی ہدج ہیں جو دوڑ نے کےمن میس بیان سے 





ووسھد سوج کس مو مل 
ہو گے ہہوں یاد و افرادچجردوڑ نا ند یی ںکر تے ہ پچبراکی کے ذر بے سےا ٹی ریت 
کوتر وجاز واورہشماش با بتاسکت ہیں ۔ووافراوجھی جامس طور ملفکرات ء افص دی 

بابرا یکا شکارہوںء یی راکی کے بعدا حسسسستت 
گے۔ 


تیرنے سے تارو کی تح اویل اشاف: 
ام ری کے مشورڈاکٹر ہیرالیڈنشرائی ابی خی کی روش مم س سے ہی ںکہتیرنے 
سے ترارو ںکی مقداریٹں ۹۵۰۲۳۳۸ یتحنٹاضافہ+وتا ے_ ۱ 
کی سےکرکاد با کم ہو ہے۔ چوک ہت اکی سے زیاد ہج ن خسم می انی 
ہے اس لک ےکنا تاور بنپی۰کن یلت ہیں اوران میس کی کآلی ے۔ 


سرداورگرم پائی میں ت ای کےےکواثل: 

بی می امرکیشل ‏ ےک راک ہرعال ٹیش بشاشتبض کی ضاصن ہوتی سے۔ 
را کی اور شف کمن میس اہک حال ینز ماپ ی مطالےع ے جو تا ری سا سمنے ا مس 
انکی ر کی یس میک ماجا سکتا کہ بیضردریکی سک یی اکوں کے ماج می سکوگی ال 
ذکریپد بی دائع ہو۔ یھ ان پیشر ےکا نضفی تا کی ذ مددارگی مکی عدکک ماحول 
پہگیا۔ جس دن جم نے میجزیاٹی مطال کیا تھا اس روز یر اکی کے تالا بکاعلاقہ اص 
گرم اور ماحو لکادرچ تار ت ایک بچھ تھا سک وج ےتالاب کے پا ی کیاعدت 
تی اور اعصا مک نصی ساس کے پرخلاف سرد انی یش پراکی اخصاب کے لیے 
سکون یش ہہوٹی .سرد بای ٹیش نصر فآ بط مل پچبراکی سے لطف اندوز ہو سکت 
میں بلاہا سس کے دیرف ند بھی طف ہو سیت ہیں _ 





وس .. 

بر طاشیہ کے را لکارخ 1 آفک ری راورٹ: ورزش کےگئی پہلو, کے مطا لق 
تر ے رت انت کےم ریو کو بببت فائکدہ باپچھا ہے۔ حال بی شائح ہہونے والی 
ال ارلورٹ کے طاشن م مکرم پائی یش تی راک یکمرنے س ےت کا درحہ7ارت بگہاں ٰ 
رتا ےج سک وجہ سے ساس کے لے کےا مکنا تگحنٹ جاتے ہیں .مال سکاحملہ 
الوم سرد ہوا کی وجہ سے سا سک ای ماش وی کے نیج می ہوتا سے گرم مال ی 
یش تیراکی سےسال سک نایا نکششادورہقی جں۔ 


تیراکی اورڈاکڑ سو نکی ر ار خ: ٰ 
ڈاکٹر سن اوکی ایم ڈ ہی ابتی صححمت چیب راکی ,,0 
ای بین: 
”جاڑوں یش میس عا طودپرابے سی تالاب میں ڈنیل ۷ 
فاصلہ منٹ ترک ٹٹ ےکی ہوں۔ ہاقی دنوں بیش یں تر کی بھی 
ہوں اورد وی کی ہوں سز راب ہاو رن ےا ہمت نو 
میس دوس ری ور زشلیںک کی ہیں 
ووقائی ہی سک زیادودوڑنے سےان س کٹ مہ مرف ہو ےکی اگی۔انہوں 
نے دو ڑم رد اورز مادہ 7 م7 نے میں ایت کلنکی نتر 
ایطرںئ تر ای سے زیادہ یترتا حاصل ہو تے ہیں ایک مینے کک روزانہ 
یک نی رس فصر/ ہو ے۔ 


ہم 4204242 میں 








دواں کے بی نر 


اورچر یرس مس یحققات 


ضوراقی صلی او علیہ عم کے ز مانہممس لوک سادہ زنک یگز ار تے تھے اور 
آ پک تحلیدات پگ لکرتے تے۔ جب ہم صحای رضوان او تا م) یی نی 
ارح مھ ہیں نوہ با یں نیس سےک حا خی کے لی ےکوئی یز استعا لکرتے 
ہولا۔ ۔ ا ںکی ومصرف اورسمہف می 2 ”و وورائرں سی ال" علیہ لم یی تال 
ہوئی تحلیمانٰ بک لکرتے تے را تکوجلدی سوتے اورعلال اشیاء استعا لکرتے 
تھے دیاویگگکرو ںکرقا فت ارہ اک رۓے مم کے جاور ہلا نے کے ما دی 
تھے ا رج حد یر کنس ن بھی تضوراق ری م٥لی‏ ارڈ رعلی ول رک تحلیما تک افادبیتکی 
تد اک ردی ے۔آ رح سے دورمیس جوکھی تضورا رسکی ارڈ رعلیہ مل مکی نلیمات پہ 
لکررسے ہیں جمارے اورآپ کے مششاہرہ یس ہ ےکا افرادکو راقو ںکوسو نے 
کے لے وواو کی ضرورت یں بڑلی_ 

بر کل کے دورجد یر ٹیس لوگ را تیکوسونے کے لے بن ین ادویا تکو 
استعا لکرر ہے ہیں ذیگی می پان کے میڈ یگل نتصا نات پر چندئر بات وحقیقات 
یںک۷رر سے ہیں۔ 


دوائوں کے خی رخیند تن ےکی وج مات: 
اگ رآپ ان لاکھو ںکروڑوں النمانوں مل سے ایک ہس ہج نکوغفل تکی خیند 








جو اگوٹی کر ےاورال سیق ى چو - آ پکویند 
خواپوں اوردواوں کے تلق ھا تی ضرورجا نی حجائنیں ۔ - 

ک۶ا رہ وشن ہج ور ےتا بک کو 
ارہ ار کر ی ہے۔آ پک نیدرٹس فررفطری وی اون نکی ایئرر 
جا زی ہش بھی ہوکی دوصرکی طر کفآپ نیندی حعالت مل نس فد رب ےکی دکرب 
یس متناا ہوں گے| کیافدر رجا گے کے بعد ے؟ ین او 00 

ھی خیند ےکس طرح 1آ سودہ ہوا جاے؟ ۶ر سے سے لاکھوں انماوں کے 
ارمالوںکا نقطہ الہ ہے۔ جب جمارادن چان جج پ بٹاجوں سز ے اور ے ْ 
پ ای را کے وقت بسن کک جہاراسا کیا ںکچھوڑپی اور جب کم ورزش لکونظرانداز 
کم کے را تکو ا یۓ شی 2 تھے ہو ۓے ری اور اگوارشجرو ںکواپے 
انددجز بکرتے رت ہیں او ریئش سر روگرام او ری تشد دا کیل اور دہشت پندر 
ڈراے د بکھتت ہیں جو ہمارے جذ با کو ڑمروڑ ڈاسلتے یہ یا جب انان یل 
ا ھی رن کلاٹ کاو ہت ٦‏ جال سے یا جب س“ونے ےہ لکو یکم انگیزخر وصول ہوئی 
ٰ ےل بی سو نکو مج رو عکحدسینے وا لے رکا تا پک راب٣‏ نی دکوبھی ورو لور 
کرو تۓے ہیں اورابسی صورت می ںآ پ خوا بآ آوررمم) گولیوں کے استعا لکی 
أ٘ اہی 


رب 

۰ء کےمشرے مج سک نی ددا میس ایی دیافت ہوٌی سک سای علاح اور 
دواوٗں کا رہ ری بر لگیا۔ ان دواوٴں مُل ہین 7ت دا یٰ دوائمیںءكفالی 
اشرات پرقا ہو پانے والی دوانیں اورعام سو نآ وردوا نشی شائل ہیں _ 

عام سکون آور دداوں میں سا نآ نے واٹی اک اون روا و روڑایازی 





و و می ۱ 
ےی حر ہے میں جن میں یریم ج کی 
رع ”ءہیٹزوڈااز پائن ات 'استعا لک یگناھی _ اس ط رح سو نآ ور دوایا ٹر بیو 
لام رایک عام لفظب گیا ۔ ْ 
شروں شرو مل ے دوایاووا میں ہیں ہم کو نآ ورادیات کت یں ور 
دواسا زی کے اط سے می نکا جح رک نام نیف زوڈایاز مان ے۔ججرت اکیٹزدوانخیں 
کزان ین ہس پھو ں اکنا کم ہواء بے خوالی رتا 
الا گیا او رک یک یکئی شایات شی بھی افاقہ ہوا۔ برددا میں پل اتال تہونے والی 
سکونآوردواوں پارپیٹ ریش شسکی نس تگفوظ بائ یگنکیں ۔ در یافت کے ٹیں سال بعد 
ا نکا وی دنا می شبر ہو چنا تھا_ فو مخرلی دزیاسش ہینزوڈایاز پائن دودوانٗیں 
یں جن کے نے سب سے زیادہ استعمال ہونے گے ۔کئی جا رکی ناموں سے یہ 
وو یں بازار ہی ںہ گگیں ٹلا لیریمء ویشم ‏ موگا ڈڑونء ایی دان ءاور یکر ن شا ید ْ 
عی اب دنیائ سکوکی تچ رای ہو جچہاں ا نتھارٹی نا مو ںکاکوئی جاۓ والادو- - 
کاجا نا ےک بھی ت ےک زیادثی تصان دہ ہے تل بہت زیادہپابندی 
ای ے اور شہ بی شت رب ے مہا رک یک یآزادی _اعترا لک اصو ل ری اصول ہے۔ 
ٰ مشرب می سکونآوردواؤ ںکاحد سےذیادہاتوال بۓ س یدگ مج ہت ڈیا ڑه 
۱ آزادی ے_۱۹۹۰ ءاور٭ے ۹ا کے دوران عاملوگوں نے الح ووا لک ےکا اور 
موحخ مع استعوال کیا خلا مرک سے ین یکھھا و کے لیے ابییں اسمتعما لک ایا خوادوہ 
و ڈرائی ون ک نیس ٹک وج سے پیدا ہوا ہو یا امفمانا کی وجہ سے ۔ ۹ے۱۹ تک 
رطاشہ میس ہیزوڈایاز ان دواؤں ون از و 
کرو ڑکیآبادٹی کے لے ج۰ نکروڑ نے جو ب: سے یئ ۔لزیدن کے ای ٹیوٹ ْ 


ایک یا ٹری کے پر و فیس کی مار وی ماگ مکیڈر راکنا ےک 














4 کڈ رے٭ ۔چے.- 8 ٹپہجے/ یم یں ہے مرن 0 
مر دوا ول ےج ربداورجد ہا یاخوواتے وا اپ او کی 








أجرطا کی آبادکی کے ہہردسں مردوں میس سے ایک اور ہر ا 

گوراوں میں سے اک نے ہرسال جلٹھھ نہ بگ رخرصہ دای 

اتا لکی میں اوران یں بت سے الم مس جنہوں نے پرسما 

ہرس ان دوائ کا استعمال چاریی رتا _' 

اب عال ہی یں دہ گی قبت در یافت ہولی سے جوان دو ول کے نا منا سب 

استعال لک صورت مس ادام ری بڑکی ہے۔ مہ جات دا ہوکمرسا ےآ کی ےک ینزو 
از ان دداہیں اکیجیں میں کن کے ذ بی اث ات نہ ہوں ۔ ہاأفھونص ای صورت 
ج بک ا نکا اتال و مل عر سے کے س ‏ ےکریا جا ہ ان کے ذ گی اش ات سے 
بنا مشکل ہے چنا راب را عامہکونجردارکیاجار ما ےک و وسکون حاص لکر نے 
کے لیے سکون؟1وردواوؤں راتا یہ نکر یں۔ ای لوگوں کے واقعات او رکہانال 
ران ایا غ کے سا سے اہی ہیں جنہوں نے ان دواو ںکو ے ضر رکچ ھکر ان کا 
استعمال جارکی رکھا اوران کے عادیی ہو گئ ۔ڈاکٹرو ںکوبدایات جار یکا ارجی ٹہ 
کو وسسکو ن1وردوا می ں تچ کر نے میس طری نکر یں ال عکوششوں وو 
بی ہال کے دوراان ان دوا لو کا استعوال سول فص دم وکا ے۔ 


سکو نآ ورادویات اور با حقرقات: 

یل یس سا یں کے دورانء ان دوائوں کے استقعمال کے سا تھسا تجھ ان پ 
تی بھی جاری ری ہے۔ چناغچے اس بات پر خاص حتج نک یکئی ےکہ میدددانمیں 
کیو ںک رکا مک نی ہیں ۔ا ٹین سے بی فائد وی ہوا ےکد مان کی کا رکردکی واج 
ہوک ہاور فی بر شا تو ںک ال ماہیت جکھنے یس مددلی سے۔ 

ینزو ڈایاز پان دداول کےکفی بڑےاشر ات ہیں ۔ ىہ ناملس ہیں اور ےس 
کرد ےکی صلاحت ری یب انی لات لن ان ود اکن جک لے مین 








شل یک جات رسود سے۔سیٹر یو ہہونے بی ہے 2 7 
گول یا ںکھھ یمچھا جا سے اور بے خوالیٰ کے ل ےش نکیا جا ہے۔الن دواوں کے 
اٹ ت اتی دبا کےخنلف مقابات سے ہے۔ا ن لف مقاما تکواپے اپنے طور 
ہر ےےے۹اء میس ایف موبلرہ لی اوکادا (سوئیزر لینڑ) اور رج ڈ سکوائرزء کلا کلا کول 
ہبتر پ نے ددیاشتکرلیاے۔ 
" ابی میعقاما تی خاصص ترحیب سے وا ت نہیں .با ٹفوس ببمظامات الن 
عاثوں یش جس جج ن مانطق عذمال ا ادداش٦ت‏ سوج بیار اورشحور یگ رفت 
سے سے۔جنخص عامات دبا کے ال علاوںل میس بھی ہیں ہج ن کا کام پچھو ں کی 
ارک کی گرفقت درکھنا سے۔انسان کے علاو ہنی بہٹ سے خوانات ے وباوں 
مس ۔رسقاماتموجود ہیں لا می ء جو ااوربندد۔ 

دمأ کے بعقظامات دراصصل ا ایک .ید ہل کی اکا ئیاں ہیں ۔اس حر سے 
کوک اکب کچ ہیں جوختفف سے گا سا ماس بیو انرک الس کا۔ ۱ 
ٰ گا با ایک الما مواد سے جو اعصا ی ول ے عارن ‏ وت ے۔ دباع میں 
" پا ما تکی ت ری لکرنے وانے ووسرے مادوں شلا ای ٹا میلو لاکن :نو راڈ ر ینا لات ء 
ڈو ا مان او ری روٹو مم کےافرازےبھی اس کاگ لق ے۔ 
ٰ دمارغ کے اندرد وک رال سای اکاکی جھ بغامات وضو لکرلی سے۔اس می ںگاپااور 
پیزدڈایاز پان دوفو لکورد کے کے ما مات مو جود ہیں ۔ ایک بار جب گا پا اس وصسول 
کننردے وابستت ہوجا ا ےت وصو لکنند ہی شکل تید یل ہوجالی ہے۔ ال کے سے 
یس یورون (اعصا لی غلیے )کیعمب رین پا بھی میسکلورائیڑ بن لکا درواز دکھتتا سے۔ 
کلورائی ئن اعصالی ضلیے میس داش ہوجاتے ہیں اور خی کے انررون و ببرو نآ“ ی 
از اکا نو ازن تید گی لکردتۓ ہیں یہ کے اندرون زیاد ہنی ا رکا زکی ا لکیفیت 
کے ولا راز یش کا نام دیا یا ہے۔ کیفیت اعصا لیخ ٹس پدا ہو جال ہے 





ہے 


د ناو کےا اوج سیحقیقات 5 





یچ ھی راقو لکرنے سےا ارکرد ا ے۔ ای صورے می اعصال 
لی ےکو مورک ںکیاجا سکنا کرد واعصا لی نبعضو ںکی تب لکر ےج ہم ال انی ہوت 
کہ سب چملہ بر ایک بی ساتھ وں ہوجاے ۔ اگ ایا ہوتا و تچ روہ انمان ننس کے 
دما شش ہکیذیت ہو ہروقت سو یا ہیر بتاڑے۔ 

وا کیاکی ات نول نر سے ہم اس وی مہوت کے لیے 
گاب وصو لکفند مک لت ہس گت ےکہ یہ وصو لکنندہ دو ھالتوں پر وجودرکتا 
ےب اکپ ای درےکی امرود یت اوردوس کیکھٹیادر ہ ےکی اانیرود یت _وصول 
کمن کاو جودائی در ےکی امرودیت پر ہونذ دہ رڈ لکی حای تکرت 7 
در ےکی امحرودحیت پر ہولو ےکس ہو جا تا سے اور روش لکی مخاللق تکرج ہے ان 
ےکہان دونوں درجوں میس ےکی پریھی وصو لکنندہ کے ہونے یانہہون کا انار 
گاباوصو لکنتر دک یٹھب رین مل موجودایک برون پر ہے یھی اہ رہوا ےک ایک 
ا ئیٹزوڈااز اف نکی عقام سے وابست ہوجائے فدہ اس پروی نکوخی رما ۲آ" 
ہے۔بمینزوڈایاز پان کے ببت سے ائر ا تکامعل اا کی اٹچی تصوصیات سے سے 
ش٠‏ نکی مددے ووگا پا وصو یکنندد ٥کومتتا‏ کرپی ہس ان دواوں سے پھوں کےکھتیا ۶ 
شک ہوجائی ہےبیوکدہپھوں ےعلق رکن دانےدما ٹیپ رقاب ملق ہیں۔ 
ان کےاستعالل کے بحدخینراورسکو سو ہو ےکی و جوبات بے ہی ںکاء یں لے یس 
مفید اعصالی پضامام کی ت کل ہوٹی سے شا نوراڈر ینالائن اورس روٹوشی جس موار 
عارئںن نے ہیں۔ 


سلون).. ادویات کے چتدقصانات: 
اس میں شح ککی سک مین زوڈایاز یئن اددیات تقائل فد رددا فی ہیں لان کے 
ذر یتگئی انسالی جایں بچائی انی ہیں ۔س جرکی او ریچھو بیشن سے بے ا نکا 








استعمال منا ی ٹوارر یں ری ا نک ول م یی 
واللت ابر بنا تا سے سے اورعلا رخ کے بے ہولت راک رتا سے۔ یگ یکجھادر ب ایا 
نے خوال یکا تق بر نے کے لے ا نکا استعال مرسکون نین دف راپ مکرتا سے کان ال نکا 
متواتر اتال بہت کی کی پر انیو ں کا باععث ما سے۔ ایک یا دہ نے کک ا نک 
اتا لکیا جا لوا سے متواتز استحال کہا جا ےکا اوراس کے خضنصان دوا ر ات 
دوصوروں میں بیلک وقت رونم ہو ن یں گے بیغ اکیں جس مقصر کے لے 
استعا لکیا جات ےگاد وی حد کک ضرورحاصل ہوا میکن اس کےسا تححد دہ طافت درف 
شر ا تبھی حاصل ہوں کے نک یآ پ بھی خواہش یو سک میں گے۔ دوسا نقتصاان یہ 
ہو کک جوں جو ںآ پ ا ن کا استعا لکر تے جامس کے ا نک تا خیرنصت 7 
بہت جلدآ پکودواٹی مقر ارخو راک لی ڈوز یل اضافہکرنا ہوگا۔ اور بول بےٍاضانہ 
ہو لا جات کا وہس چ|تبڑیں متواتز استما لکر ےگا اس میس بہ تک یکیقیات 
کے سے ےکی پیا ہوجا گی دوالن ددا و لکاعادکی ہو جا ۓگ اوران کے شی ہے 
ین رےگا۔اس رب دہ ایک ناریل او رگھر ور زندگی گی بھاے امنارل اور ای ۲ 
زمدگی اخارکر لے کا لاگی ہکات ےخواہدوائوں ب یک یکیوں شہ۔ بھی ایک 
یقت ےک ہبہ تی ہین زوڈایاز ان ادویات "حم سے خرن ہو نے میں بہت دہ 
کرپی یں او رہم کے٤‏ نر ہوی ری ںا کی صصورت یس اس تتعالیگمر نے وا لے 
ش یہ علامات پیدا ہوعائی سے خنودگی٠‏ بانوں او رکاموں میں عدم مطارقت: 
دہاش تک کی ری بات ا ام جب کو کر ےک کی اور شواک جا ہٹ ۔اگر 
ریش یر یلپوسوفومس یسر جااہا 
کیک رنہ ہڑےاور چوٹ تہ جا ے نیہ کے لے یں استعا لکیاجا ےن نید کے 
روک ا رای اب تار ٣‏ را سج6 
سب سے خطرناک نتصان ہو ان "2ئ" وحم 5+ ه۶ ہے خر لیک ا 





سیر سی سی سس 
بہت سے اورلوگو ںکوھی چاٹی نتصان پیا سا ے۔ کرای دوا کول کے سا راو رکوئی 
نشرآور پا سو نکآ ور بھی استعا لک ری جا نے نتصانات او رجھی م نک ہہوجاتے 
یں ۔ لیے عھر ےکک ان دوائوں کا استتعال ”2ڈ رمیش نع مع اعصالی کاوٹ اور 
کھبراہ ٹکودھی یراک رتا ہے۔ بات ا ےھ یآ گے بڑھ جائۓےز انان اھ 
گیا ب ےکی طاری ہوجالی سے جو ا خنی او رمکلیف کے ہراحساس سے مے نیا 
کرد تی سے یقن مڑی ےر نے ول ہے۔ بیگگی دش ےک ہڈیرمیشن اور 
اخصالی نا کارکی اش بڑھ جا ےک خوش کا شال نے ھے۔ عادکی ریش بری 
عاونوں او رترکیات میں بھی ملوث ہوجاتے ہیں اورخلا ف تہ جب وا خلا کا مر نے 
کے ہیں ۔سماج وشن عناصر می عم و ان دواٰوں کے عادکی افرادشائل ہوجاتے ہیں 
کیونکہدہ الف رادی یا اش گی طور پر ےنس ہوجاتے ہیں اور ہرے بل ہک یتس رکھو مت 
ہیں۔الن مشل نوا وو اہ جارھالہجر بات پیداہوجاتے ہں۔ مھ مٹھا ۓ خص ہآ ن کنا 
ہے ٹن تق نکرنے والوں نے نے یہا ں کک انشما فکیاسےکہ بہت زیادہ عادی 
راو دوسرو ںککاٹبھ یکھاتے مس یی نکی علامات ظاہرہوجالی مں- 
گل کااستا لبھی جلدیاہدے یی اثرات راکرد یاے۔ 

و سب ےگ ب تال رت .”نین کی خوابٹل 
مس ان ددائؤ کا استعمال دماح لیجھی تاد بر بادک رسلا ہے ایک مشامد کیا کیا ےک 
پھر ےکک ہین زوڈایاز چائن دوانہیں اتا لکرنے والو ںکا دماغ یوک سا جا 
ےلین متواتر مشاہدات سے ا لکی تحمد ف نہیں ہی اس لیے یی ہد ایی اور 
تین سم منتاضی ہے ۔ ممینمزوڈایاز یا ادویات یئ لقصان وہ اٹاۓ .. مو تور 
ہتفای ےکا اشن ا کی ات اضق 
ٰ ہے۔زیادو مقدرار می اورجلمدکی مدکی ددادرکارہوٹی ے۔ عزراعمت ونوں پا ہقتوں 








ردق یل .ےل کر ٌ 2 یں ا ںکا بن 
جا و نے جھراشر ات موجودرجے ہیں ایک قراط مطا لع کے مطائش جوں جوں 
رص اتال اورمقرارخوراک می اضادہ ہوتا ھ ری لکی یاددواشش٥ت‏ اور یا مت 
ھی منرور ہوئی مال ین یی مر ٹتران ہوتا جات سے اوردہ بے سرویا 
اذ کا شکارہوکرروجاتا سے بباث ات ال وق تک کت مکی ہو تے جب کک عرید 
استعا لکوروکا نہ جا ے ۔ اط فک بات ہہ ےک ان دوائؤو ںکونس مد کے لے 
تھا لکیاجاجۓ لیے عر ےتک وو متقصران سے حاصص لکر ن ےک یکونش کی جائئے 
ذکوئ یکا میا ی یں ہہوئی ۔ شا بر نالیم کر نے کے لیے ا نکا استعمال اپ رے مین 
ار رکھاجاے نے میننے کے بدا نکا اتال پر بای می سکو یی ںکرتا۔ع کی کے 
اخ کے لی بھی ان دوا نو ںک یکا رک ری نا اور خی ینان پنش ہے اس لیے 
ک سمل استعال کے ہاو جودگھی م ریف سکودورے یڈ تے ر جے ہیں ۔ 


ابا وردوا کے راتا کارہ بر خر ا اک ہوتے مہں: 
گبوز ناب یگوٹی یش ایک تیب بات ہہ ےک براینے اتا ر کے بھو جب د نک 
کھائی جانے والیضسکن دوا ے ےلین اس بیس وبی اجتزاہیں جو روک ٹوک کے مقر 
اب ہوئے والی بہت کی خوا۔ ےآ ورگولیوں میس ہو تے ہیں شا اسکو للا ین ء 
صر فکوز ہی نہیں مائی حاتقی ب۶ ٹر لسٹ “لم مین نار 
دوائوں م ھی ہوئی سے۔میتھا پا رشن ایک دوسربی جز نم دوا سے جوکپوز 2- 
شال ے۔ بے بہت جی خفیف دانع صاسیت دواے اورخنودگی پیداکرنی ہے بیکھی 

سی وا بآ ور دوائوں یں ماک عالی ے۔ 
جے ان روا و ںکوخواب آورووا کے طور راستعا لکیا عا جا ے 
تی ہی فیرموڑ بت ہوئی پھی و نکواورا نے می پیلوی اث ات ہی 








دم سے ہیں ط۳ وی ہو سس سے 
(اے۱۹ء۔ ے۱۹ء) نے صادرکیا تھا۔ نذا اور ددا کے س ککارکی سے کے ایک اف نے 
تا کہ جب میتھا یا لی نکی جار جک گنی ذو نین دکوجلد لا نے اورٰنشھی نین سلا نے میس 
ا لکش ناک م نا بہت ہولی ۔ مہ بہت ےلوکوں کے ل ےنا یضر ےمان چچنداقراوکو 
بہت مد بد نتصان بن اعت سے۔ ا ہے ثراری اور اضطراب ٦ئ"‏ اولاے 
س رکا ری افسرنے ا بیکش وکو چا رکی ر کے ہوت کہا: 
تصرف ایک اث جو اس سے اہر ہوا وہ غیندر کے ایک مظی رکو 
داد ےکا ے اوروہ سے نیدی ںآ گل دکی تی زگ تکود باد بی ہے۔ 
اور جب ۷وئی دوا نییر کے اس مرکو ویاد کی سے لو ا کوک 
کروینے کے بعد مرکا ت نم تیز ہوکر بھ اجک خواب دکھالی 
ہیں ۔ا سی صورت می انان دو اکواس خیال سے پچ شر کرد تا 
سےکہ اس سے ب کون نیندآلی ہے اورال سے اک فسمالی لت 
میں مض ہوجاتاے۔ 
اس کو للا مین جو مروحہ مسلنات ومومات ہیل لی ا ہے۔ ال کی جا 
میڈ یکل راۓے بی ےکا سکو نے سے بقی کیل مق رارمیش استعال کیا جا سکتاے۔ یہ 
اید نیدلا نے میں بیس پو سے مبتر ہے۔ تا جم انس دواکو یی مقار میس وش تل کے 
وفقت کسی کے لیے استتعا لکیا جا تا سا ای او کے 
مض افرادیل فرب نس مات اذ بک لکیغیت پید ارد رق ہے۔ ٰ 
بستکی مقول عام +واب آور دواوّل کت و شال ہوے "بے 
فور ہ مال سیشٹ سکیٹ کی 22 ےک یھی دوس ری کن اورخوا بآوردواوّل 
سے کہ رکیس ہیں۔ رو راڈ کو جب روزاعہ استما لکیا جا تا ر۳ 8ئ 


گ 








نے گت یں سی و ید یں تی 
ملق نہیں ہوتا۔ ا سکیفی کو اگرز کی یش بروعزم کے ہیں .لسن رسیدہ افراد اور 
آریرۓ وکا دق ےم نون می ان نت کی دا یکا کان اد وکنا 
ہے۔ ا لکیغیت سے بہت کی مکی ا ما ظ ہو رکرکی یں وم ہاسوں اور 
چھسببوں سے نےکرہ دروسرہ پرداطراف ( مات بی رکا سرد ہو جانا )ء طاقت کےگدٹ 
جائےء باہ ےےتمیف ہوجانے اور خیند کے اجیاٹ ہہوچانے کک نی ئآ 
وا بآوردوا کے سمل استعا لکر تے ر ہت ےکا امام برخوالی ہوتا ے۔ 

انح نے یں ام .کا یصلہ ہہ ےک برمت ول عام خواب آو رگولیاں 
درتیقت مو ٹر ہوٹی ہیں اس کے سو کا معلو مک ہنا چنا ں دشوارکیں ے۔ یصرف 
طاقت تر خی بک یک رش ساز کا سے یا ا کو پ جس ادکی طاق تگھ یکمہ سکتے ہیں۔ 
ڈاکٹر یا سخ نکی رو تقر ایک تھائی مرلیٹش ج نکویییس بودی جاتی ہے ىہ 
رہورٹ دنے می ںکااس کےکھانے سے ان کے مر میں افاقہ ے۔ بش اش 
کے اشرات خوا بآورگولیوں ے بھی مرجب ہہوتے ہیں۔ بہتمام اشرا تآفرتی 
طیافت 7ر خیب کم ون منت ہو تے ہجں۔ 


کن ادویات اور برطا ویر لورٹ: 

ایک گر یلیڈ ی ڈاکٹکی راورٹ: 

کل ببت سے لوگ بیوفوئی سے خوا بآ و رگولیاں اورسسلن ادوں۔ استعال 
کر کے اپے ذ نو ںکوتباہ سے ڈال ر سے ہیں۔ ٹیس جس ز مانے میس روس می بھی تو 
ٰ یس نے واحد اگ بیز کی اشباددکی مارگ اسٹار شی بڑ ھاکہ بر طاشیہ شیل سے ے۱۹ء کے 
دوران کون ا ا ار زا لآراشان ین ہے ای اخشار 
یس ب بھی ہے اکہڈاکٹر صاحبان روزانہ ایک بنرارومیو ںکوسلن دواتمیں اتال 





کرنےکامورودتے رسے ہیں۔ 
۱ ٹڈاکٹر جیف نے مہرےا خیال سے انا کیاکہ اہک نگولیاں دماغ 
کی کارکردگیکوب پاوکرڈالقی ں۔ 


یا تیوک اورغشا ی اوویات 
رک می قو تکوسل بک بیقی ہیں 

ز مان ندم کے ارک انز عیروں سر کے بعد 
ےسفریمیس انمان کےسا تسا تھ دن رخ وقات ءحبوان ء جج رنہ برندہ دن او رتا جات 
بھی شت در نشت انان کے ھم سفررے بل ےر سے ہیں جوا نیبج یع رکک اخ رووا 
اور پر بیز کے ہردور کے شیب وفراز میس جا وچ بندراو رن2 انار ے ہیں ان می تل 
واج کیک سو ںکیگئی اور نہ بی یئ ینس انمانوں کے تر ا 
ہے اورنہ ھی ونام زیم 11 جن یا ٹول دک یکی نشی وج یکئی سے بوانات: ند 
پرندحادغالی یا انا قی موقسوں پر جرگ علا نع مفیء یانیء ہوا اورسور خکیکرفو کی 
کش این زم مندٹل او رتمک وٹ دو رک کے و اناگی حاص لکر ھت ہیں مین انسان ضیوان 
ت کے اشن پیست و کا ےب ا اۓے زتھوں ےر ار 
برداشت رگا سے اور تہ زقھوں بسن رےنندڈ صلاحیت اورنہ ہی ات ٹیش 
رکاش کس لکر نے کاادراک رکت سے۔ اس ناوت اور اتا ی ا فی ف٥ت‏ کے زوا لکی 
اورکرا وہ ہ وق ہے؟ سوا اس اھ رک ےک انان مصنوگی نیش و بودو ماش کا عادی 
چا ے۔ دئیادی رواراری کے جکھیٹرو کا ایر ے۔ مادگی دوا اور پر سے گر 
صلی طافت عاص لکنا جا متا ہے ۔ اس نے فطرت کے تقاضضو ںکوق امو شکردیا 
سے۔سردی ہوت گی کی رف اورگرئی ہو سر دعلاقوں می دوڑ اج ے۔ ج بک 
دنک رخلوقات انسا لی نظربحیات سے انفاق نہیں یں اورفطرت کے تنحاضوں اور 








اصولوں بر خوش نیت سے یبر وکا ر ہیں - 

با ےکم میں کے سض ےت نے رر 
با رکی کے تل ہآ ور ہو ن ےکی جارحت سے بھالی ہے۔ بیقو تک میس اس وق ت تک 
بعحال رنتی ےاوراپنا افعال یکرداراداکرٹی رہقی ے ج بت بح اسلسل کے ساجھ 
اندروٹی اور پرروٹی خب رضرورکی ز ہرلے مادو ںک ونم سے خارن وت 
رک کے لیکن سردم گرم ای بات و کک یا غشیا نی اددیات سے مکی ساس یق تیں سلب 
بوجا نے کے باعثقات حدافع تکرور ہوکر اٹ یکارکردگی ےےہھروم ہو جانے کے 
سبب اہ طور بر وقائ یل ارک رکینے کے اب نئیس رہتی _ مادکی جس مکا ماع سے 
راہ احتصال اور ہا بھی تسا غیت اخمکجیں رہتی ۔ عم می ستبد جیا ں پیدرا ہوکر ناگوار 
کیفیات پیرا ہو جانا شی سے۔ ای حالات میس مرلینش شمحوری طور بر اتی حالت اور 
علابا تکادا مع انظما زی سک رسکنا۔اس لیے م رین فکوکعم تکی طرف لا ن ےکیان مع بہت 
کم خیا لکی جانی سے۔ان ناگغت حالات میس ڈ اک رکا فرض اوشن ہی ےکم لیخ کو 
رات انان 0.۰ جوم ری شس کی فقوت برافعحتء وت بر رک اور 
قوت تل کومتا کرنی ہوں ننس کے پا حوث تقو تیم لکر نے ے پامئل (احلق 
بوجاٹی میں او ر حم میں زہر لے اخراجات مگ ہوجانے سے ریئش کسر لاشحوری 
کیفیت, شی مفلو جیت اوراستستقاء سےلوات حیات مننزلنزل اور پسا ہو یلکن 
ےاو رم ےر بی حیات نو لے کے ان لیش کٹ جات ہیں ۔ 


آ ہت آ بت او رکف رھپ رک رطاقت استعا لکرو: 
ٰ لے دنوں امم با کا الیک می رسالہرد محت وقت ہیر ینظروں سے ممدرجہ ذم٠ل‏ 
الفاٹالزذرے جے۔ 
یک رس غرت و نیو ۶ 





ہوئی ہیں“ 

تق سے بن چلا ےک یندا وردوائیو ںکا استعا لگز شع چندسالوں شی بہت 
زیادہبڑ ھگیا ے۔ ایک ڈاکر کے اندازے کے مطا یق ام یلیہ شی سار دکروڑ خیند 
آورگولیاں ہرسال استعال ہورہی ہیں اورخدشہ ےک ھی ا نگولیو ںکی تاد شش 
اضانہ+وتا جا ۓگا- 

کس قررقائل رت بات ہے۔ خیند ایک فط ری آ رام ہوت ہیں ۱ 
وہ لکاموں کے بعد انسا نکی خواہش وی ےکد ہآ را مکی خین سو ۓےگرائس نی 
دور ٹیل و انان سونا بی بھو لی کیا سے ناس ظور پر ام ریہ اور ورپ کے ےط 
مروف پاشنر ےم سینی ددرکی بھیا ‏ کک اہٹء دن کی مج زگا ھی اور زندگ یکی 
افمزوں تر ذزمہدار وں نے ان کے ہنو ںکومفلو کردا اہے۔اس سے زریادوٹمنا ناک 
عالات او رکیاہہو سک مں _ 

اک امرگی ڈاکٹ کا اندازہ ‏ ےک تل سال ام کہ میس درد ر کے سج کروڑ 
کےکپک بین ککینس ہو ہیں۔ ا کا مطلب یہ ہو اک ای کحف سکوسال می ںتق سا 
پیا لم درد ہوا سے ۔۔اس نے مو چودودو رک ایرد کازمادہ کہ کر رکاراے۔ 

مر ذ راج سے معلوم ہوا ےکہ ام بامہ کے پر تال کے ہردوسرے مستر پر 
ایک ایام ریئش بایا جات سے جو نہ می بیار یکا وجہ سے وہاں کاٹھا سے اور شی 
لعاف جورے کے شدشہ سے بلرا کے جذ بات وخیاڑا تک ہی اے 
دہاں ےآ ی ے۔ 

ایک اہر نات نے *٭۵لوگو ںکا محا ہکا اراس تیج پرپیاکران یل سے 
ے فصددی انی بیار وں کے شکار تھے بائی لوگ خلط انی رو ےکی وجہ ےمللف 
جسا می بجاربوں میس بنا تھے اس طط رح ایک اور ماہرنفسیات کے اندازے کے 
مطااقی بہت سے لوگ احسا گناہ ذذ ب٠‏ پہ بای اورفر تک وجہ ےگس مکی 





جساٹی پماریوں میں ہنارت ہیں 


یکن دواوں کے عفر اش ات 

یم بات باععث جب اورخوف ےک ایک مخ رٹ عما تک کے براروں اف راو نے 
نضل روا از اوارول کےخلاف عراات میں ارہ جو یی ےکا نکی کین 
من وو نے منقت کردی ہیں خرس راب دکی جاۓ اورخوداہیں 
۱ لاھوں رد پے پرجانہولودایاجاۓ - 

بادد یر سے د ول نکش ر ےک لک۷رب وب بای کے علا نع کے لی ھی دنیاٹش 
دارد ہومیں اورقمام ون یاکومغخلو بک ری جیکئیس الا ا بکوٹ یگ ایا نہیں رکا 
ہے جہا کو کول اک عمادکی لہ ہو۔ افو ىہ ےک یشٴس وقت ان ادو ہکا 
استعال شروخ کیا گیا تھاء اطیاۓ مضرب الن کے جاک لبوائف سے پر تھے۔ 
وراصسل عرالت بی جیارہ جوث یکرنے وا کن ادو یہ کے عا دی ا ںآ بادک یکا صرف 
مشٹ ری ہیں ہ جوا ن سکن ادو رہ کے استمالی سے ابنی فن گیا ںخرا بک چچگی سے ۱ 
اورا بگوٹ یھی محاوضہ یا ہرجانران کے ا ںکھوۓے ہو ۓ ماووسسا لکاجم یں 
ہوسکناء جھانمہوں نے ان ادویہ کے مراثڑ عال سرویدہڑی شک اردپے ہیں۔ 


علر نان نا ئی ای کو جوا ن سز یکاواتے: 

۱ عل نان ایک نو جوا نکا ماب مستز کی تھا ءمگ ینف حالا ت ا پپبرا ہگ ےک اس 

گی ملازمت جار رىی اوردہ پر بشانیوں یس بنا ہوگیاءیشن کے از الہ کے لیے اس 

نے شی مور ولیا عد نا نکوڈ اک کا کہا بھی تک یاد ےکا نگیوں کے استعال سے 
تمہاری طمیعت ال ہوجا ۓگی۔ سنکیاں ڈایاز ا مکی یں اس می سکوڈی کیک 

کیا نگیو سا موی سےعدنانک1 ءال ہوکیا ہگ فرص کے بعد :۶0× 





ودرا ا چرس پور اچ 
کے انزالہ کے لیے کین دواکی خوراک میس اضافہکردیاکیاء فو کک دداکی ہے 
خوراک موڑ ری گر بعد ٹیش جب بھی ہے ات ہوکئی نو اس یسل کی دوسری رو 
"اورازی یا مد یکئی اس دوران ایا ھ99 گی آفازک را 
مگمیاکمہ ىہ ددائیں عادت ڈال و ہیں جلہ اس کے برخلاف ان ادو ہہ کے اعجاز 
ْ صففت اٹ ا تکی شر کا لہ راہ وش الک رووا یی کی ودک 
کا رگ رض ور ہوکی ہگ پچھرا سک خوراک بھی روز پروز اضافہ ہو تا گمیامگ راس دوائیل 
اضافہ کے بعد مرف طع تی بھاٹی ش کوٹ افاقہ نہ ہوا بل مر برخرالی برونما وی 
گان ادو یہ نے خووط رع تخ راب کنا مم و اکردیی اوران ادو ےکی وج ے بھی دوبارہ 
وی م٭کالیف ہونا روغ ہولکیں ؛نشن کےازالہ کے لیے ش روم یں برا دوہ یگٹھ!یں۔ 
حاات ال ف رخراب ہو یک ہکم پہ جان ےکی بھی بس یں ری اورکام سے گی 
ران کی عادت راغ ہو یگئی۔ ابٹی عالل تکوہتر بزانے کے لےگکیو ںکی تعداومیش 
اضافہہو اگیا۔ایک ماہرنغضیات نے بہمخورہ دی اک رخرالی لب تکا سبب سلگیاں ہیں 
اور رت وحوصلہ ے ان ادو کو رز کر ن ےکا مرعلجشرو) ہواہءجنس یل مز یر۸ اماہ 
تک گے اورٹس کے بعد بی ا سک یخصی تک باز یافت ہ وگیا۔ اس صورت حا لک 
پت ربی می طبیی بکی حوصلرافزائی اورنفسیالی کم کبھی شال رج ءننس نے ا ںخصہ 
سے جات عاص لکرنے یس حدددییا۔ ببہرعالل بر سب یسا نکیل تھا کیونکہ ای 
برای سی زندگی سے رشن استوا رک رنا, جس ےکحلق انل تح ہو کا تھا او رخ دک 
کک دہارے میںئش ری کک نا ایک شکل امرتھا۔ 


تیدہنائی ای لغانو نکاواتے: 
مھا سی سے متا تنا حال ے۴ سالہ خماضددار الو نعمید ہکا تھاء جولقم فی 








سے دواوں کے لقیرتینداورجد یوساٴ یحققات کی 7 دہ پوت دو کہم 


یسک دودی عای ری دیشک ای سالک پش بر سے بعدان کے جے 
۵۹ ئ79۸6 ۔اا نکی ردداد جوا لطررعکیگی۔ 

مس چندوجوہ سط ان وشگررہق ھی اوسی یھی کی حلاش می سج 
پنوسمارادرے کے رو تل ا ڈااز نام ینان ان1 
یں رک کی طر ورادن اوررات “ول ربی ا سک مشیر بے اس کے خط ہکا 
احساس ہوجانا جا ہے تھاء جویس ہوااو ری ا نکی عادیی ہوگئ یکیونکدن یس مین مر 
کیاں لیے بغیر بے جی نکی سآ ج تھا بھیرے عار جے تھے جوس بتچھو نے تے۔ آنے 
ےا ماس ہوتا ےک اس دورائن شی ئے اپیے و ںکوکتنا نظ رانا زکیااورا تیعبت 
وج ےج روم رکھا تیژشرضو را بت یق چلانی رخق یی یاددا کے 
اش ے فلت مس ہوئی شی ء حا کہا نکومی ری رفا فت اورسہار کی ضرورتتگ۔ 
ا کیو ںکو پٹ ھت ہو ۓ دک یکر جوخونی ہوٹی ےت زاس ےکن الف ا نین 
ہگ یکیوگہاس دوران انی نود کی وجہ سے مس ان س ےکا ہک ری ۔ ش۱ نٰ 
ادو کی وجہ سے اس کر رسست او رکائل ہہوگئ یک چو لیے سر یی جکتی رہن تی اورٹش 
گت ری اورکترور کی وجہ سے ا ےا بای کن ھی ررض وف نک 
بھی ہوسلن تھا۔ 

کل تر سا کے لیے بے جد یرش مکی خوا بآورادویے برڈال دی 
گا جننہوں نے حالت مر بدخرا ببکردکی۔ دردکی وجہ سےس نٹ را میں روک 
اورتز رنگ پرداش تی سک تی یں _ منائی ال فک ردحند کی ہوک ینگ یک میس ٭امنٹف 
سے زا وو رد ینپھیں میتی سمل اضتاو رح قلب ر بنا تھا او رما یکا خوف ستات تھا۔ 
اہرجاتے ہوے ڈ رن تھا بنھوڑی دور پلناعذاب حجان ہو جا تا تھا سک پارشدکرسق 
تھی ء حا لا مک اب ان اد کو ما تجحلگا ے ز ماشہ وگیا ہگ ران کے پان کی اشر ات ای 
ٰ تک باقی ہیں اورش پورکیط رح ان کے اش در سےآ زاوکیس ہ ھک کوک ا ب جیا ہر ۱ 












ِ ہے کی ۳ کیہےے یسح سے 
رر دواوں نے شر بداورجد ہا یاخیقات چب سٹو 0سا 





۱ 
) یر 
یا و ابی کو 7 





با ارم ضلزروگبمھں۔ا ہس نگرے کے بعد 
یس کھوئۓ ہہ اعم داورگسشد و زنک یکی جا اش ٹیس ہہوں اورال تما یقکی وارقیبۓخ 
امید ہ کش اپ پائوں کی دو ںکی۔ 

ان دونوں مرلیضو ںکی داستانوں سے یمج متا ےکک سکن ادو نما یت مر 
یں ان ےک ٹیروتا جااۓ ‏ ای نر تر ےر رک ہنگا کی وورگی 
ضرورت کے لم بھی بھی طبیب کے سوہ سے استا کی جا نی ۔ نیسحت کے 
یی ورزش وسیر مشاحل اورسا ت یکا موں یل حص لیا جا ئۓ - 


ایک ام کی نخان نکی خو دش یک وج: 
ام ریا ہک ایک نو جوا نعورت نے خوش یک فی۔ا کی جیب میس مات سےکیھا 
ہواایک پر چرتھا اس می درخ ھا: 
نی خوش کی جلاش شحیء اس کے لیے میس نے نش کا استعا لکیا۔ 
یسپ یآ وا رک یکی حد ککئی کر جج ےکی خونفی می ںی ۔اب میس 
او ہوکراٹنےآ ‏ پک مکرربی ہوں ۔ 
اک1 زادخیال مردول اورگورنو کا تی مال سے۔ودہ جو یک جلاش بے 
رن ین رن رشن یں معلوم ہو سےکہ بیہاں ا ن گی نلاش کا جواب 
مو جودکیل ۔اس کے احع یھ مالوساشہ ز ن دک یگز ارک بجی وت رت میں اور یلوگ 
چھجھل بہٹ میں1 کرخودش یکر لیت ہیں۔ ٰ 
سے ےے تر ہیں دہ لوگ جو ات کو جات والا کت ینب مم انا ینوہ 
لوک نی نکانا مکامیاب انسانو کی فہرست ششل سب سے؟ ےککھا ہوا سے_ 


بات سےڈ دنا ہے۔ ال ز ماشریٹیل می رکی این میا کےسا تح ھی ان بکن رہق یی اور 





7 ڈوو وت پا ین تتا اک ے 

۱ نگ ایڈورڈ میڈ یک ل کا کے شعب دمای اھرائش کے براہ ڈکٹاعیاز اے 
رن نے لوکو یکو شی دا رکا ےک سکون آ ُ ور ارو ےکا تق رضروری اتال ہیر وی ء 
افیونءاورنینٴشں کے تتے جقناخط ناک سے۔ایک انرد ید میں انہوں ن کہ اک ہم 
ضروریی اورطو مل عر ص مک سو ن1ورادو کا استعوا ل ناف د مائی اورجسالی نعارلوں 
ک سبب ین سکتا ے۔سکو نآ ورادو کا اتعال بڑکی احقیاط ےکنا جا بےکی نہ 
تن سے بہ بات غابت ہوچی ص-ص-ص ًٗ وھ 
استمال نتصان دہ نات ہو سکم ےب ان بن نے علومس ت کی طرف کر 02 
اہُوروں برڈاکٹری سے کے بخی رحکو نآورادو یہک فروخت پر یابندی سا لی بط 
ار یفگی۔ 


رکون خی قد رٹ عل ریت سے لان ےک یکوش یی 

بہت سے سفگر ری نکا خیال ےک خواب بھوٹی ہو گی بات ںکو یادکر ن ےکا مہ رین 
ڈرلمںن ۔ا کا مطلب بہ ےک اگ رآ پک بھو کی ہوک با تکویادکرنا جات ہیں یا 
می مک ےکویح لکنا او ری دشوا عق ےکوکھولنا جا سجے ہس نو اس کے لیے مہ رمن 
وفتسونے سے بی کا وغعت سے .اس صصورت ےآ ا پ کات شور ا سکو نین دکی 
حالت می لع لکرنے او ربھان ےک یکو شک رتا ے اورپ کے وق تو رکر نے سے 
ضا رق سے رر رگ وت ٰ 
وحجانی ہیں اور ت کیک لکرنے می کا میا یمیس ہوکی ۔ گر پ اۓ دمارںڑے 
سون ےکا حالت مل زیادہ سے زیادہفاکدہ حاص٦‏ لکرنا جات ہیں و تی لا نے کے 
لی دو اکا استحمال ہرز نہ بھے۔ ٰ 
ٰ رسلون نینداد رر خوابوں کے لے نیرکوی اورفکہ رکی طربنقوں سے لا نے 





کت ریم می ز دی کے 
ماتدگشت لگا ٤ء‏ پارک مل دوڑ لگایئ ء اپنے بی کھرے مم لکن ےکھڑڑرے 
ٰ دوڑن کیاکی مرکات کیاکی او ش مکی ور جیٹس س ےآپ ق رر ےتنک 
اسیو سم با شی 
ر بیو پر برجم رن سے پ ہی زجیے۔ 


2ئ کوورزشل آوردو پہر کے بعد ول : 

ڈاکڑ سبیئل جہوں نے باہو نکی سن خی کودریافت کم یا سے ورزل خرف . 
کن اٹ کےبھی بہت تقائل ہیں ۔دہوسکتے مہ ںکہ موم ورنش نین لانے میس ڈرامائی 
گر سے پچمرانہوں نے بھی دریافن تک ےک مداول رواتی معلوما ت کی 
سای تر بات سے تعدب کی جاستی ہے۔ چنا غجرا نکا ان ےکہ بلیو ںکوورزش 
کے لے پا نوس جی (111 1۷ 80)( یس میس رک سٹرصیاں ہو ہیں جورم 
رجھنے سے اجس میس ہر راکےطور بر ھی چچلوائی جائی سے ) س سوا رکرنے 
کے بعد جب اجاراجا ا ےا و وفو را بح دگہرکی نین رس جالی ہیں - 

ین ا کا مطلبنییں ےکرورزنش سونے سے پییلے ب یکا جا بللہڈ کٹ 
سیق لکی راۓ میس رھ یئمکن سک ےکسدرزل سے اس و رطلکان طاریی ہہو جات کہ ند 
معاون خابت ہو نے کے ہیائۓ حا ہوجاے ۔ بلنددہ چم کرت ہہ سک 
کے وفت معتقرل ورزشش ٹ1 طوی فا ےکک نے ےبھی را تکوا بی نید1 لے 
بس ےا سان مک زوەدم ببرارہوتا ہے۔ 

کنل جھ ببت سے لو ککرتے میں ىہ ہ ےک رات یا کے وت نوری تیر 
نے ہنا ضروریی مکتے ہیں اور حکو بہت دم سے بییرار ہو تے یں بین سے بہت لوگکوں 
ک ۶ .ےت کا ارام 12۵ئ2 یو حصہ سے دو پہ رکوکھوڑ کی دو رس وک رنیندکی 





ت٤‏ در کو کو ون رس اہ 


ینتج سے انسمائنع ازسرفو از دم ہہ جا جا ے ےر رج 
دماح اور امراش"شل اعصاب ےک کے نے وت یس پر ہیس وو ھی 
یلو نے کے برزورموئید ہیں ۔وہ کے ہی ںک ایک ہے دن اور ٹین کے کے درمیان 
سی وقت سو جانا انا نکوہاللتاز ود مکرد تا ہے۔ا نکی راۓ مم سفیلول شی منٹف 
ےکم اورفو ےمنٹ سےزیادہکا یش ہونا جا بے ۔ 

دو یب رکوس ول کا اہک خی رمتوئحع فاندہ بجی ہوتا ےک بہت 7 نی 
ےرا تکوانپھی نین کی ے۔ ٣‏ 

ایک کون ورٹ کی درس 6 وی سگئی سوا بی عورن و ںکوجہو کان اورشصی اورتم دی 
ضع فک شنکای نکر یعھیں رس خورودیاگیاک دو دو یپ رکوایک دوگھنٹوں کے لیے سو جایا 
کس اورا نکو بی خی بجھی دک یگئ یکردہ را تکونو یں کھنٹےسو ن ےک ی ومن سک میں۔ 
دو پہ رکوس لیے سے اا نمو رتو ںسکورات کے وق ت کی کی نین ےگھی ان۶ وروں 
شش سے دوٹہالی نے مہ بیان دی کراب ا نکی حالت بے سے مجر سے۔ ٰ 
ٰ 2 پکودو پ رکوس ئے ری ےکی از ےکن جوا مال 
ا لین جس وقت یڑ لآ ےکی ان جلد ہیآ پکونین نے ےکی او راگ رآ پک 
آکھ ابو ری ط رع نہ گا بج یآ پآ گگھ بند سے پپڑ ےو ہیں صصرف بدا نکوڈ یکر کے 
لیے ر نے بھی بہت ماد ہہوگا۔ 

ففررلی رت ےک مکواس طر کا آ رام پچیازا جن سکی ان ںکوضرورت ون 
صرف ایک ۳ معفرلر دہ ے بللیدان اکولیوں سن 2 پممض 
سے تو رکیاجا جاے۔ 

یو می خوب درز لکنا گرم دودھ یا جڑ کی بوٹیو ںکی عاے با اوراصل بات پ 
یفن رکھن کان تم ابر پیش لکرنے سےآپ بہت جللدسالی کے سا جح عا لم خوا کی 
رگا می سک لکش کر نے گینں کے ۔ ہت موڑ لر بیش ےنید کےآ نے اور تہ نے 








یں کک ہیں ربی سے اوردہ ہے ال 
آہٹ کے ای را رع آ پچ کیک یآ پک ریھی نہد یک بآ گف او رکب اس نے 
پکواپن یآ وش میں نےلیا۔ 


لے ۶یب ٍ" 
ون متی سے ان لوکوں کے لیے ج نکونیندمشکل ےآ لی ےکی یق ایی 
ہیں جو تصرف ور خابت ہو کے ہیں بللہ پالئل بے خط ھی ہیں۔ 
شاب ہرس نے من رکھا ہوگاکرسونےکو لیے ےکن ای گلا گرم دودھ پی 
لیے سے جل دید نے میں مرو ے۔ بین مگھیں بی بات برای اور پڑکی لوڑجیوں 
کیکھا نی کی مال کے پالئل مشا بہہ ے اورشاب کی ہوشیا شی رافر ینعی مان ' 
ٹشسگنٹری ہوگی ۔حقیقت بر ےک سای شمادنوں سے ایت ہ ےکیکرم دودھ وی 
نوعلم لانے یل معاون ے_ 
وک جولیس سیل (نیشٹنل سٹی ٹیوٹ نے ٹل یلت ہکا برا و اور ید کی 
ابو ںکا مصتنف )للا ےک 
دودجھ دراصل ایک قرثی من ہے سے وہ بت جا ہ ےک دودھ 
یرون ےمج راو رنغر ا ےجس میں بڑىی مقدراربیں امی وت زابات - 
ہوتے میں اورٹرانچٹو فان (امییتوتیز ابا تکی ای کم سے )بھی ہوتا 
مال کر بات کے سلسلے یس راو فان ضا کارو ںکد 
تما لک ای۔٠‏ 
اکٹ ہیل کے ہیں کہ 
رر لال ا ای 6 
سے زیاد ہد رت ک خ وا ب نکنل کے مر ے لت ےت" ٰ 





ڈاکٹ سیگ ل کے ہی ںک: 
لی ات ق بن تا ہےک گرم دود کا ای کلاس جن ات کوکون ْ 
وخ میںچھی محاوم تکرت ہوگا ' ٰ 
پل وو شا لکرتے ہ سک ا سک سنج : یراس ےک ایر ہا 
دود ہن ٹیل ٹرائٹو پا نکی بڑکی مقار میس موجودگ یکا تہ ہے۔جوانات کے جذباتگد 
بھی ٹرائٹو فا نکی ہڑئی مقدار سے ٹٹراکیا جا سنا سے اوراس کے اسقعال ےس یم 
کےففسالی عحو ار سبھ یبور می ںکہیں1تے۔ * 








نیب ریہ می حققات 


ضور اق صلی ارڈ علیہ ولم رشن زیجون 0:18( گر ئے حے اس بارے 
سرت الی اسبیرا صا رکی ری ارد ای ععنۂ کت ہی ںکہ 
رسول اک رم کی اون علیہ وسلم نے فرمایا رون ز ون ھا اور 
رن“ بھی ا سک مال کرو .با 2 رکت درش ت کا کیل ے 
نی بن مہ در ریف) 
ہآ ئے!ما کیفوائد یر چندجد بی سی تحقیقات مل فرب خی 


اٹ اورحد بوس اس یتین 

اگ چھڑ ےک وص ف تتررست او رخوبحصورت رکھنا ےو 2 کے سب اعحظا کی 
ان کرک جا ہیے۔ مال کر نے سے خوا نک نلیوں می رک پیداہوٹی سے جوک می پیا 
کر نو نکوجزیی سے بہانے میں حددپائی سے ۔خو نکی رو مڑھ چا نے برخون 
کاوورہ ای زبی ے ہوت ےکخون میس ر نے والی گی رضرودریی پچ سس اورز ہر 
مادےآ پ ای آپ صاف خون سے الگ ہوجاتے ہیں اور مرا موں کے رات 
.060 کین ؟کرشی ہوجاتے ہیں جو بعدھ 7 ا 
یہ ےک ما کرنے سےضم می داٹل ہوجانے دالےز ہر ے مادوں ءز بر کی 


گیسوں اور شی رضروری چھڑزو ںکا ا اخ ۷ون ےتا رو تع پر ہوی 





مد 8 ئمتشہست حیرفت 
سس سس جسٹ سح شس ساش ش جہ۔۔ ۔ ہل ۷ی نے کے و 
ہے۔ جس سے نع تنررست او رخ وصصورت ہوتا ے۔ وا ف پچ ڑےکی کی ہیں 

بہار ےش مکی ورزشل سے چھزے کے ل ےق ماش سے بک کوک ای مشنقت ۱ 
کھیں۔ 


ا اور ہندوستتان کے مت نکی ین 
ہندوستتان کے شش وکا رما شرست رام گیا فی کین گی دی نیس کت ہیک 
تے- سس بر نکوتتررست رین کے بییے رر رر عکی ورنئیں 
ہیں اسیط رع جلدکزتتدرست رککتے کے لیے ماش سے۔ مال ش کا 
مطلب سے نا۔ پٹھوں اور جوٹڑو ںکو گے سے رت میں طافئت 
آلی٤ے۔ا‏ نمو ںکی می ل یل جاپی ےاورخو نکی رفا رتجز 


+وجاٹی ے۔“ 


جسمانی ماش کےطریوں پر پٹ رین رک کک ئضن:- 
”مل طور براوریج ط رق سے مل کے بد پ پور ےطور پہ 
جاز و دم ہو سکت ہیں۔ پاش سے جسماکی زظام یں سکون وراحت 
گیاہردوڑ جا ی ے سد یگیل جات ےاورسالس کےسا توف رحت 
تھیں ہونےےککی سے۔ دورا نع جن یں روا ی ہڑتھ عالی ے اور 
ٰ اسان سوں ہو ےر ےب وھ ےآ زاد ہو گئے ات اندراییا 
لو اور اکا بن نس وی ںکمر تے ہیں راس سے لے میسو ںی سکیا 
ہو ے۔ وا کے بعد ا ںا صسویں ہوتا سے کیج ممتی می زنر 
اب کی سے 
ران سواہو یس صمدی کے ایک مخ رٹ یکا سے چوامراء کے طلبقے سے تلق کت تھا_ 
تہ ہے گیٹ یٹ سے ٹپ سس اچ چے 





ٰ یں ا ھی ۔ہواچہاں و ٰ 

لاخ کےطور سر لٹ کا استعال صصدوں سے جارکی ہے ہیک الیما ق می نی 
یل ےجس کے لے ہیں جانا ڑا ےاورشہدوااو رآ لا کی ضرورت تی لال 
ٰ سے۔ دروکور کر نے کے لیے دبانا اور درد ناک ما مکورکیڑ نا ایک ایی بات سے جو 
ہا کی جبلت اورفط ری سرشت میس داخل ےچین نکی روا طب مل علاحخ کے ور 
ہر مل لک رن کاطر یقت صدیوں سے راع چلاآر اے اورآ خبھی جاری ہے۔ رم 
پونان میں اطباءلف امرائش کے علا نع کےطور مرم رلیوں سےکھفٹں میں مال شک 
کر تے تے _ابدالطب قراط ن لھا ےک 

طوی بکو بہت کل نے جا اوران ٹیس ایک نیایت کی 
اجھم اور یہ الشش سے 

جیب ائسگ کےشرا تے اورا لی لبق ےت 
را ون مین مائش یل نکر جے۔ 

انیس سی صدی کےآناز یس س ومن کے ایک باشترے بن ر ٹین رک لیک نے" 
اخ کی ایک جائم ‏ کی بکو بروان جڑھایا جو مال شک ہیی لدنالی مع ری ء اور رو 
ڑڑبیوں مل سے لئیک اور ان کی روک یکرنے والوں نے اس ط رس کو 
سارے ورپ میا ھا دا چہاں اب بی مٹبول عام ہو جا ے۔آ نج سونڈن کے 
ردق ئن کو ملئش اورورزش سے علا حر نے والوں اور بپشرور مالش کر نے والوں 
نے انال یا ہے۔ 

رج اکیسو میں صدریی می تش ر7 الا خضا(اناٹو می )اورافعال الاعضا ( مزاول گی ) 
کی رش میں پاش 1یس ستقفل تن سکییشل اخقیا رکرچچھی ےاوراس کےٹو ام دکاجھی 

ما طورپراخترا فکیاجا ا ےن مکی ماش تصرف جلد پک لکرتی ہے بکہ بییشی 

:سب ےل نا کی رت کرک ہے اورخون وام کی 








ٰ ںاخ سے شال اعت اکویھی ہے ہے م تقد ماہ رین ۰ 

کہ مشش کے ٹوا ند بت زیادہ ہیں۔ بدوران خرن کو بڑعا ی ق ےی اعصا ےو 

سن سے۔حعضاات کے اِنق اخ سکو رٹک کی اور ارادیی ضا ناروا 

ےت اس جلد شا بہتء بات اور رن ککوگھاری سے اورٹورکی طور رععفلات کے 

فضاا کورنح ری اوران 2-2 _ اور سو ن۱م 21 پراکرمی ےنس لو تو 

ہا کک کت یی نکہبیخون کےسرغ دانو لکی تدادکو مڑھالی ے اورا نکی رت 
(سرقی )یس بھی اضا فک ری ے۔ 


نماد ی7 کیا تکاکیکھنا 1سا ان اڑے: 

لے تن سے پور ےطور پر استتفذاد ےک فور سے بش در تر ہییت 
یافنہ ماہری کی طرف رجو ہوتے ہیں۔ باتھو ںکو استتعا لکر نے کے نل ےتشر 
الاعضااورفعلیا کیم جلدو ںکی ور قگرداٰی کی ضرورت نی ۔ بنیادئی ترکا تکو 
رص ا نکتابوں سے سیک لم ہے جو عا م لوگوں کے لیے کک گے ہیں ۔آپ کے 
ان ہاکھوں کےعلادہجشن چزو ںی ضرورت ےد ہنی لکی ہشیپ بھی ہوکی می زیا 
فرش کے ےیےمولی اورنم دری یا الین ہآ پک ہیوک یاشو ہ رکے دونوں ‏ اتھوں اورسی 
ای دوس تک ضرورت تی سے جھآپ کے لیے اس غدم تکوقول ہے 

2 کے لیے چنرا ای اصصولو ںکا ماننا ضروری ہے میا بات لے یہ س ےک 
دبا ڈاللیے سے شہڈر گے ات ا کے نر لمکا ۔ے تد کے 
لف توں کی اش کے لضاف درحا تک دما ڈڑال ےک ضرورت ہوٹی گ 
یا نتھوڑا ببت دبا ڈالنا ہرحاات یس بییشہ لا زئی ہوتا ہے۔ ان کول او رکا کوں پا 
پڑیچوں پرزورڈا لی کے جا ۓ صرف این لور ےم مکاوزن ڈا لیے ۔ اس کے تی 
ہی ںکہ اش او رشع مکادبانا مترارف چز سے جم ہگی یا انان مالن کی ترک تکی 










چجھتاہاتے۔ 2 
ےت نات جم 


٭ 
9ئ 


شرائط بی سے سے اس کا مطلب ہہ ےک7 رکا کا رفا ریکہاں مائی جا ہے۔ 
تھو ںکو پاسلاتے وقت رق پوریی طرع جمواراو ریسا رہے۔ تاد رقوئی ماش 
کے وفمت ۴ی رن ری مسانیت ہاتھھ سے نہ جانے یا ئے۔ 

. مال کے لی ےکوکی ساعانی تل استعال میجیے۔ رون زون یا رین بادا مکا 
استعال زیادہا جا ہے سرسوں پات٠‏ لکا تی لبھی استحا لکیا جا سکنا یکن بک کھائی 
کا بہولو ہبتر سے گت لو کی اور نک بھی استعا لکرتے ہیس ,لیا یکھی او رصن ٰ 
۱ ما ون ما ہے بد پوداریلو کا استعال منا سب یں ہے۔ روش نک (مقلااب کے 
پچھولو ںکا یل )یا نہک یکا یل بھی موی اعصاب ے۔ نام لک تل صاف اورے ہو 
ہوتا سے۔اس با تکاخیال اض روری ےک رئش سے بلط تی لکوفد ر ےگ رمک رلیا 
گیا ہو خوش بو کے لیے عامڑیلوں می چنرقطرےلیمو کا ریں شائ کیا چاسکتا ہے ۔ : 

جن سک یملف شکرانے وا لیٹا ہوا ہوء ا سکوجموار ہون جا بے اپ رتک دارم 
ممدایا مخت فرش کب کی ہوتا۔ اگ رب کے ما ںکوکی ای می ےجس سپ رپچھی اکر 
ابی طرئح لیٹا جاسلکتا وت اس بردری اکب بی کر لیف طاتے اف لیٹۂ۸ر 
اصشکرائی جاردی ےت لے سے موناکبل یادہ پا ھی گمدااستعال یھے جو1 بیز 
پر اتا لکربی گے۔اس جات کاالمینا نکر بی ےکآ پک کھرہ سے یا +۸ در جب ےکا 
مر ہے اور مال شکرنے اور مالش شکرانے والنے دوئوں کے لیے رام دواور برسکون 
ے٤‏ اور پالواسط ری سے زیادہیرسکون وا خی ت پش ماحول پیداہوجاج ے۔ ۱ 

ا کی جفیادتی مرکات چرس مکی ہوٹی مہیںء اتھو ںکیہتیلیو ںکو ینا یا ہلا نا: 
آ کوند ھن کی ریا تکر نا ءرکڑ نااورغرب لگاناء پاتھو ںکو پینسا ن ےکا لنیاروں اور 
انیو ںکو پیلک رکیا جا تا ہے۔ ال ن یی فآ رے رکا کی رع اشھیا وی جا بے اور 
ا لک چھوارٹی حریات سے جلد پر کی را جاتۓ ۔ اح مکی ماش مس ہانتھو ں کا رخ 

یش رد لکی طرف او رحعضلات کے ر بیشو کی مت یی ہوناجا کب ۱ 





0 


یکرنا سن ت وی اورجد یسا یاحوقات ا اا اا کی ا 


گکوند نکی حرکات یس ععضا کو چنا ءگواا گی بیس مل دیناء دیاناء ینتا ء با 
دونوں ہاکھو ںکی تھیلیوں ے ا اھ کے انوھ اور انگییوں سے وبا ڈا لک 
درمیان سے اٹھانا شال ہے ہل فی سے دبا ڈا لک کیا جانا ہے۔ائس با تکا 
شال رکھنا بہت ضردرکی کت کا ت کا ررغ د لیت میں رے۔ 

رگڑ سے مرادبہ ‏ ےک جلد اور ڈول کےاوبر کے حعضلات پا دوسر ےگ ہرے 
اح اکوترکت میں لایا جاے۔ پیل لکتھیلیوں پااکنٹھو ںکیہحوری (گرداں ) کات 
سے ےکیا جا جاے اورساخنو ںگوطرکلت وہیے کے لیے مضہ وڑھی کے سا تد با 2 ڈ الا جا تا 
ہے کان ا از باد کیل دکڑ اجا تا ےک اس سے ججللدل جائے ۔ 

ضرب لان با ٹھ وکنا جس ططر حکبی کو سجانے کے ےکی جانا ہے۔ ا سمل 
ٹس ہاتھوں سےکاروں ےضرب لگائی انی ے او رآڑھی بنڑحی ہہوئ یھی سےگویا 
گھو ملا ۓ جاتے ہیں اورانگییوں کے سروںل سے تنزکی کے سا تج ھک دکدایا جا جاے ٰ 
اورخھیلیوں اور انیو ںکا پیالا ساب ناک گت ھیایا جا ہے۔ ان کے علادہ مال شک تام 
دوس کی ترکمت الن خی حارو ں ش مک یملف صورتس ہہونی ہیں ۔صرسے پوس کک اہ 
نر بمآڈیٹ حکھن لکنا ہے۔اگ رپ کے اس وقت می سکنائش ہونو سارے بد نکی 
اش ہولی جا بے ورنہ اصصورت عدم فرصت ننائص نائس تو ںکی نہ ی ی۔ 
۲ 2 ئک پھم سراورگردون اور لشتء ٹا نو اورپچرول 7 یا شض ک6 طر لہ درن 7ت 
ہیں۔ 


سرک مائش: 

اس کے وقتہری اہب عیچ ود یئک اس میں 
انی کے لیے مونے مو ے عععلا یں ہو تے ؛میان س کی ماش خی یت سلون بش 
ہولی سے۔ اگ رآ رع مس لص ساد و انا اگ رو نچ ٰ 


یکو ۶ 





یو 





10+ 7 ال ار و پر 
سیر ھا لمادبا جاۓ اورال کےصر ران ےگھڑے ہوکر یا دوزانو بی ہک رایٹھو ںک یگ زی 
ہس الع رو کی چاے اوررریان سے شور عکر کے بیروٹی مت می ما تج کو لایا 
چاۓ دونوں انگوٹھو ںکو پرطرف ایک ساتج رک کا یئ اوزکنپٹو کک پا تق ما یے اور 
اس تیگ اگوٹھو ںکو پیک رر ےکر مالش نتم یھی ۔ ا ٹم لکوباربادد ہرائئےء یہا ںک کک 
بوری چان یکی ماش +وجاۓے کنپٹیوں برانوٹھو ںکوگ ریش د ینام ت جو لیے جوس کے 
اہاجیت ماس حعموں شی سے ہیں اس کے بح آعھوں کے ان ےکی بی کے 
بالا ہی سرے"شمیکھنووں ک ےکتار ےکی ای تھے ئن ان القیڈرارک 
ےکام یی ۔آکھوں کے نان ےکا ڑکیا ک ےکنزارے کے اس مقام بد یایئے چہاں 
بی ناک سے متا ے۔ انیو یکو چندسیلنٹ تک دہاے رے۔ ماج بٹی سے مرو 
گر کے نا کک لا ئے۔اس کے بعد نما نیم کے وس کی طرف ات لا سے مج 
کنارے سے دیاتے ہو ےآ کے پڑ ھی ءا ماد با و خلا کے لیے مفی ہوتا ہے۔ 
اب َ اتھ ( اکر چچرے ب رآ ہے اور ہر مات کی ائگشت شہادت اور درمیانیٰ 
نگیو ںکوناک کے ہردوطلر ٹیک اس مقام پر رسیے جہاں ےپ نے ببیلہ ماش ٰ 
شرو یھی ۔ افگیوں کےسرو ںکومض نی سے دہاتے ہو ۓےکھع اکر رخما رکی بٹڑ یی ۱ 
تک ااکراورکا نو ںکی سصت ےکنپٹیوںک کک کر ح لھک ل یی جہرے کےا - 
جے کے تام حعضدا تکی ای صورت ہے وا یل اشسش جے اور علق یھو ے 
کچھوئے بنا یے۔ ٰ "-" 
چرے کے ن 1د حے ے میں ای ط رح اتی مالئش یی ننس رخ پینقان یی 
اش کیئی۔ انگیوں کےمسرو یکو ناک اورمشہ کے درمیان رھ اور رما روں کے 
باہرکی طرف ماش کرت ہوئے اوب ڑکپ پٹ یک کآ بے ۔ اسی ط رح ناک اور 





مہ کے درمیان حر زحخ اکر چھوڑ گی کے ورما نک گیوں کےسرو ںکوڑا ت 
چہر ےکی مالن شکوم لبرنے کے لیے ھوڑ یآ ہہ سے پلڑ کے اور جج رے کے 
کناروں پر ےگزرتے ہو ےکا و ں میک جاپیں اور پچھرانکشت شہاد کو نٹ یک 
اک رچھو نے بچھو نے علق ںکیشحل می کرش د ہیی ۔ 


گمرون کے بنا وکورشح کے٠‏ 

اشت کے ویر حضلا تھی حخت ہہ وک رججکر جات میں اوراس تنا کی 
یج سے انان جسا ی اورنفہا ی ور سر نیک ام ہے۔ دونو ںآ وی سابقہ لوزمین 
ین یی مس ہر اتکی مکی اور دوس کی گی سے ا لگڑ تےکود بایاجا تے ودماںح 
01 جر تی و در ان وا سے اور نگیو ںکو آہتہ 1ہ ےکا تیں۔ 
رن کے وسما میس عل کی شکل میس انیو ںکوگریش دس اورک رد نکوھوڑ اسما اوس را ٹھا 
رکرو نکی بیشت کے اوپر کے جےکود ہیں ۔ اہی پاتھو ںکویچھو نے ا‌قیعلتوں 0 
بل :7 دونوں طر فکھما میں ایک دوس ری شحل بی ےکگردن براگیوں 2 
۷و رج کے سا حوضرب 7 ٹج جک اور ےکی طرف تڑ کک 
انیو ںکو لا میں_ 


یشت کے ضا تکوحشت ما ٹس سے بب ت1 رام لھا ے. 

جب اشت کے عضاات بجکڑے ہو نے ہوں اوران میس دنن ہون ماش سے 
کل جاتے ہیں اور نبھی جائی رہتی ہے ایشت کے ضا تکو الٹش کے لے !کش 
تن تصوں میں سی مکیاجا جاے: 
ا۔ طول معضلات جود بی کی کیپ وت ہیں۔ 
٢س‏ نے حضلات جھ پشت کے بالا کی صے اورگرون کے زم میں ج کو ڈ ضلت 





یں۔ 
۳۔ چو ےمم مات ور مڑ کی یی یت کےکزارے کک بی ہو ئۓے 


بد 8جیںا۔ 


چدہت ری نس مکی میں پہیں: 

انی اتی ضر ےہ روح مج ےک عحضڈات کے تیوں کٹ ےگمرولوں بر حادی 
ہ۔ اپنے سا کی رانو نکوکشاد ہکردمیں یا اگرمیزاستعا لکی جارہی ےو سر کے 
ا یکیٹزرے ہوجا میں۔ اہب پاتھو ںکو ھی کر یشت یں . کیا یآ نے سا نے 
ہوں ۶“ نک یکم رپ یڑ ھکا کی سے جدار ہیں ۔گ رکودباتے ہوئے او رون 
تک آ میں اور اس مقام تک می کے بعد پاتھو ںکو باہ رکی طر فگھرانمیں اور 
مونڑھوں پ ہاتھو ںکوکھ اکر یڑ ھ کے دونوں طرف ز درد تن ہو الیل ہوں ۔کەمم 
کے مھا 2 7و کھوں اوفٹریب لا میں اور پچ رہاقہ لوزن 4رآ جا میں _۔ 22 وم 
کان آی۔ 

اس کے بعد پیشت کے زم ہیں جک ماش شک رمیں۔ ججہاں ان ور پہ بہت 
زیادہ ناو او نیا ہوتا ہے۔ جک ک ما ضکررے ہوں اس کے پہلو رکھٹڑے 
20 میں یا دوزانو ڈیٹہ ما یں اوراۓ وا میں مات کور بڑھ کے دا حطر ف رفس اور 
یو ںکوکر یک رکےاوپ ار رش شکما نار سرک طرف ہواورایے پاکیں 
اس سے نکی تس7 دونوں ماتھو ںکوگھ کر 
ری نک گی کے باروں طرف عل کی شکل می ھی کر یکی رپ جن ہونے 
فرش یامینزتک نے جا نہیں ۔ پچ رکو یچ کے بالاکی سرے پر سے ہو تے ہو مے سس بین 
کے ےکک ہا نے جا میں اورپ کرک یککی ریا خط بلاق سابقنہ لو زمیشن ىر جامیں۔ 
02 سکھربرخوب زور لگایا جات سے۔ ا ن۰ لکویم ےکم جار بارکرسیی۔ ای 








تکاس ت نو یردیح یقتواے 4-ج6020 7-90 
سے و وو 
اش میس اگوڑھوں کے سر ےک یگمد یو ںکواستعا لکیا جا تا ہے اور بارکی ہار ے 
رڈ تھے فا لی وی وس وک سے وی سے ن ےج ال کا لی سے 
اورانوٹھو لںکوباہراوراد کی طرف چلایا جا ے۔ 


امم 


تو لت ہو تن کھوڑےکی ایدلرز 0 

ربڑھ سر برا و راست ماش کی خرن سےآ پ ووطر وق استعا لک۷ر سیت ہیں س 
کویپھول ہواگھوڑا کنتے ہیں ا سںکاظر اق سد ےکآ ب سید سے پا کور بڑ دح ک مود 
(ستون )یں ۔ ایی یک یمدی (ج ےکی مس پائو ںکی ای کی قائم مقام 
ہوں ےا ویج کے ضے پراورانگیو ںکوسر سر کس ا تج وسر سے 
نیس زی شرب کےنشان بناج ہواسیر ھ اتکی شت ‏ ہوا ہم 
ہت ووٹوں اتھو ںکواو ےکی طرف پچسلا میں اور پھر یی ےکی طرف و مے ہو ئے 
ہے سید ھے تق ھکوٹھوڑا سا اٹھا کر سید ھے مہ تج کی ےکی ١‏ گی اور درمیاٹی ال یکو 
ر مدکی دوٹوں جام بک نلیوں کی مض مس اور ےآ خرک 
ایطرب دیاے جلے جا یں آپ ر یڑ کی ری ےمتوازی طو لگعیاا کو 
اٹگیوں کےسروںل سےگوند بھی سک مس ۔حضا کی طو مل نالیوں چو ر یڑ کے 
ستون سے متوازی وائح ہیں٠آ‏ آپ دبا ۃڈال سے ہیں اورا سک صورت بی سےکہ 
کھڑے ہوکر یا ا سای کے پپلو بجی ککر دونوں پاتھو ںکوایک دوسرے کے 
برابررتھیں اورہخھیلیوں ے وبا یں اوراسی سے ساجھ انیو ںک وکشاد ھکر کے النا پہ 
اکترال کے سات زور ڈال۔ رمع کے ستتو نکوا جۓ ہاکھوں ے چ را رکرکر ماش 
کر میں ۔آپ دونوں پاکھو ںکو ایک سا تھ چا اکراور یت کے دونوں طرف پاتح کی 
دیو ںکاک دسرے حقالف جا ب رککوکربھی مال کر کت ہیں۔ 








و ٰ 

اب بالائ یکم رکو یئ اورگرد نکواروں طرف سس ےکیرنے وا للا کو 
نو ٹے اور انگلیوں کے درمیان ےک رگوند جے ۔گونر صن 2 بعر اۓ ا انوٹھو ںکو 
ا یکر پا ئل اسی طط رح استعال یی ننس رح ا نزم می مک ریراستھا لکیاتھایا 
ڈپ ٹک سکیش لکی حطر مخ لک ریں۔ این سای کے پپہل و کے برا رکیڑرے وکیا 
حجی فک اۓ ر میس مات ےکوسید سے مونڑ سے بر اور با جن ا ٠‏ مو کے ُ 
ٰ ریس او انگیوں 6 را ہرکی طر ف بیس ۔آ تا ۶ 
گدو ںکی طرف سے رمڑھ کے ستو نکی طر فآ ہت ےکچ اور ا“ کک 7 
ہاتھوں برزوردیں۔ دوٹوں ہاکھو ںکو چاا یہ یہا ںک کک انگیوں کے سرے فرس 
ےکچھوجانیں اوربھ ری کے ستو نکی طرف یی اور ایم لکود ہر نہیں 

ما مم ین شکانتوں جس سے اک شکایت ٹاگوں ٠‏ سے 
بنگوں اورتحصوص] یڑ لیو ںکی ماش سے ٹاگھوں کے دوران خو نکوتی ڑ کیا جا کنا ے۔ ٰ 
.سے بات کے بی رو کے ال دو زانو ہوکر ٹیٹھ حجاعیں اور ٹاگگو ںکووونوں حاب 
بت ل انتا +- شنے سے رو نحعک سے کش کی طرف اون ءلن وی کے وت 
اتھوں پرز وہ پالئل ند میں۔ 

جیاکہ بے بتایا جاچا ےکہ مالش کا سار سے سی 

فیس :ای لکودہراتے رہیں۔اہے سی س کلت کے جوڑ کے نے اتد رھ 
گرا ںکواندرکی طرف جموکا نس ما کک کچ کا اوراملوافررش برک جائۓ اورانل 7 
کوئی حص فرش سے اوضجانر ہے۔ پنڈ یکو ہاتھ میس نےکراپنے ہاق دک یکل یکوپنڑ کی 
کے ی ےکی طر فککما میں اور یڑ کی کےطول یس علق بناتے ہو ے میس او رکھٹ پر 
ادوس اہا تو رکوکرنا ت ککوابی لہ رقائم ریس ۔ 

لم ازم دوم ربہر میں۔ 








ان / کر تی پچ گیں: 

اکر چ بہت کی ددسری ترکیہیںآ ے١‏ پاپ ٹاگوں اورشسم کے دوس مر ےتعموں ف2 
لیے اح کر سکت ہس ء یکن ا کا رک رر یق خوداۓ ہاکھوں ےا نی ماش رت 
بھی سے فرش بر یی کر ٹا ت ککوسدع اکر بے ایاگ کےسروں سے اوارگی ٹا ککو 
کون ھی اورد باج ۔ دوس ل اہ ہہ ہسے رت یٹ جا ہے اور من ککودلوار ےکا 
۱ و یئ اک ٹا ککو کٹ پرموڑ بے اور پیک چلڑ یی ۔ااس کے بت ری ٹا تک اورپ کو 
کوند یے اور می ۔ایظر ے سے ور روں ک5 ضرع ا تے ان 77 ہۓ ےلم ْ 
ات وا ٰ 
بران اعشاڈل ے ےس کو پ خوددبا سک ہس ۔ ا کفک ری پر یک جا بے 
اورایک پیر ورونوں ۱ تھموں سے پر سور ےا نو ںاور 7 شت بر رکا رانٹھوں 
سے پر کےو ے اورفحرا بکوجوب زورد ےکرد پا ہے ۔ انگیوں ےت و ںآ کے 
اڑ کیکی طرفآ ہے اورانگوٹھوں ےگووں کےکنارو ںکود باتے ہو ئۓ درمیان یل 
ری کر تے جا ےے۔ اس وقت ور اورا نگھُز کون کو لے ج وگ ری کک وں 2 
چی ہو تے ہیں اور پچ رکی ض کت می کا مآ تے می او راکش اکر جا تے ہیں 

یما کی چندرش یس ہیں _ مائٹش کے بضیادیی اصولوں ھ0 پاپنےگ رے 
سے دوس کی ت کی ہیں خو و اض رر سکتے ہس ۔ ادرک ےکہ بہت اہ ا دکھو ںکا الان 


خود ا پک انی انگیوں میں ے۔ 


کر نپ ا 





وو ں کا استمال 
سنت را اورب چم امس یحققات 


ذذ اکومناسب بنانے کے لی ےتور اقرسںمصکی الڈ علیہ وس مگوہشت کے سا تجھ 
تر اں اححال شر ماتے سے کیو ہگوشت می ں سا تو موجود ہو تے ہس یکن 
نت ت٠‏ کین تن لے وآ اک کی الش علیہ وم وشت 
کے سا تح 1کت کمدوم اکر پکواتے اس طر عگوشت میس حا قین شحائل ہوجاتے اور 
وو ں تضورا ورس صلی اورعلیہ یل مکی خذ ا قناسب نز ابین جال ء چنا نیررسول ایڈیکی اللہ 
لی لم نے فرمیاد 

2 یے دستزخوا نکوسینچیزوں سے سا کرو“ 

اک رآ رج کے ڈ اکٹ رکھا نے ٹیس سا دکی موجودکی رز ورد میں لو کی نی بات ہ 
یں ۔حخیقت ہہ ےک غخ ا کے سے میس اساا می نتحلٗسات جد ید سای کات سے 
بست؟ کے می ہوںی + اگہیں۔ 

اہب ےل ار 7ج رر لکھالنے برزروردے ری ے اوت روں 
کے وا راو رر ہوں کے ری علاع مکی نیقی ا وارون ےلیم رو 3 کی سے ذیل 
یس ہم چن تح تقیقات دنر بات دمشاہرات شی کر ہے ہیں ملا حظف رما میں 


سن یں کے اضسا یم پاڑرا ت اورڈ اکٹ یحقیقات: 
گنی سا نل اس اپیسا فا نمی نے ترک زم یما لک شں ایک پو اہی 







ھ الیے - 5 ہے صرجے رن : 
لیخت نیدی اورجد بوسا یاحقوقات چ؟ چس تا اق کے 0 


کیا ہنس کےححت مم خواندہ افرادکوخذرائی اہمیت اورضرورت ےآ گا ہک ربا مقصور 
ھا۔اس پر وگرام میس بج بھی ش رکم کا مو ملا اور یس نت ےکرا تی اورحیدرآباد کے 
ال ا الا ا رر ا اس نے او 0 و ںا 
ہکرام میں الجیا فا و نیشن کے پر وجیکٹ ڈائر یٹیمسٹ راڈ مس رڈ بوڈ پی گج یآ ئے 
ہوۓ تھے بہمیاں بیو بہت سےےمگو ںکا دور ہک کےکرا تی یی تھے _مسٹرڈلوڈ 
نے انی ری سکہا: ۱ 
جب ہم اج رپورٹ ے ت2 رایت ںکھلوں 
اورسپٹر نی ںک یی دکا می فظ ر1 میسن می ں سام کے زو ملا آوز 
سن یاں ری ہوئ یھی نیش دکیوکر ہار ذ ہن میس خیال پیا 
ہواکہ اس کلک میس اھر کا تاسب بس تک ہوگا۔ جہاں اتی 
زیاد ہمت یاں اوری لیس رہوںءوہاںخو نک یی بضردری حا تن 
اذ رمع خیان ک یی اورائسیموعیت کے ام رات کاو جودد یی ہونا 
۱ ہے من جب نم مے بیہاں کے ملف علاثو ںکا دور ٥کیا‏ اور 
لوگو ںا مشابر ہکیا نٍ انرازہ ہوا کہ جمارا خیال فملط تھما۔ ایۓۓ 
ساتھیوں سے ہم نے ا سن می ںکنشک کی فو معلوم ہواکمہ یہاں 
تر یاں اورمچل برا تر بہت ہو تے ہیں کن ان سے و ری رح 
ان وکایں اٹھایا جاتا لا کات وفقت حا ین اورضرورکی اجتڑا کا 
ضا ہوجانامکھانے میں لا برواگی ضمروری رای اجتزاءکی ابمیت 
سے ناداققیت سینر یا ںکھانے سے عدم مق ءقوت خ بد یکھی 
ویر ۱ 
مسٹرڈ لوڈ پیٹ کے اس بیا نکاک نکر بھی اس با تکاشحرت سے احساس ہوا 
کہ فی الواقحع سن یو ںکو باتۃاعدگی سے استعال نکر کے ۴مف رس تک یک ی بڑی 








17ا ار وو ہو رید اف یس 
لڑکیوں میں صحت سےمتععلق جومسائل پیدا ہورسے ہیں نل بھوک لین رانک ٰ 
رگ تک رکا ہوناءہگموی کےگردس وعلقو ںکا پیا ہوسا زابجھوڑ کی عحلتء مشقت 
ےتھک جات سااء ساگ ا دارسب می ہڈا یطرف سے تواقیت ا 
اروا یکی وج سے بای برتی انی ہےاورائ من می ایک بہت بڑکی فی 
کیل ہوئی ےہ و٥‏ ىہ ےک کححت مندر اور طافت وید بے کے لے زیادہ سے زیادہ 
گوش تکھانا ضروری سے ۔کیوئل انسا ن کا مپھ یمگوشت اوت سے بنا ہوا ہے اور بے 
کزیادءگوش تکھانے ےآ دی بببادرن جا تا ہے عالا تک یتخیقت ہلاو ر ہے۔ 

زی لی کی سور میں بم روا کر نک یکو کر میں گ ےک رسححت مند او رت انا 
ر سے کے لیے یں مھ ضلکوش تکاککیں بللہ دراصل مین بیو ںکازیادہ سے زیادو اتال 
کرنا جا ہے۔ اس سللے می بڑی دیپ اورسعلوماتیتحقِق کی کی ہے مس کے جیے 
یش انکشاف ہوا ےکہ انان جذیادیی طود پرس یی خود ہے۔ ماہری نک خیالی ہ ےک 
کھوںکروڑوں سا لقل جب انا نکنفلیق ہوگ تی قد +یچلوں اوریز یوں پگارہ 
ارتا تھا_ حرورت کےتححت مجبورأو ہدمع یبتھا رگوش تکھال ماک رتا وا :بین ا کی 
۲ے ےءھ٭0[(0 یں اوربیلوں تخل کا 

جوں جو ںآ بای پص کئی ا مو تبد بل ہواتة انان نے ان علاقوں می ٹفل 
ہوناشرو حع کیا جو برفانی یا ریمتالی تاور چہاں ہ رہ وم شس سز یں یا چو ںکا انا 
کن نرتھا۔ اس طر انما نکی خذائی ھاووں میں تید بین گی اوراس نے اپتی 
جھوک مٹانے کے لے جانورو ںکا شکارکر ناشرور عکردیاء اس سلسل ہش پگ نے ا 
یی یلو کک کے 1رت ےوک او رص مر نے بے تقایل 
ایا۔انسا نیک یاگوشت بی مقدا رہ سکھاہیں سکتا تھا اس لیے اس نے اسےآ گ پہ 
پکالیا ٠‏ اس طر عمگوش تک لی پا لکئی اور یی ےگ لکرٹو نے کے تال ہو گے ۔ 





و و ںکاا ستمال سنتنبوی اورجد بر ساس یح ترحات کیا 





انمالیدانت کے ہو نے کر سیت یت ےا 
مرک رین ۔ و ںگوشت کا ذا نشی کہ رہ وکیا۔ 

رہم جاوروں کے منراورواض لکی بناوٹ پ فو رک یذ صا ف نظ ر٢‏ ات 
۱ جوگوشت خور جا فور ہیں ان کے ساسئے کے واعت نو سے ہو تے ہیں ویش کسی 
تی وگ ی کی ط رع ککام کر با رب فکر سے ہیں ۔ اس طر کے ہو یت ۓےگوش تکوا نع کا 
معدہ باسالی مع مک لیا ہے۔ ا کم کے جانوروں یں نجرا مم ہو ن ‏ کائل من کی 
یاۓ محر ے سے مرو ہہوتا کے ای لیے د ہکوش تکی ہل کی مرا ر لکن سے جاتے 
ڈیںا۔ دوس کیا جاخب نرک خودجانوروں کے سام کے داعت بموار ہو تے ہیں جج نکی 
عددے وو نمذراکو چےہاتے اور پٹیتے ہیں ۔اس دوران مل ئا کےسا تجح لحاب وہ نکی 
شمائل ہوجات ہے بوں فراعم ہونے کے پبسلے صرح ےکا آغاز منہ بی یش ہوسا 
ہے برنظا مکاۓ بھینسوں او رب بیوں وغیمرہ می لفظ رآ جا ے اور بیکھاجاےفے فیدر رت 
نے انان کے داجت ھی ای انراز کے بنائۓے ہیں ۔ انسا لی داش کی سماخت اور 
چبائے وقت جبڑو ںکی مرکا تک جائز ولیا جا ۓ نے یں وی انداز و ہو جا ےگا 
ددرت نے انسال نک بذیادکی ور بن رک خور بنایا سے _ لو ںو | انان اپنے داش ںکی 
عدد سے ہ کی جن چہالینا ےمان مکی بناوٹ اوربتیڑ و ںکی 7ک ت کے اعتما ر سے 
دی ریا عروں ہے نر با د ما مت رکتا سے ۔گوشت خورجاتوروں لئ" 
چہاتے ہو ۓےکمودی طور پرمیی او پہ یج ےت رکم تکرتے ہیں ج بکین ری خوروں یل 
یکن ۰ 0 ہے جو کی 7ک تگمودی اوراشقی می او یر یئ اوردانمیں 
2 دولوں طرئ : و کا از ہا گے گروقرں کن تھفررل 
سوہ سی رؤا کی وجہ ‏ ےکاان 
میس نھذزا مم ہو نے کا ' ا٤ے‏ سرے قباس مج ےنا 
عی دم رت ی رجا رون کے منہکی اندروٹی چاخبلحاب بنانے وانے دوہ 








2 ںوااستمالٰہنت بی ادریو یلہا سی ختتا ےس 


تچی 








فرسرو جع وسر وو و 
لک را ساد وم رکب می ںو ڑ نے مین مض مکرنے کے لکا آ ا زکردیتاے۔ 

سہرکی خوری اورگوشت خور چاندارو ںکی مو ںکی لسبائی کا جائتز لیا جائے تو 
معلوم ہوتا ےکرک خود جا ندارو لک یآنیں ان کے مکی مناسبت سے زیاد وی 
ہی ہیں ۔انسا نکابھی می حالت ہے۔ چنا جرانساان بر ا۶2 رجانرارولں ےژیادہ 
ریب ہے۔ اہ ربین نے اس سلسلہی سگور لے (بن ماس )کی مثال جن کی ے۔ 
دہ کے ہی ںکگور لے کے انددروٹی جسمائی نظ مکی تصومرکی جا فو انز مکل ہو 
جا ےلہ پینسا لی مکی فسوبہ سے پاگور لے کے کی ۔دونو ںکی نج اکی عادا تکا 
صواز ہکیاجاے لے پا چلما ےک گور ےون ری خر جا ندااروںل بی یل شا رکیاجا جاے۔ 
ویو زیادو نل اوربنیا ںپھکھا جا بلک نبھیبھارانڑے یڑ ےکوڑے۔ 
رکم کیل کے جافور ای طر ےکھد ئے جانورو ںلوڑھی انا لق بنا لٹا سے _ 


یک ام ری ئن دا نکتتن: 
یک ام کی سائٹس دان نے امرمن می تق قکرتے ہے برقاتی خردبین ٰ 
(الیٹر دنک ماشیرواسکوپ )استعا لکی اورکدراکی کے دوراان شی پرآ مد ہونے وا لے 
ڈ ھا بوں کے واشوں اورزثر وانما اوں کے داشوں پر پڑنے وائےنشا نا کا مور سے 
پااوراےں بات زا ےک انان جس رح کی اکا ا تما لکر ےگا اس کے 
داشزں پر ای 2 کے نشاات بدا نہوں کے اورای 2 کے کشیب وٹراز رونما ہوں 
گے سائلس دانوں نے تین کے بعد خیال اہ کیا جچا لیٹس لاکوسا لن انسان 
سفرکی و رتھا۔ 
اپ ۓا سو ںکیا ہکا 7ے تار نول ا میں 
7 ای کا ٹا 2ت تا رع ان کی نٹراکے اتال وکا طارا 


٦ 









سرت 2 
نات نے 





شس6 32 





نو کااستوال سنت وی اورجد یسا ای حتققات ڑا ے۔۔ 
و ور رت ا دا 
می گرا ی اتی کیں ہو .اہ ری نکی نشی کے مطا بی اگ یودوں سے حاصل شر و١٠۱‏ ۱ 
گرا میا تکھاکی جا نو ا ےش مکمرنے کے لیے +۵ گرا متنی یس کی مقار 
سے دوکئی متقدرار میں تیزاب تیارکر نا مڑجاے اور ىہ برونن ساڑ ھے تی نکھنٹوں میں 
جاک رمضعم ہوٹی ے بھی معلوم ہوا کہس ری خودلوگ معدے او ول کے زم 
کیک السر) کا پہ نگم شکار ہوتے ہیں۔ ج بک ہگوشت زیادہ ا تا لکر نے 

۱ وا نے !کشر لوگو ںکو بشکابیت رأقی ے۔ اس سے ثابت 6 اک محد ے او رآ شی کے 
ڑتھوں او رپا علق ضرورےاوڑی بات وا 2 ےک گوش تکو 
مکرنے کے لیے محر ے کے ندوددز یادہ تج اب پیاداگمر تے ہیں - 

زی خورصضرات پ عز تن سے معلوم ہوا کہسین ری خور لوگ اور جس 
(اممے ہنی شور جو جانوروں سے بواصل ہونے وا یکوئی بھی نذا مشلا دو وین رصن ٰ 
گھیء مکی با یڑ ےکھی استعا لی ںسکمرتے )وش ت خورافراد کے متا بے بیس و لے 
ہوتے ہیں۔ا نکی عررسی فر یادہ ہوٹی ہے اور یں نظا نشم ےتا اور 
۱ کرو رکرنے وا لی بتار یا لگ ہولی ہیں بیگھی بتا گیا ےک ین کیا خورافرادشی مرارے 
(عگمال بالڈر) یں پگھرو ںکا تاس بگوشت خور اف راد منق نے میں لصف ےی 
اہرکاکہنا ےک مگمردے میں نے والی پچھربیو ںکا ملق جاندروں سے حاصسل ہو نے 
ٰ والی بر ومن کشم ہونے سے سے۔ ٰ 

اہرع رٹھی کت ہی ںکہزیادوعھ رس پیرا ہونے واٹی ذہا یٹس ہسہزری خورزوں 
می ںکم و کچینے می کی سے ای طرع آوں کےکیغسرہ بل پریشرہ فاغء دی کے 
امرائش داش ںکیخرابیاںء بواسیر ور بیددوا لی (خ راب خون نے چانے والی نالیو یکا 
چھو لکرہمایاں ہو جانا )او رای طر کے بہت اس امراشش کے پارے می بنا ایا 
ےک ہنی خوراف راوس ان ام راف کا تاس لم ہوتا ہے۔ 











ایک ام ری ڈ اک کنا ےک 
”نیس بودوں اوردرش ول سے حاصل ہو نے وا لی نر اکا ال وفت 
قائل ہوگیا جب سے امیا تنا زدل میس درد) یبنلا چارمرنیٹل 
صرف غخائ یتب یی ےکم لطوریححت پاب ہو یئ ا ہہوں نے 
ضر نے اوروں اورررخژں سے حاصمل ہووۓ وا ٰی فا استعا لکی 
ٹس می سںکولیسٹرو لننیں تھا اورصرف ایک ماہ بعد ا نکا رورغ 


٤٤ سم‎ 


۔-۔ 


لک اورم لی کو چرروسالل سے اشیا کی لی تی او رکرو ہسومیڑیھی عل 
فان کے سن میں شد بیددردہون کت تھا۔ ائییں ای نذا ا تما کر ن ےک وک ہا گیا جو 
عانوروں سے عاصمل نک یکفی ہیک ما تک ابی خااستعل لکر نے کے بعدمرٹیٹش 
کے ےکا درد جا تا را اوران ہوں نے اہیے اندرقیرت انی زتبد ب یجحسو ںگی۔ چار ماہ 
بعرددروزانہ جال پیدرلل لے گے _ا نکاوزن ٹیس انلم ہیا ا ودرا نکابلڈ پبیثر 
۵ئ در ۓگ ہ وکیا ایک اورم ایل عع ن کا وزن ببت بڑ ھا ہہوا ھا اور یرک ور بل بس 
پچھول چان کی شکاىی تگھونھی جب انہوں نے سیا ںکھانا شرو کات صر ف مین 
إچر وریروں ےت تق نکی کات تی کک ری فان کاو تن 
مایال طور یر ہوگیا- 

ان تال اور مشابرا ت کے یی ںکظ رہہون و یہ جا ہ ےک انسا نک نحذازیادز 
ٰ سن یں اورپچلوں مم شقل ہونیان ہو بر ربا ےک ہم بہت عد کگوشت پ انار 
کرتے ہیں کی قر ردود اون استعا لکرتے ہیں او ری یھارانفاقی سےسہریی 
کک عائی ے یا بل لکھا لیے جات ہیں۔ بج ھگھرانے ایی بھی ہیں ججہاں سن ری کا 
اخلیمنوعے۔اگرانظاق سےئھیسنزی کی کبھی چائے ت کم ازم جے ا کو با تھے 
نویس لگا تے سینر یکو ہو بھی اوڈی او رتخی جج گر اس سے دور رن ےک یکو سکی جال 





س کو ںکااستعال سن تنبوی اورجد بدا یحترقات> ۱ 


ہے لین نآ تو اٹ نمی مم سی نی 
سام رکود ہے ۔وہەد نآ پ کے اوران کے اہین نعلقا تکا آ یدن نابہت ہوگا۔ 
ڈیم کی دگونوں میں ہ رو ںکومیز زی حجاوٹ کے لیے ضروراستحا لک رلیاجا جا ے۔ 

کان کےالن علاقول یس جال لوگ میسن اں یابندی ےکھاتے ہیں۔ 
مم تک اوکئی معیار بہت ا تھا ے اور یہاں کے پاشند ےہ دیکر علاتوں کے گوشت 
استحا لکرنے والے افراد کے متا میں زیادبنجت مند ہو تے ہیں زیادمحفت 
مشمق تک سکت ہیں اورز یادہ جن ای ہو تے ہس _ 

سنر یو لک کانے کےط ربتقو ںک یھی اصلا کی ضردرت ے۔ ایس زیادودر 
تک پالی بی رکئے یا ہت زیادہ دو نے سے ان کے ضرورینکیات او را ہمذ ای 
اجتزاء انی شی لعل ہوک رضاح ہوجاتے ہیں ۔ پچ رای ابا لکرا نکا ای چیک دیا جا 
ہے یا ایا دہ پکایا جا تا ہےکان کے <یا تین ضشخم ہوجاتے ہیں .بین یو ںکواس طرح 
کا ناجا ےکا نکی لت اورنمذ اعت دوٹوں پرقرارر ہں_ 

تی یافندلکوں میس ماہرین اس بات بش نکر تے رت ہی ںکہان کے ہا 
لیکو ںکی صصح تک معیا رکا ے اور ! ا 2 و شس ںکرتتے ہہ سک ہگ وی ی صت متاز 
ورک اد وا لک وہ چان ےک ہش کر تے ہیں ۔ مال کےطودب چندسال پشتر 
اسان کے ماہر بین نمس و ںکیاکران کے ہا ں لوگوں کے داجت لے نے گے 
ہیں تپ تا چلاک داش لک بش درستعر یق ےش کیا جارہا ہے۔ انہوں 
نے ٹو ری طور پا کی اصلا ںیا ۔مبراخیال ےک پاکستان اور کرت کی یذ میگگوں 
می لوگو ںکیاصحتکامعار بن رکرنے کے لسن یاں زیادہ سے زیادکھانے ہزور 
دیاجا ےو تع ےسسفس7 دہوں گے_ 

دراصل انسما نکووند رت نے الاسین کی خور بنایا سے جو بوقت ضرور وش بھی 
کھا سک ہے ۔وہ اپتی نم اکواپٹی جسانی ساخت کے جس ف رمطال رھ ےگا ء ا کی 











یش ہنرو ںکااستمال سن تنبدی اورجد یر ساس یت یا تک 


تحت ای ای ر ہی 


سن ری خو راف راوطو بی لیگ کیوں حت ہں ؟. 

لک پین ش سکیوں ایک لکدمردوں یش سے (۱۹۹۳ء) ‏ شصرف بچاراور 
ام ررش ے٦‏ آدئ بل از وقت مر جاتے ہیں؟ ام ہیس چی نکی بہکمبدستصرطان 
پتان ۵دگنا اور رطا نک رم ۸گنازیاددکیوں ہے؟ چیزیو لکو ىہ فیضمان خذاکی وج سے 
عاگکل ٛے۔ 

با کے غذزالگٰی ترارو ں کا صرف ۵ا فصر اور امم گی فص مکزا ی سے 
عاص٥‏ لکرتے ہیں ۔کولیمسٹرول خون غخس شس ا٢ا‏ اور ام ربگیوں میں ١۱۳٢‏ 
وی ہے۔ام یکیو کی ایس حیوای مات مے فصداوریچیذیوں مس٣‏ فصدہوتی 


یں ۔ ڈیو ںکی غذرائیش 0 کے رٹ ےکی مقدا رت۲ نمنا زیادہوڑرے۔ 


چیڑیوں می سگچھنی بڑیاں ( سید و روکس ) شاذ ہیں *عالاککہا نکی خاش ام رگیوں 
سے بر نید تیم نصف ے۔ بیو ں کی 7 یش میم نرچتوں وا ی ٌکارلوںء 
پوں والوں اور انار سے حاصل ہہ وت ے۔ذیادہ جوا ی صلی امر یی مڑاے 
یقاب می سیکا اخ راع زیادہ ہوتا ہے ۔ک حمکوش تکھانے کے ہاو جودچیذیو ںکی زا 
جا تو ای ےسک وا ورس ین کی 
جایرے امچھی رح جزب ہوجاتاے۔ 

لی جاپان ئگ کھاتے ٹیںء ای سجب سے داں تا تق مال کک ۔ 
لبدبت عارض ۃقلب سب ےکم ہےء عالائکہائل جابان مل بلندفشارخون اور کو 
وی زیاددے۔ابلفن لین ہش جووانی بج جیا ںکھاتے ہیں٠‏ اموا تکی شر زیادہ 
رجی ہے( جواب ای اصلا ےک ری سے )۔ائل اطالیدو نان می سک مگکوشت 


خر کی وجہ سے امرائش جد ید اورٹل از وقت اموام کم ہیں ۔ اٹل ینہ ش نکی نز 
تج جج ے مشش مس ہہ ےی شر ہے ہے 





- ۱ے سسےےسے*-ً-٠2‏ ی٦‏ 


ےنیسپ ساس سی جیما 













وی جو 2 ہے رکچ 


سے و ں کا1 تال سن ت وی اورجر یسا ایحقیقات 1 حا گن مات نگ 


زہاد تر ترکاربیوں ممشتقمل ےحت مندہ جنائتش :ہا یت طوی لی عمراور ام رئش جد ید 
ےنس فو ہس ( وو ا ں نوک شاب یک یخلیوں اوردار گی رک یھی ن بھی ای ںکرب 
سے مفظدباے )۔ 

ےو ق تک مو تک جب ایک جوا نآ دن تملیقلبء عا ضس طاان یا فا ٹل 
بنا ہوکر اتی جان سے گمڑرججاۓء برای فگو ادا لک را سے اور سحئے واا ود اۓ 
مع قبھ یمک من ہو جا جا کہ نہ جانے ا کیا ہو نے والا ےہ 

اع رک نیش حال افراوی مر ےک وجو ھا یضررگ ول اور رطان جن 
کے عوائل ٹیل خاط نر اءنھما وش ی مکرب اور بی جینی ہیں )مر اص لکردار ایانم اکا 
سے جوا صورت حال کے لیے جفیادف راپ مکرلی ے۔ نمذراکی کل فرالی چم ی اور 
کولیسٹرو لکی اخراطء فی یکا ران اورر ہی ےک یکھی ہے میدالی نج اک یکشرت ان 
ٰ توں فرابیو ںکو نےک رای ےجنس سےکوکی اکا ری ںکرسکتا۔ ہام۱ جد یدگوشت 
جوروں میں سب سے زیادہ ہشیر ان کی اشمال(دودثہ دی ء پیر )اوران ےکھانے 
واللوں می بت کم دو یملق نی خوروں میں :ہاحی تم ہیں۔ 


ڈنمار کی خال: ٰ 

بپلی نک لیم کے1 خری سال میس ڈ مارک نت زا تقلت میس جتلا تھا۔ 
بادشاہ ے ماہ رف را کے مورے سے زیادوتز حیواٹو ںکو ہلا کر کے ال کا اوشت 
برآرکردا۔ ند جانوربوں اورم لیو ںکودود جوف راگ مکمر نے کے ےئ رے۔ 
جانور جو لکھوار ےتھاء د:کوا مکی ضرورت کے لیے براغایت 6کیا( ا کا نظ رر ھا 
ٰ" کحوانو ںکوز لک اکر ہوگوشت حاص لکیا جا جا ے اس میس ۹۰ فیصد غذ اضائ 
ہوعا لی ےک گا ے لہ زیادہکھائی ے او رگوش تم مم اکمرکی سے میتی ہجاے اشن 
( یکن یٹ )گوشت کمن یا ںکیوں شرکھائی جا نہیں )۔ 















سو رر یج رئ رت 
اشعرے سن ر بای مز رگزار کر تے رسے و ہمت کے لوا ا کے 7 رے۔ 
دولرا”د قی ارم ارتاض راڈ بی صورت عال 
: دوصرکی نک کیم کے دوران ناردے اور ڈ مارک ٹس ہوگئی۔ حوا رش قلب وعروق 
ی کی آگئی۔ جن کک خختیا ں تم ہونے کے بعد جب برلوگ اپتی مکی میواٹی ای 
مرف پاٹ ےو ا نکی صحح تکی رک رکئی اورمرضش وموت دی حال ہو گاج لے 
تھا_ 


سیژ ری تو ریو لگ اور تن ری کاراز: 

اطباءکو معلوم ‏ ےکہہہن ری خور افراد کے پیا بک ند تگوشت خور افراو 
کے پاب می ںٹٹھوس اجز اکی مقدراردوگنازیادہ ہوٹی سے ۔ ان ٹھویں اجتز ا کے ان سے 
تک طلر ہوحانیٰ ے۔ورزل کے وقت جع نک اطہارزیادہ ہوتا ہے( ورزش کاروں 
کے لے ییہاں ایک لفظہ دای تکا کہ ممقابلہ درنزش ےئل“ گوشت خوری رک 1 
71 نا عابے)۔ 

دنا ےسب ےگ ع رین طلاکی نے نے وا گلا ڑی (روزھرے )نے ٢‏ 
سا لکی عم رر کے بعد ےگوش تکی ںکھایاءکیو ںکہ جب دہ چو ٹا تھا تے ا سک ماں پیر 
بی اوراس کے ماع نے ما کے لیے سن بججا فی خفر جوم کی جو تکی نما رما 
کےسا تح تمام نما ندان ن بھی بیچی خ ذخا رک کی _ جن لوگوں نے اس پیبرا ککو بی 
خیش جا یبر نے و یکھا ے دہ تج ران اور ا کی انقاست سے ناہت 
مار مھ 

ایک ہو رمطا للع میس جب انپھینسل کے تندرست جو ہو ںک غخزایس جوتوائی 
رن کی انی یا ن ینک ری 1ل عم سپ حاون 





کہ ری ےا : 
کت رک رات ہے 


اوروہزیادہ فیال ہو گ۰ ۔اس خا کے استعال کے ۳۵۰ دن بعد آنییں ہلا کک کے 
داز مرک متا ئیدکیاميا ت2 ان کےگردوں می سوزشش پائیگئی۔ مطا لے کےآ خرکی ایام 
ٹس ان کے پاب میں زلال (البؤشن ) اورسبیہ (کاسٹ ) بھی ہگ یکیں جو 
گمردو لکی خرائش او رض رکی ننشانیاں میں ےسا وس انم نی 
کااضافہ*۸ فیصم دک ککردیاگیا نس سےگردو ںکا ضر بہت زیادہ ہوگیا۔ ا سکا الم 
بب بیاب میس نیل ( ورک الیسڑء پور یا(البولہ )اورنیشعھن )وب رک یک ستی۔ 
ام یز بک یگوشت دار نز اکی سوشت وساز کے دوران پیداہولی ہیں۔ افو ںک 
رسک یسل وہوں 0 یل وصورے اور جا بت سے یں ہو سام ھا درو عم 
کیاخرابیاں دائح ہہورہی ہہ ںکہ بظاہرد جح ت ملظ رت جے۔ 
درون خانہ ہنگاسے ہیں کیا کا 
راغ رہ گز رک وکیا خر ے 
سی خوری ےتن رت یکا ول اورطبِ یمم ریی ہہوئی ہے بت کی خورعا مآ بای 
0 بت ۸ سے *اسال زیادہ ججیتے ٹہیں۔ عارضہ رگ دل اور امرائ سرطالی ان 
لاقوں می لک ہیں جہا ںکوشت خوری یکا روا جم ہے۔اس انقلا ی درا ن لن میان 
یتم بی منعد رج ذ ہل واتعات ے ہوئی ے_ 


او پھر و ںکاا تتحال نت نو اورجر یرس ا یخحققات 8 





گوش ت خورافراداورجد یتٌِن: 

بد ی نین سے یتقیققت ثابت ہوگئی ےک ہن ری خورو ںکی عم ر لد تگوشت 
خوروں 2 ہوئی سے اس لے موجودہز مانہ می سگوشت ن ہکھھا ن ےکی عادت زیادہ 
مّول ری ے۔ مٹپھی ات صدلوں ے ووران فااور ول کے مر اض باکعلق 
معلومکٴر نے سے پیمعلوم ہوا ےک سجن نعمما یک می سگوشت ما اس سے بتی ہوگی اشما کا 
استعال بطورازسا لی نمذازیادہ ے ان :29 کے اعمراش سے پلاک ون ےکیاشرئح 





شر وی یر ہر ہے 
عادکی ہیں ان بی دل کے امرا می سے وائح ہونے وال یر را ات سب ےڑیادہ 
ہے۔ اس کے مقاٹلے یش ام رییوں بی ءئیشن میس اک رگوش تی سکھواتے ہ دل سے 
اعرائ سے بلاک ہہونے وو ںکی تعداد پا فیص دم ہے بنسب الن ام بگیوں 
کے وش تکھاتے ہیں۔ چان ک یلوگ جتجہ لی وی ءا اتال مال نہیں کرت 
الن شی شر اموات دوسرے سی عما تک کےلوگو ںکی مبدت پہ تک ہوئی ے۔ 


۱ یلان وٹ وریٹی کےسائحتمداقو ںکی ر رو“ چ 

میاا ان ول درٹی کےسائنس دان ایک سردے کے دوران اللہ بر کچ ےک جو 
لونک یکناگی اورکوسٹرول ل دا ذاکھاتے ہیں ان کے خون می کولیسٹرو لکی مقار 
اق ان ےحزیادہ ہوٹی ہے جویہنرکی خورہوتے ہیں حد بد ضبن سے میق تھی 
سا ےآکی ےک نر یو ںکی زا شش موجودخاصص اقسمام کے رٹ خن یس موجوو 
کرو لکو کر نے مل بی بدددتے ہیں یا معلوم ہوا ےکسبنز یں موٹا ےک 
بھی روکقی ہیں ۔ ۱ 

ین مس رب دا لے ۹ ااسرکی خوروں کےگرد ہکا وز نگوشت خوروں کے 
وزن سے اوسطل ۳۳ اون رک تھا کی کین وں دالی خا یکو بہت جلد پکرد تی ے 
بس سےانسان می رہوج تاپ اوراییغذاروزا ضرا تن یا ترارے پداکر دس ے۔ 

بہت سے لوگ ہبی دا خذاکھانے سے اپ ےش مکا کال وز نگھودتے ہیں اور 
اک بے چست و چالاک لظ را نے کے علاوہ ول کے امراضصء بلڈ پر یر اور 
ذیائیٹس جیے امرائضش سےمفوطا رت ہیں ہیل یس سالو ںک یتین سے رحیقت 
ھی دا ہو ہےک۔ا یخس مس "لی دا لکوشت او وسر ول شال ہو ول 
ایک مج ای ادا کےعطادہ نی ور کےیف کی خر دید 
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2 من یں کااستمالی نت نو اورجد بدا یقت ا ٦‏ رم میں یور ہیی 7 ٰ 
جات ہے۔ جایان ر نے وا نے لو ککیغسر کے امرائش سکم متا ہو تے میں ۔ 
بت ان ام ربیوں کے جہوگوشت شور ہوتے ہیں _ جولوک ای خذااستحا لکر تے 
نہیں ینس میں سی رشدہ لی اورکولنسٹرول مو جودہوتے ا نکی انتزییوں میں ای ےکیصیای 
اتزائح ہوماتۓ ہس جوکیفسر کے را کرنے یش مرثابت ہو تے میں اور اس کے 
7 میں بھی متا رت ہیں۔ جچھائی اوررم کےکیغسرکی افزائش 
یرون مارمون نکی وس ےھ یظہور ہوٹی ے اور ے باریہون: انتزبوں میں بی 
تع ہونے سے پیا ہو تے ہیں _ 

لف ا قسا مکی سینربیاں تا مو لگوچھی , بن بھی ؛حلقخم اور یا ک ککھانے سے 
یم مس اےے اسر پیدا ہوجاتے ہیں جوکیغسر کے خلیوں کے ٹن کو رو کعیس 
ار کک انیٹ اولی وریٹی کے بروفیس رحس نگرا ہم نے جوصزرشع شی ادوپ 
ہیں ۔معلو مکیا ےک جولو گگوچھی شی بت زیادہ نر یا لکھاتے ہیں و ہیس کے 
ٴ مرش می سکم مجنڑا ہو تے ہیں بن یاں ان انشیاءکاراستتہ روک میتی ہیں جوکینس رن ےکا 
موجب ہولی ہیں مار ےشم می الد تی نے داحتہ ہے اور نظام اضرضام 
ْ امے بناۓ میں جن کے ليیے ایی نا تقوب ے جو چچوں وا من یوں رم شمقتل ہو 
انسانی جارں نی زیادوتز انسائن انی غخ ایر زند ور سے ہیں جوگمو ا چوں والی سبتروں پر 
مت ہوثی ہے۔ ام ریکہ میس بھی اب ای غذراجس می سکوشت اور می شال ہو 
ُ قیام نو بکیں درخی ےکی اکم ایک صمدیی کے کے 

ام ری عوام اوسطا دوس پونڈر سال ضہکرے گا ے اور مرگ یکا وش تکھا جا تے 
ہیں ج بک۱۹۳ء ٹیس می مقدرار* ۵ الونٹ سال ننگی۔ 


سیرکوں میں خغذاحت رشن: 
بت سے یھی معلوم ہوا ےک جسالی طافت کے بے پر وج نکی بججائئے ٰ 





ناس دار پچ سد تی سد وں اناعء سو 
حاصل ہذتی ہیں ۔ہہنرکی خر کے لیے سن یو لکی خذرائی تکا لم ہوناض وی یں ہے 
لاس کے لیے مندرجہذ بل بائٹش چاتاضروریؤں- * 

“ہت ے چا وروں یسل مو ور بر نگل ہوئی میں ال کے مفاے میں 
بن یوں میس موجود یرون نال ہوثی ہیں ۔ چونکہ ہار ےت ینشور سے ےےل 
برو٥‏ نکی ضرورت ہولی ع٤‏ ال لیے یں اب ےےل ہم دو یا دو ے زیادہ ای 
سیا ں ملا کا تا ال ورس ری ماسنری کے سا تھوتھوڑ اس اگوشت لا 
کرکھانہیں۔ یہا ں تین عط ریت بیان سیے جات ہیں جن ےت مکومل پروجن حاصسل 
ہویتی ے۔ 
اس یل مٹ کے دانے دای مسورکوناع ما نم اود اول یرہ کے 

سا مھ عڑا 0 

٣‏ _-۔ نج 
٣۔‏ ناف بی انز او لوگ ری دارٹیووں کےسا تما“ یں۔ 

اگ پ ایے مکی پر وم نکی ضردر بات پورگ یر نے کے ليیے بروئھن رک 
وا ی اشماءکھا یں ےہ شال ضروررنیس مآ پک غحراالی بہوہشس میں اتۓۓ 7 ارے 
موجودہو ںک۔آپ کےنس کا وز نک ضہہوئے ائے ورتآ آ پکا حم روش نکولطور 
یمن استتعا لک ےگا اوراس وج سے ضس مکیانشوفما رک جا ےگا .سی ری خوروں 
کے لیے بخیال رکھناضردرکی ےک ان کے حم شی ضرو ری جیا ین اورمحد جیا تکی 
یبھی نہ ہونے پا _ مالس ہنی خورجوگوشت ال کی سکھاتے ان کےج سم میس 
52ھ ق نک یکی دح ہوجانی ہے اس لیے انیس جا ہے کہ اپنی غخذراکے سا 
2 ہا تن استعا لکر ریں۔ اگ رآپ دودھ یا انڑے اورسبنر یاں بطو رخ ااستعالی: 
آزےے ‏ کن ےسا تی مھ تی نی اتی ن جن یی سی ات 





مقوی اشما مو جور میں _| 7 ذد و چر7 4 یی یا 
محد جات استعا لک رن ےکیاضردرت یش ر ےکی ۔ اج ے+ددی: ابر کے علاد ٤ای‏ 
غف اکا اقاب متعدرجہ ذس لگروہوں ٹیس ےکر میں٠‏ 
ا۔ پھلریاں اورک ری داراشماء۔ 
آے ازا شا ندم جواورچاول وخرہ- 
٣۔‏ منیاں اور پل مشلا آ لوہ ٹراش گویھی, ا لگء الا ءکینو سر شر /وزم 
اسڑابریا۔ 

۔ سر ےبتراو ہر ےبد رن کا بر ال اوربجل۔- 
۵۔ گی یاعاجانی تک یاما جم ین ایک یادوکھانے کے تیج 

اگ رپ ہنرکی خورنکیں بنا حا تج تو یش ضردری ینم کہ ہرکھانے یل روزانہ 
صر فگوشت بی استعا لکر سس با یھ بھی نبا ںبھ یکو میں۔اگ رآپ اہ ےآپ 
کوروڑ ایریا ںکھائ ‏ ےکا عا دکی بزالی و رآ ا ]سے ہت وش تکھانا چھوڑ و 
کے جوزیادہ کیگتائی والا اورز اد 7ارے پداکرنے والا ہو ےن ان ران 
کے لیے متوازی خخ را مسا کی ہیس اس لیے پچ ریمری ما راع رگ یکا وش تکھا نے َ 


ضرورتکییں ے_ 
مز اں سسرطا نکوڈا کر ہ: 


بی با تپ عحمت سے صعخاشیمذلف رسمااوں یل بار بار ڑ حت زر کمن کن 
چلوں اور یوں کےاستعال سےسرطا نکا خطر ہکم ہوسا جا ے۔لیکن خر ٗ میا نہ کے 
راع جرب ےلان ےکا کی ا گیب ان انف 
ام یا رسالے مس رپورٹ شال ہوئی سے۔جس کے مطا ئن نر ما ںکھانے سے نوہ 
مشانہ کے رطا نکا خط روچھی ما ہوجا تا ہے۔اس حالی شف می بارہ سو سے زیادہ 





نچ یں کااستمال ست بدی ادرجد ہوسا یح اتی سا ا کان کی ہے۸ 


ای مردوں سے ال نکی ا کے پارے می معلوبات حا لک یگمییں جن مس سے 
ریب نصف غدرۂ ما نہ کے سرطان کے م رئیش تھ .نا طو پان مربیضوں سے بے 
ات لو مک یک یکساس مر می خدٗمانہ کے مرطا نشی تال ین سے پا 
ال کے دوران یں و ٥کیاغھذ‏ اکھاتے ر سے جھے ۔اس نین سے تہ ٹا لاک 
وگ لس ایال سے زیادومرجیہنیا ںکھاتے رسے تے ان کے لی د؟ 
مان کےصرطا نکاخط روا نلوگ ںکی رنبعت ۳۵ فیصدک ہوگیاجھ نے ش۲ش صرف چودہ 
مہ یا ای ےم اک سن یا ںکھاتے ر سے تھے ندرک ماشہ کے لیے پپھو لکوی ء 
بن کی کیک کی سن یاں بد ظاہرزیادہ مفید ہیں۔ ماہر بی ن کا خیال کین یاں 
سرطان زدہمادر ےکی سی تن مککرد ہی ہیں۔ ٰ 


یرس اس ک ےکی آبریشن بہو گے تھے اور 

ےشار اشن اس کے کے سے اس ترادا کو کی 3وی 
رک را ہآ شرکاراسے اس کےگھ گے دب کا فیصہلکرل اص _ مولیان 
نے صا فکہسدیا کراب دہ ال کے لیے کی کر کلت تے۔ 

وا اداساورلشمت یستز لین می اس کک رمرنے سے لیے 
دیاگیا نچ ایک ججز روما ہوا۔ایک دن جب وہمعمول کے مطا بن نا شتے میس رولء 
املیڈ اورک ٹی سے اپنا پھی کرد ہاتھاء نما خدا نکا ایک ہوڑ ھا دوست اس سے ل ےآ 
وڈ ھے نے ای ک تی سف می لکمز ار یھی ۔ تی رخیر یت او نے کے بعد بوڑ ھے نے 
جے س ےکہاء نا اگ رم ایا مردہ چزرکھاتے رس و ایک دن یق مر حا گے ۔ رپ 
ٰ صرف زند زی یکھاکرہی زندور تاے۔ 
چانے یو بچھا: یز ندہ زی سکیا ہولی ے؟ 





سس سی رو ں کا١‏ مال سنت بد اورجد بدساصیحیقات 








نز راع بوڈ ھے نے بڑے پیا رہ کہا : 
ھنا!جاز وبڑعتی ہوئی زس نام طور بسنراورزردرت کا تازہ 
نز اں جن میم یکی تاس اکچھی چیم مبلا ب ری ہوٹی ہیں 
کے یموں اور ووسرے تام جاز وینل سور کی تو انی اور 
عبات پش رس ےکجرے ہو تے ہیں 
د جے نے وھک ہے بای بڑے ور سے مو برا روڈ سے وہ الگا 
زند ٥چ‏ زس خوب ککھانے لگا ہشن میں فکررکی حا تین ء بروجن اور معد بی نک خوب 
جھرے تتھے۔اسی روز سے اس ک ےکوی ےکی بلک یکا زن مک رنے لگا او رما م ا اکا م 
ہودنے کے ہاو چودرفتۃ رفتۃ ال 07 تنکلیف دورہوگئی بی ہاں !اس تاز ہاور زندوغزا 
نے میا سک زندکی بچائی۔ 


ام اق قلب کے لبیل او رین مال : 

برطاش میس اھ رائض فلب کے پتتھو ںتقر]+ہ نی صدراموات واج ہہولی ہیں۔ 
ان امواٹکول اورسبنیوں کے ذرییہ سےکنٹرو لکیاجاسککتا ہے کچل اوری ہیں 
بیس لوٹ یم ہوتا ہے چوول کے وردو ںکورو سے 


کی ایض ۱ 
ارت ہوئی ہوں؟۱/ ا لکی وجہ جا لن کی کھر بو رکوس میں ہہوں ت2 ےن 
2 آ پکوتاتے ہی ںکہہاری رو زم وخو دا ککااں لاگ برای ہے۔آ ای 
مو نکو رہ کر قد ا کی خور 2 لے 

ْ کیاہوادہ ا سا لک عرش دی وفات پا گے ۔ دو ا پیے انسان تھے جن کے 





مم یم بھی رج تھے ان 
کے نادان کے سا تج ھکیا ہوگا می ربیئنعل سے بالات ےک الما کیوں ہوا ؟ 
آپ یقا یا کیا ا چ-ے انسا نکوضرور جات ہوں کے جن سکی موت و یکا 
دورہپڑ نے عادشہ پاکیغس کی برولت وائح ہوگی ہو ےآپ کے دماغ می سکیا ضمالات 
ا رے؟ ایک مہ کے لی ےآ پک تما تر فوجہ پک ابی مت ببضرورمبزول ہوگئی 
بوگیا۔پ نے اس ک ےعلق ضرورسوجا ہوگ کو وکون سے طر بی ہیں جن مل 
7 غ ی مت کے مضہ سے ہے ساہوں۔ 
اگ رآ پ ا لمضصمو نکو یڑ ور سے ہیں ےآ پک تمام تر نوج کا م رکز نیقی خوشوال 
رن کے اوراے بر ار رکھنا ا تد انت نان ید ال ےکی 
صرورت -- ازم سنرکی خور ہہوں۔ریاصست ہا مہ 4 
اصوات یش سے دو کے اسیاب دل کے ام راخ او رکیغس ہو تے ہیں ۔ الن امو ا تکی 
دو کی و ججومات ہیں پکس کے لیے انس ن وک رکا ے و وسر بیٹ وی اور ناش نا 
کااستعال ہے۔ جب جم غخذرا کے ملق سو نے ہیں تو ری 209.2 
کرلی ہیں منرورجہ ذ یل ہیں : 
'۔ تج لی وا نمذر امیس( انس طور بر جانورو ںکی ج لی ) 
کرت 
٣‏ لو کک کی 
اب م لآ پکو ریگ ای جاو ںکہ رر قیوں وج بات جانوروں ے ۔اصل شدہ 
خورالک ۲1 رولت ول ات 


ول کےےامر اض 
وٹ یں کے ۱ر۱ ں حایس یں 





پروی اک روس مسر اوہ پا نہب 
یییی وت ول کے اھمراخ کا زیادہ شکارکاں ہو تے وش تکا ا تما لکمر نے 
وا نے لوگوں بیس دل کے امرائ کا بے اسب بکولیسٹرول اورزیادہجہ یکا اتال ے۔ 
ھم ام ےکھانوں یس جو جج کی اورکولیسٹرول اسمتعا لکرتے میں ووزیادہ 2 چاوروں 
سے حاصس لکما جانا سے ج بکہ ہمار ےک مکو بب رو یکولیسٹرو لک یکوکی ضرور تکیں 
ہوٹی کیوئلہ جوا را عم مناسب مقرار می کویٹسٹرول عہیاکرتا ہے فی میں ضرورت 
بب ے۔ 
جانوروں سے حاصمل ہہونے وا لی خوراک میس یھو ککیس ہوتاء جپی بہت زیادہ 
ہولی سے لغنو لیک الیسڑ رگم اور زیادہ 23 ہون ےکی وج سے ہھار ے جج ون 7.- 
ا۔0 در زیادہ ر ہا بے بات کے دورمیں ج بک زیاد تر ا موا کون اکو 
نی سےمفسو بکردیا جات سے ج بک اصل وج ناش نم رااورمنا سب اکا استحال 
نرکرنا ے۔مشثال کےطور بر جایان ٹیش ام بل کی ذہدت لوک زیاد سر بیٹ ‏ وش یکر تے 
ہیں نیشن جایان “ ںول کے دور ےکی وجہ سے مرنے والو ںکی تعدادام باہ سے جار 
گناک ہے۔ا کیا کی وجرا نکی غذاے جوخونکاگولسٹرول بب تم رلصتی ے۔ 
ہے بن یلا رما یضر ×سسونیں 
سے حاص٥‏ کی ہو کسی بھی نز کواستعال ہی ںکرتے ان ٹیس ول کے وورے کے 
امکانا تا نید ہو تے ہیں۔ دو لوک جو ہنزدی طور برسزری خور ہو تے ہیں جڑنی وہ 
و کی ںکھاتے ھ7 کیا تع نون ےت اض کرای فان ات کا 
تما لکرتے ہیں ان مس ۳۹ فصردل کے دورے کے اکا نات ہو تے ہیں مان 
اون۲ ور من ہز وش تک استعما لکمر تے ہیں ان ںول کے ووررے 
کے اکا نات *٭۵ ت یصو ز بادہ ہو نے یں ۔ نہ ےتا عام؟ پاپ سماھ ند ایت 


ادا سرت پڑت ح2 ہز تنھزانت :ربچ 7چھا ےد ت-_رد ےسا وچ کپووبت چا رنداواپ ہبوت تھاھھ ھدوا خصصحٗ--عصدٗاوعحقض س9ا گہاھُھسصتىسمداکھرعجمہھکمکڈاکامھمافپوچجھہمصعضووکكم ت5ا کاکمھیے۔کسکبیاورکفممووکوکووے کوسےوجوریئنو وی پیپسووو‌سجتھسصسچےے ہسْ 








ین 7 پ ری خوری ادرتیوٹ ای ںکر 2ء پ می دل کے 
سس یں 7س 

بہت ہر بجع ہیی 
ان مل کے دورےا ات ان امت جوا اسم لھا رکرے 
یں بہ تک ہھوت ہیں ۔(از مار بے تقوب ) 


سن ری خوراو رام اخ ف٠‏ 

ایک عر سے سے ہبہ دگوا کیا جا ےک بن ری خورو ں کی صح تکوش تکھھانے 
ٰ والوں کے مھا لے میں زیادہ مہترہوٹی ہے ادروہلچی عم پاتے ہیں ۔مخرپی تی کے 
شر انڑل مرگ کےکتغسرریصرج ضط مج ہونے والی عالی شخیقن سے اس بام تکی 
ین ہوگئی ہ ےک نرک خودردوسروں کے متقا بے یس ام راس تقل بک اکم شکار ہوتے 
ہیں ۔اس لے م۹۰۳ اسر خورو ںکا جا سال تک مطالع ہر نے سے انداز و ہوا 
کان بیس سے صرف ۳۷۴ ام رات قل بک وجہ سے بلاک ہو ئے ۔ جزیٹ یک شرح 
اموات کے مقاے مشش بیشرح * ۸ فص دک ے۔ یہ اکشرا فبھی ہہو الک ہین زی خور 
بھی نے کے نددداو رآ ں کے رطان می بھی شاذونادرہی متا ہو تے ہیں _ 

شی ری بای سال ایر ےک ککنتجی فیصلہ+وجاۓ۔ 

سن رکی خودک یک افاادیت کے سلسلے ٹیس ایک اورمطا للع سے بہ با بھی مکش 
ہوئی ےک ہگوشت خو ری باا وا لطور شراب ٹوٹ یکا زر لی سے ۔گوشت کرت 
کھانے کے نیج میں تی اورکا لی الا بآ نےاکنی ہے جے دورکر نے کے لیے مض رمی 
ما کک کے لوگ تشرا بکا سہارا لیے ہیں ۔اس کے پرخلافین کی خو رکا بی او زست یکا 
شک رکیں ہو تے _ چنا شی اکیں شراب کے ہار ےکی ضرورت چپ کی ںآ کی ہنی ۱ 
ری سےا نکی ذہات دفطا نت بل اورک رکیل ہوثی ج بک ہگوش تخوری ا نکی 





مزب ںکااسصعال سنتنبوی اور جد یسا یامقیقات ود اناو ظا 


ین ہہومی ے۔اسے مکشرت ھا نے وا لےبشرد نر ,قصلے او ربھھڑرالوزیادہ ہے 
ہیں۔ااس ‏ شراب اومم ڈھانی ہے۔ یہ با بھی فو فک یگ یکہ بہت سن کی خور 





٤ 
چھ‎ 


شراب خورھی ہو تے ہیں۔ 


گر ال نشی پیدا/رنے وانے پا موفپیراکرٹی مہں: 
کیفیٹالو ور یکی این 
سن یاں انسا لی راع خوش لگواراش ات مج بک کی ہیں ۔ بد ور ٹکیغیٹ لوٹ 
ورٹٹی کے برو فیس ما نیک جھم نے می کی ہے۔اا ناجنا ےک 
”سنہ یوں میں موجودوٹاعن اور بر ومن انس لی خوگ یکا سبب بن 
ہس ب انمان میس دقیاوسب ت کا مات کر کے خی پیداکمر نے 
وا نے مارموت کا اخرار گرکی ہیں 
نہوں نے ٦٦‏ اافراد ےن کے بت دنت اخ کیا ےکسین ری خو راف را وک ویش ت خور 
افرادکی ضہدت زیادہخشل ماج ہوتے ہیں سا نکاکہنا ےکن یاں سای ححت کے 
علاو دانسا نی نضیات مھ اش انداز ہولی میں- 


سن یاں اور لکھا ہے د کی پیر یوں سے جچے: 

کیب رح نمی ورٹی کے ماہ ری نکی ضف کے مطاب مپل اوربتر میوں کے روز انہ 
اتال سے دل کے ام را رقاب بایا جا سا سے اور وٹام نکی کے وافخر اتال سے 
لی امراضش کے خدشات دور ہو کت ہیں ۔ ان مار بن سے مطابق مال ےکم یپ 
فو سیب اورکیون کے اوہہ ری سن ہوں سے ونام نس یکی وافرمقدار حاص لکی 


اتی ہے۔ 
موس 








سو ن ےک یما نت اود اس میں کرت کی 


0 یر ج 





یرمن بروال یحیجمت سو نے اعت 
اورک کر ےن 


یمن بروال ی یت سو نا ے: 
”ور اق یس صلی اولد علیہدسلم ن ےی ال جحچجت برسونے سے ٰ 
سح خر مایا مس کے 1نس پاس مناسب بلندمنڑ سر نہہو۔" 
لو جلررومور س۲۳ م۰ ) 


تصور| یس کی الل حا ےلم کے اورشا می سٹصحلت ٠‏ 

اہر ےکہرا تکواگ رآ دٹی پاب وغمرہ کے لیے اھے اوران دعس رے میں پ“ 
٠‏ جلے اور پچھر تد ے ھی ںبھی 2 ہوربی بہوںء لو ابی صورت یس لخیر 
منڈ مرواپی جممت ےکر نے کے اعکانات بہت زیادہ ہو تے ہیں ء اس لیے تضور 
رس لی ال علی یلم نے تع فر مایا کہ سک یکوکوئی صدمہ نہ جاے ۔ 

تی ای صیھت برسونا جہاں منڈ مہ نہ ہوخطرہ سے نال ی یں ہوتا مت وفع 
"ھ98۷۳ھئ2) میں سو ے واڑا اعاک خٌرے بر لے اٹتا ےو رای 
فلت سے مم سکا نید کے باعث مر ا اتال ہوا سے کرجا تا ے۔ 

جح لوگ نین میس بی چلنا پچ رناخشرو حکردسیے ہیس ء مہ بیارکی ہولی ہے ۔ پھر 
یشیش بسااوقات ازسا نکبلول کا ہوتا کو ہکہال اور ی ہگ سور بے ۔ 





ا اض رمنڈ مردالی عبت مرو نے ک یکا محت او راس میں لے بح سو اد مال کی و 3 
میا کی اش علیہ کات ْ 
4 ش رر نا ماز وٹو ٹ ےکا سیب ما گیا 

مرے ایک دوس تکا با نے دومضنزلہ مکا نکیا جچھت پر ایک دفعہ منڑ سے کے 
لکل ساتھ جو بجوزیادہ بلنلد نگ حیار باکی بدا را تکوسور پا ھا_ نہمعلو مکیو ںکر 
بیرارہوا۔ منڈ مکی جاخب ہی ما کول لاک گیا جار بای سے اتر نے لگا دع امم سے بے 
زین بآ نگرا۔ ین جکوڑےکاڈعی رتھا۔صرف اس کے دونوں باز وٹواٹ گئے زین 
خت ہوٹی تو جا نکھو یت .. (ا سا بی اصول حت ) 


اف 


ہم 804242 دو 


سے میک ہن ےکی عممافحت اورجد یسا امم یخحتیقات 5 





موضور۲:۴م 


بب یاکھان ےکی مامت 


اورجد برای حققات 


سج یاکھاناخووشی ے. 
مل 7 قا ول ع بی کی اللہ علیہ یلم نے اپنے خلامو ںکو ہر 
اکپ سے فرمادیا ہے جوان کے لے نقصا نکا با حع شی ۔ححخرت ابو ہمہ رشی 
اش تھا پی عنۂ ےمرو ی٤‏ ےک 
ً ضورا ری لی ال علی یہ وم نے فر ایک جن نٹ ھان .و 
وھ وش یکراے۔ زطبرالی تاب الطب نبوی ازعا فا یمم ) 
تحت سیدودا رصم بیقہ ری ال دتحالی نا سے مروکی ےک 
”رسول اوفدیمکی اش علیہ سلم نے فر ماک ہی شرکھایاگکردءکیونکہ اس 
بین (ہڑڈے) نقتصا نات ہیں۔ ایک م کہ پیش ہکی بیاریی ے 
دوسرے ال سے پیٹ خظراب ہہوجاتا سے اور میس رے اس سے 
الما نکارنگک زردہوجا تا ے '(جا حگیر ) 


مس یاکھا نا مسلمان پرمترام ے: 

ما ور سچوں یا حودن ںکو ىہ بد عادت پٹ جالی ےا تج چے اورکورجی ںکئی 
ام راس میں تا ہوکرٹل از وت قب ری پک جاتے ہیں ,7 ئممھ) 
علیہ سم ن ےکی سےا لکاکھا زامن فرمااا درا کا کھانا مرا قراردیا۔ 








مور قزر یسل ال علی لم کے اس خر مان سر جد و 7 ےء ما حتلیہ 
فرما میں 


سی سی مین 
مٴ اتی خماصیت می ماک سے ج بکک اس پ نکی نہ دہ پاک رہتی ہے 
نٹ یکھان ےکی جج ہیں یکھا نا امت یکی ملاوٹ دای تی رکھانا ما یتم کھت سے 
یھی کے اجزاء+مورے میں پش مکی ہو یاتے بللمردہ اجتزاءمعدہ او رآ خوں ٹیل مبتھ 
جانے رکیٹڑے پیدار ت ہیں اور ےکیٹ ےآجوں سے اچوس نے ہیں مس ہے 
سا یکمزوری لاعمی ہوچائی ے اورتچگر میس جاک ر ملف امراض مر پیداکرد ین 
نا مرقان درہ۔ 
وہ ھ27 
را .مت تو ا جک کے ای می بھی 
کو وو ے اور پوراخون پیدرایل ہوتااور کے 
اس کے ماد ھی یل پچھاری رات مو ججودہو تے میں جوکمت کے 
ے تر۔ 


مم 92042482 تن -۔ 








موا گرا , 


عبت اوریر بڑسا سی حققات 


سرا زان رین 
اخ کی صفائی اسلام کے نظا مک ہم تصہ ہ کیو صفاکی نہ ہو ن ےکی وجہ سے 
جراشیماورکیٹڑوں کے پیا ہونےکااند میق ہے یہ بہت اہم جن ہے ںی سےگفلت 
بل جا ی ے۔ اصلائی نتظانظر سے ےھ رسنت کےآ نہ میں ا سکی ابعبیت منعدر رجہ ذ یل 
0.0ت-۔ 
حر تع یراللربین حداد ےمعقول ےکتضوراقی مکی اش علیہ عم نے فر ای 
23 
”مس وا فکرنا فطرت سے" 
مطلب ہکرس وا فک ناامورفطرت میس دائل ہے۔ ایک دوس رکیاصد یٹ 
یس وس جج زو ںکوا مو رفطرت می ںتحوصییت کے سا تھ بین اش مایا ہے 
۱ اموچ ںکتڑنا۔ 
۴٣٢‏ ۔داڑتی بڑعانا۔ 
۳۔مسوا ککرنا۔ 
۳ نا اک میس پا ڈالنا۔ 
و تھا - 
٦‏ النگلیوں کے جوڑ و ںکودتموا : 






اپ 


موا ککرنا سفت نی اور جد یسا یاحوقات سو وک اد الم وق ۲۹۸ 4 


ےی کا لعات7۸۔ ۱ 

۸۔عانة (شرمگا٥)‏ کے پال صا فکرنا۔ 

۹۔استاکرنا۔ 

۹ایگ یکرنا۔ 

ای مرح ایک عد بی میں موا ککوانیا شیہم السلا مکی نت ف مایا گیا ہے۔ 
چنا خوحضرت جع ور و سشہ زوا ےت آرۓ من 
کتضورار مل ال علیہ یلم نے فا کہ ابی رسولو ںکی سطت ہیں 

ا۔ا 

یرابدرب۔٢‎ 

٣‏ مرکا 

۳۔موا ککرنا- 

۵۔ح رکا نا۔ 

خر دنر احاد یت می سبھی ملف امور کے سا تیمس وا کفکوکھی انا مکی سشت 
ارد گیا ہے۔ جولوگ مسوا ککا استعال یابندکی س ےکر تے میں دہ بڑے خونل 
خیب ہی ںکہتمام اخمیا ہم السلا مکی سن تکا وا ب بھی اص لکر لت مس اور چو 
لو فلت او رستی یس مس وا کی ںکرتے دوگویانقتضلھی ےمحروم ہوک ر فنتصاان 
اورتمارے ہیں ہیں- ۱ 

بج احادییت میں مسوا کک کی دی بموسسبیدج 
عنۂ سےمنقول ےک تضوراقی ریس سی ادرعلی ےر ۱ : 

نوا ک کا استعال اپینے لیے از مکرلو ۔کی وہ اس مرگ 
ا ایی اور تع کی خوشنودی ے۔' 
ایک عد یث مل ےلہ 














دے سوا لئ سنت وی اورچد ید ۔ا مس یحققات 


٠‏ تضوراؤ سمل الع گرا ےکا ظرسی کر ےج 
(زارالعار) 
ایک اورعد بیث شی ےک 
٠‏ ا قح یز یلم کے مو ات میں تھا کرات 
سوتے وقت مس وا کرت تجے_“ (کوال زارالمما دج زاات :وی ) 
ایک حر تر ول الد صل ار علیہ یلم 2ر ال میگھولو کآ ے جن کے دانت 
:. ماف ضہہونےکا وج سے پیل ورہے تھے ۔آ پک اھر یڑ یو فممایا: 
”تجھہارے دانت یہ یی ےکیوں لظ رر سے ہیں؟ مسوا ککیا 


٤ 


تضوراؤریںمصکی اشعل 7 انف مات ہیں٠‏ 
نوا کفکا کر وقیوقلہمسواک من کی کی اور رب تعا کی 

رضا کا بب ہے۔ ج بھی جج کنل علیہ السلا مآ ے بے سوا 
گی کی دک یت کہ مھ ڈر ہوا کیل ہج پراورمی رک امت بر واک 
فرش نہوجاۓ (این ماج 4 

حخرت ا کش یی ارڈ تھا لی عنم ابی ہی ںکہ ۱ 
مم لی لعل لم کے لیے وضدکا پا اورسواک تار رکت 
ےس وق بھی خداکا عم ہوتا آپ اھ بئھتے تے اورمسواک 
کرتے تھے پل روض وک ر کےنمازادافرماتے تے۔ لم 

رت اس رشی ارڈد نکی عن کت ہی سک 
: نی کی ال علیہ یلم نے فر مایا یں تم لوگو ںکومسوا کفکر نے کے ۱ 
بارے میں ببہت تاکیدکر کا ہہوں '(بخاری ) ہ٭ 

مضرت ھا تشردیی ارڈ تا لی عحنۂ نے ارشا وف مایا: 











ماک ریا سنت نیو اودحجد ید سائیاقتیقات کات 


ضر ےا کر ےکی او رید یی کے ال 
ہے (ضال). 
رسول اوڈص٥ی‏ ای علی سم نے نک صفالی بر بہت زدردیا ہے ۔فرمیا: 
طھ روا افو اکم (:ار) 
انامض صا فک رتو" 
۱ داخت اور کی صفالی کے سمل میس تضوراق رسکی اون علیہ دم و 





بہت زوردماے ۔ 
پوچ ج : 
مور ایس صلی الد علیہ عم نے ہر ے پیر ہوۓ لو اج دن مارک 
مسوال ےصا ہے / ارگ۔ 


تموراؤرں لی اش علیہ لم کے بوٹی بک می سکیا ہوج تھا ؟. 
ب یکر لی ادف علیہ یلم کے ولا تکا اگ ر مطال کر میں تو معلوم ہہوتا ہ ےکم 
ب جک اورسف رٹیل جو زس نے جا اھر تے تھے ان بیس مس وا ک ءکنگاء خلا 
پیش 


ہارے پیر ےب یکر مھ مکی الد علیہ یم نے فرمایا: 
لولاان اشق علی امتی لا مرت ھم بالسواک مع 
کل صلوٰة 
اق ہےر لغش اق 
سو اک کے بارے ٹیس مب ری امت سی کام ےکی اورا سے ایک ب ود سے 
گی تو اق یں کی ا علی عم ہرفماز یش مسوا کفکمر ن ےکا عم اس لیے صادرکیں 
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سا پھارکی امت اسے بو وش سے 

آج مواک بت ےگل تکرن ےک نب کے سا سے سے۔ اورپ کے 
اکر شہروں می ںآ پککوئی ایک دی نظ ری ںآ ےگاجس کے تھام دا تک سالم 
ہوں_؟ ھو س سال میں بیو ںکی داڑھو ںکوکیڑ الگ جا تاے۔ داڑھوں میل بے عد 
ضروریی داڑ وو مأپوسیرہہوجالی ے اب مہ بر یاں ہمارے ملک می ںچھھی عام ہو رجی 
ییں۔ 


ضوراقریںملی ار علی وع کا شرت سےمس وا ککرنا: 
ححضرت عا تی رضی اود تی خنہا سے مرودىی ےک ہب یک رم مکی وڈ علیہ سلم انی 

رت سےمسوا کفک اکر تے ‏ ےکن اوقات مسوڑ سر ہو جایاکمر تے جے۔ 
حضرت عا تشہ ری ارد تقناکی عنہا نےحتضورا رس مکی او علیہ سم سے و ھا ۶ے 
اقی رت سےسےمسواک کیو ںکر تے ہیں ت2 آپ نے فر ایا: 

امہ بہت نازک خوش ہہوے ہس سمو بی اف یھی ان 0 

طرعت سر ناگوا رگن رت سے۔ ال 7ت 2-2 اۓے وا و ںکوزیادہ 

صافر کن ےکا ابتما مک رج ہوں' 


موال اور ز ن: 
کے اورس یع یکر ےلزراورے۔ 
ا سںکامتمبوم اس طرئ ےک ودرا رسکی الہ علیہ سم ایک پارسا ۔رشحوان 
اللہ تھا لیب اتی نک یتفل میس ٹیٹھے ہوۓ تھے ۔؟ پ نے صحاہسےفرمایا: 
”سوا کفک کرو ۔ اگ رچھوڑ دو گےئو ز ناب یس جا تےگا۔ ۰ 
صا نے 2۶ ارول شک از اک 


سے سوا کر سقت وی او رجر یڑ اسیخحققات ۱ ۹ : 





آپ.0۸] 
”نم ردوزن ((میاں و بیوئی )کا جوجنسیعکقی سےا سکا آغاز ہیں و 
کموارے ہوتا ے۔اگردووں میس ہےکی ایک کے رنہ ےمغن ۱ 
بے رت کو ال 
لفرت کا باعث ہوگا اور وہ جی کین کے لیے دوسا راستہ 
ڈحویڑ مس کے 


عد بی کی تقاشی تکی دیلی ایک ام رپ عم یز بان ے: 


شش نے بعد یت تیو ارک میں 'اسام بیس ڈشیٹل جبیلت “کے موضصورع بر ایک 
پر دینے ہوے سنائی 2 ام کیہ ےیک نومسلم نے بے بنا اک میں نے اپی بیو یکو 
صرف اس لییےطلاق د یک اس کے شمہ سے بد وٹ ی تی 


کھانے کے بحد سوا کفکرنا: 

لم دلد ا ہمارے ھی اک رم سی الف علیہ سل مکی سنت کجرصضم 
سے ایض رسواک کی کرت تھے۔ جانا ا ھاے ۱ 
گا اورکھا اک کر وض وک ےگا اورم وا فکر ےپ تصان سے ےکا لک یس اللہ 
علی ول مکھانے سے لے ہدعو تے تھے او رکھا نے کے بعد یکر تے جھے۔ 


مسواک کے1 داب اورظر لہ: 

مسواک اگ چ چو رعلماء کے نز کیک سنت ےہفرخش سے یاد اج بکییں سے 
گھمراس کے باوجوداس کے1 داب و تھا کی رعا بت ہا یت صرورکی سے۔ااس مل 
کوتا بج یکر نا اور (ا برای رت نقتصا ندٛے۔ 


مسوا کک ربا سن ت نبدی اورجد بڑسامیحقیقات 





مر تکعبرال داہن مس حودرنی انتا لی عد؛ سے ول سے ب اک ای طرب 
پکڑ ےک لگ مسواک کے ین اورانگوٹا او کی طرف مسواک کے من کے پیے اور 
پاٹ الیاں مسواک کے او بر ہیں۔مسواک داتے ماتھ س ےکی جانۓے پا“ میس ما تھ 
سے سوا ککرنا شیطا نکانل ہے۔ اس کے علاد ہوا ککوشھی یں بن کر کے شی 
جائے۔مسوا ککرنے سے پپ یل فو ا بک نمی تکیا جائے۔ بل لہ دانی جاخب اور پھر 
انیس جاخب مسوا کک جاۓے۔ 

کم ےکم ین مر کی جاے اود ہرمرتبہ نیا انی نےکر استا لک جائے۔ 
موا کفکر نے سے پیل اورکر نے کے وھ دم وک ھی جا ۓ۔ 

موا فکرنے ٹس اعتقرال برتا جا مسواک نرم ہو ٹی جا بیے۔ مس واک ابترا 

مس گی کے برابرمولی اور ایک پالشت لی ہوک جا ہے۔ موا ککو چوساضہ جا ئۓے_ 
سوا کر نے کے بحرکڑ یکر کے رگی جائے ءاوعرأبھ رین نڈالی چا بصواک 
رس کوئی ہو اسے پالی سے ہکرلیاجاے اورگلاب کے پائی می تکرنااو یز ے۔ ٰ 
مسواک دونوں طرف سے استمال نکی جائے وس ےکی مسو اب ارات 
اتال نکی جاۓ۔ 

قائل فوجرکتہ یہ ےتحضورافر صلی ارڈ علیہ لح کس میڈ ہیی 
ارب العز تل ورضورائرں نی الشعل مرکو ٤‏ دنا سے تا ورارعت کت 
علیہ یل مکی ذات پا کک ایی مکامیداا ورس چتش ایلرک ذا تی تضوراق سی 
علیہ و مکی حیات طیبہ کے وہ اصول جورع ای ےگوناگکوں فو اتد کےسا تی مت رعام 
پرآرہے ہیں ٠آ‏ پ نے سے چودوصد یا لن لف یکا غ اور وی ورٹ یک یم 
کے بیالن فرمادہے۔اییے بیس جار ڈگ ہیں ال شی رن کے سا س ےکیوں چھکیس, ہم 
یہکیوں لی مک یسکیس رکاردد ھا مکی ا علیہ ول مکا رف رما نا ااردرست ے - 

ای نکرض انآ کے کے میڈ یکل نتصانات اورمسواک تی تیم نت 








دا ا لا کلم اس اسم سان سیر پسسسو أسھار سدس ےج ہے بط ا 007و95۱ سس ےو ہس ہے ےر تے سے جا ےنا نہلوا' ۰× سر مز رت ےپ ایت ےا جس جت 


زبس ھکل“ ۳٣‏ ۳ج سب جرد ضوت تار کر -- ہے ۔۔ وب ۔۔ 










ار 


سوا کفکرنا سنتنوی اورجد یدسا یامفقات کےا میں ںار اب کی ہر یہ 





سے 


مارک پر چندجد یدسا اس یحتقیقات یی ۷رر سے ہیں ءعلا <ق رم یں 
داضت سک صفالی ادرف ظا نمحت: 

زار ححت کے سلسلہرٹ وامتو کی صفائی شس درجرابی ت تی ےوہ اظہر 
من شس سے یہ بات سب جا نے ہی ںکہ دای ں کا ہعلم خذرا کے سات کہ ر اتل 
ہے اکر ورست نہ ہو٭وںل کے و 7 32 تج فاسر اور تاب اورۓ مل ہول ری زاکو 
اسرکردس گے نیا روش اسان کرے والی نر انی بھی خراب ہوک رسححت انساپی 
کوتادد بز ہا دکرنے اور لف امرائ کی ج سبب خی کیا ظاہہر ےکہ جب 
سوڑصوں یں چیپ سڑ جات اور وو رون رر کی نے سے حون مکل ہے اور 
۔خون اور ہب نز ا 2 پیا ران سرد السا موں کے 
لیےاتھائیمعنرت رساں ہوئی سےاس لے پادی تق می ال علی ‏ لم نے داش ںکی 
صفمائی کا ماص۹صس خیالل رن کی تاکیدکی اور ابی نحلیات وممتمو لات میں مسوا کی ۱ 


واب سب سز یادولوج مز ول ٹر ال 7 


مسواک اورواشؤ لک صفائیٰ: 

وائوں اور نکی صفائی ےکس یپبھ یکل مت رکوا ڈکائزییش ہوسکتا۔ ہشن جانا سے 
7 رس رر مت گمندے ہوں کے لٹا ت رت وقت مزرے با کے مھ کے 
یں کے کوک یھی انان ختی سے ای ےکس سے کلام ہونا بھی ند نکر ےگا۔ 


موک زکرنے ےلت اوقات مسوڑتھوں میس چیب بڑجالی سے وانت سن لے 


.۳ 
ج ے 


یس اور پا خرئل جاتے ہیں رکھانگکھاتے وت واخو کال پیل او رکنرے 
جز امھ مکھا نے کےسا ت٥‏ لک۷رمعدرے میں لے جاتے ہیں بس سے ببت سے اھرائس 
معد د ور پبدراہوجاتے خو۔ یہ بات گجر بے سے ما بہت ےک یا بن دکی سے مس و اک 








لے سوا کفکرنا سنتنوی اورجد یدسراتس یح جات کا 


گر نے وا و چو وو یت 

ہلوگ جو پابندی سے مسوا کفکرککے ا می مکوخقلف اھ راخ لک یآ مان گا و نے سے 

بیاے کے اکھد اپآ جا ما الاصلو ج السا مکی سنت جمیلہ پلک وا بکماتے 

ویں۔ ٰ 

بے : سوا کآکُرۓ وقّے اس 0 ضرور ہہوجالہ ج بھی مسواک منہ ے 
ڑا لے لو عو نے اورک یکچھ یکر ہے۔ اگ رقیر دنو ہے منہ میں ڈا ےکا وہ 
کمن ہنا ان لبھی بہوگااوروونیل جوداشقزل سے انکرمسواک کے ربیشو ںکو 
لگا خھماء دوبارہ منہ مشش چلا جا ۓگا۔ سوا کو چچھ ےچ یکیو سک اس سے 
شع امرائ پییراہہو نے کا اند ریش ہوا سے وین یلم !ا 





وٹ ےداخ تکیوں ہو تے ہیں ؟: 

جیا سوسرے اھکر داشت صا کرت ہو ہے بی صستی مہ ای ے۔ودل چاہتا 
ہ ےک رای مضہ اھ عو ے ویر داخت صاف سی ہی اکر نے بی جا میں ین 

ممھھی ای عو رر گر ےھر رن راز رخ یڑ جانے 

یی۔ال کے پا جودآپ نے بی یہ سو اک داخت صاف رکنے کے کت ذانترے 
یں اورکنرے دانوں کے کت تا نات ہیں 

2 آپ دوزانہ یابندیی سے داشت صا فک ںکر یں کے کے نے 
بد لآ نا رد ہوجا ےکی _ پل رمعلوم ےکا گا ؟ آ پک اکوئی دوس تبھیآپ کے 
ال ٹیٹھناپن نی لک ےگا۔ رت رق ہآ پ کے داشت پیلہ یٹ تے چا ” بب 
کتاروفت سے بی لےنواٹ جا لا 0 جا 
ہہک پچ بی گے پ جا پروں سی یں 
یں ہوں +اسے کو پل کت ہیں ۔ 








وی نس سد بر ا کات 

خراب داش ں کے اورشھی بہت سار ے خقصا نات میس بت 
ہیں اس بسیے داشوں بی سے چباتے ہیں ۔اس کے بعدوہ ضر سے کے 
سر کرو ارس تن تح تک 
را اما اتآ جک دا ان یح نیو ا یس سک فا سط 
در ۓ وا ن ےط ناک ر۱ ران ذ رات پآ کرٹ ہوا یں کے ان اہ ےت جک 
زج یکھا امیس گےء مہ ترانھم انس پر چیک جا یں کے اورآپ کے پیٹ شی ات جا ہیں 
گے پیج رسپ وا کہ ب کے پیٹ مم بھی بجر شیع ہونےگگیں کے اور وا 
0-2 


داضوںل کے امرائص او رج رام اورحقیقات: 

ا سو صری کے دوران اریفر ن ‏ ےکی حماخیات دانو ںکی قیا وت کر تے 
ہوئے ء داش کی پوسددگی کے تحل ںی یاکیء جراج ی ریچ لکیا۔ نیہ بتا تا ہے 
کی بھی داخت کےاد پر نایا تل مس بوسی دک یک وج تج زاب ہوا ہے بیتزاب 
اوت ہرا ہو سے کے و می رو جاے الال ران 7ر ۶ 
ہے۔ ا می کو انم ہی امن بزاتے ہیں ۔ 

7 با ت لو شی ین رانیم موجور ہس ما مت مر چا لوروں اور 
ودوں بیس ران مو جود ہیں ۔انسما نگھی جرامھم سے یا ککیں۔ ہعار ےکم می بھی 
تر مم کےر نے اورچچچنن پچھو لیے کے ہے بہت یج۲ہھیں ہس ای مجگہوں میں سے 

ہرایگ میں برا ورس اورمتھاقہوچودوں کے مار ےو جود ہیں _ من ھی ت 
ای بیط ے۔ مین اکم نے والوں نے جب زیاددثر یب سے ہش کا ما ئک ہکیا ےل 
یں معلوم ہوا ےک منہ میں جا کےر ےکی اک سے ز یاد ۲ہیں میں اور ہرچلہ 





مس وا کک رما سنت نوک اورجد بد ساس یاحقرقات ہا 


می جن سج کے ج رایعم رتجے سی بے ہو 

بہت لف ضرورہں- 

منہ یش ر ہے وانے ج را مھ مکوجن چو ںکا متقا بل ہک ناڑا سے .ان شی سے 
ایک ام کوک اورک ول کا با ہے ۔تحو کک مال جن اوروائ کواپنے ساتھ 
برا لے جا تا سے جب انسا نکھ وک اتا ےو ج امھ اوروائیس محر ے میں کے مات 
ہیں اوردہاں مجاے ہیں 

یں یھ وک پیداکرن ےکی صلاحتختلف ہونی ےجیانکم ےکم شر بہاء 
کے پاو جودجھ یھو ککا با انتا ضرور ہوتا ‏ ےکہ یا نے جرا مکی رج سے بوست بنا ٰ 
پڑتا سے ورنددو مامت چہو ںکک محد ود ہو جات ہیں ان سراکت جہوں کےگمردہی 
دانت ہو نے 8ں ۔ 

منہ می ںکئی طر حکی میں ہوئی ہیں ۔بنض جراییم زا مچکہوں جی می نشور 
اتے ہیں ۔ز پان ء رما رہ مسوڑتھء داعت ‏ داشں اورمسوڑعوں کے درمیان ان 
سب مجگبوں بی الک ال کٹ موں کے ج رامعم بات جاتے ہیں ۔ الک الک جہوں 
ےو ون کت ماک و سے۔ مال کے عطور پر مضہ کے انور 
مو تورٹل ورزوں ہکا ۓ وا ی سخھوں بھرزظخروزررتان ےن تبون 
:7 تی زیادہ داد امھ مکی ہوٹی ہےکمصرف داخت کال صا کر نے ہی سے 
مجاتکقی ے۔ 

اسان جب پیا ہوا ےلو ا سکا منہ عا مور بر برا کیم سے ا ے7۸ 
دوسرےلوگو ںک یھ وک سے اسے مج رانیم ممنا روح ہوتے ہیں ۔ ج رات مکی بیغ را بھی 
ٴ7 در ماک ںک یکول سے ول ےے۔ 

مہ میں تر کی کامومیاں سن ےکا آغاز ام یک ترامھم سے ہوتا سے۔ اگ ام 
کے را ید ہوتے ہیں جو زادآ سی نکی موجودگی بی میس زندورہ کت ہس ۔جلد سی 


چ۔ *؛ 








5ع موا کفکرنا سنت وی اورجد یدسا یحقیقات 4 ڈو ا ٣۸‏ 


وہر نھرچھ یکا لونیاں بزانے سگت ہیں چو جن کےبغیربھی زندرور و سکتے ہیں ۔ 


مہ ٹیل ج رای مکی ابتقدائی کالو یو ںکومخاشی خلمات سے وابست ر ہنا ڑا ے۔ 
جا ہم بہت سے جرانھرتب کب یکالونیاں بسماتے ہیں ۔ جب داش ت نک لآ تے ہیں دنت 
کی میس ا لے جا نمی مکور نے کے بے میکیفرا پھمک کی ہیں۔ 

رام کے علاد و وائث سںپھی منہ شی مو جود ہو تے ہیں ۔ اس لیے جرانھمء وائیس 
اوران کے تعلتقات کے لے مار و بکالفظط استعا لک نا مر سے۔ 

رو بک ایت کے داعوں پت جال ہے لوداسی مناس بکیقیت 
پر ہوجا ی ہے یش وہ جرایم لہ پھو لۓ ہیں ۔جنہہیں 1 سجن نتصان بای 
ہے۔ اگ انم کے ہج راکیم میں و یلو یلاء بیکٹی رو واور فیوزوجیکٹی مم شائل انت نی 
کے یے اورداضوں پرچھی ہوئی یل ( ہفقو ج بک یکئی دن ےودانت صا ی2 
ہوں ) ای جراٹھم کے کے بہت سانزگار ماحول فرابھمکرپی ہے مسوڑہوں کے 
درمیان جو ھا لی کہ ہوٹی ےوہ" را مک یکالونیاں بسمانے کے لیے ا بھی ہہخاہت 
بای ٰ 

جرایم کے لے یھو کبھی غخذ ا ےاىی طط رب و وسیا لبھی جومسوڑعوں اورداضوں 
کے درمیان شگاٹوں سے نما سے اےے اجتزا سے مج راور ہوتا سے ججوخون س ےآ تے 
ہیسں۔ مامیل روب خودکھھی نجذراکی جا نے ہنا لین مس ان چالوں یس ای جم کے ج رام 
کے تنیارکردورارے دوس کیم کے جراج رکھا لیے ہیں ۔ 


داخوںل کے بج رام پرامم بی ڈ اکر کے نر با ت٠‏ 
وت کک 3 می انح جس نما ضح مکی سیل کا 
مفروض "ین یکیاے اس مفرو نی ےکی ناد بات پر سے اوبدال کے مطا نل راخوں 


کی نیل میس موجود ج رای مسوڑھوں اور داضتوں کے درمیان خلا پید اھر تے ہیں۔ 


کرناسفت وی ادرجد یلما ات ا ا 





اننس اسیک فاص رانیم الیس میوٹاغۂ ا کا باعث ے۔ داضوں کا خراب ہونا 
چوس تکی بنا رکی سے اوراسل سے با کی نر یرایل مید ٹا کے خلا ف مراعمت ہے۔ 

والیٹرلور کی با کہ الیل میونانز ے دانتخراب ہو تے ہیں جانورو ںکی 
دک لم من انسان کے لیے ای مہ بات لور ے وفوقی ےکی سکہہ سکتے اس 
ْ ےک والٹر نے منن گر بات ومشرا دا تکی ذیاد رمفروض ظا مکیاسے وہ جانوروں ہی ٰ 
یش د بے گے ہیں.۔ت ہم بت ےت کر نے والوں ےنال ےگ یک 
اص۱ لک کے اس رشن کی ے۔ان انساوں بیس بے اور با ئن افراددووں شال 
ہیں۔ ا ین کے ذر بی مو مرن ےک یکو شک یکئی ےکی اص عم کے 
7ر شھرکا دا ت خرا بکر نے سے تلق ہے ایس ۔ 

شی نکی 1یک اکپھی مال ۱۹۰۹ء میس ڈویٹس اورااس کے ساتھیوں نے ہیں 
کی انہوں نے تیرہ بس کے ۲۹ ہو ںکا محائح کیا ان تام یوں کے سے 
زذر ہی ایس میوٹاغ: اورالی ںمینگواس رانیم کےتل کو در یافتکر ن ےک یکوت شک یگئی۔ 
دکیکھاگیا کہ داخ تک کی خائص لہ بران ج انی کی مو جودکی ہوکی سے یا نی ۔ چوک 
یل کے جرانھم دہ ہوتے ہیں۔اس لے ماد ٹر میوانضوں ں ضرف چنرا واج 
ىیظ یں حا طور بر جوہج رٹیم لے ووالیس میو نامز نوع سے تے۔ 


)ن2 تح ماع) 


پیلوسوال: 

صیددانی اور پہاڑکی علاوں مم سکشثرزت سے پیا ہونے والا خوورو ورخت پا 
جمارے لیے الشدکی بببت بے کینحقت سے بیوں و اس کے تن ء پچھول ٹیل اور جال 
ا اندر نے شارخ بیاں ر کھت ہیں اور بطور دوا استحال سے جاتے ہیںء نین 
درضتکا جوحص سب سے ز یادہاستعال ہہوتا سے وہ ا سکی شا یس ہیں نہیں مسواک 





یح ٭ حہیں 





و “سوا اکر سنت ںوی ادرجر یڑا ای خحققات : 


کھاجاتا ے۔مس و اک کے پارے مل ات اکہرد ینا کاٹی سےکتضموراق رس سکی ال علیہ 
عم نے مسواک کے استعا لکی بہت زیادہ تاکیدفرمائی سے۔مسواک دنر درضوں 
شا ز چون ٗی ءکیلک رسکی بین وغی رک یبھی استعا لکی جائی سے کان ا سمصسمون میس 
چوک صرف پیلو سے خواص ب گنو ہوردی سے اس لے ہم ان یت رم کو پیلوتک بی محرود 
رکیس گے۔ 
یاودان ںکی صفاکی کے لے دنا کے پیش ککوں میس ٹوتھ بر کےطور بر راغ 
ہے۔اس نییے اسے نفٹوتھ بر کیا بج کہا جانا ہے۔ چس فرد نے وھ ررش ایا دکیا 
اسی کے ذ مین میں ٹ وھ بی منان ےکا شال مسوا کفکو دک ھکر یآ یا ہوا کوک ہآ ر کیل 
وت 7 "7 ےئ کے خولصصورت او رتو رک ہو نے 
کی وجرےٹوتھ ہن کا استعال زیاددے اور ب تی سے وھ بر کا اتال با ری 
اتی ہیی کےشی نکا پا ھی نکیا ہے مین اکرسرسری نگاہ سے بی جا نل ےا 
جاۓ تب بھی مسوا ککوگئی اختبار سے وتھ برنش مرف قیت حاصل ے۔ 
7 آپ مسواک کےر بیو ںکواہۓ مات ھکی یشت بر پگ کر دھییں ےآ پکوان 
وس بہت نرم اور مات موس ہہ وکا اوران ےکی طر کی خراش پان 
7 ئن رک تا ے یس مم ےنرم وھ مم بھی مجن او رخرانش کا با ححث 
کاب 
مواک نس درشت سے حاص لکی جا ی سے اس درخت کے مفیخوائس ال 
یس مو ورہوں گے اوزواشوؤں, مسوڑھوں, مے اورعلق کے لے مس واک 
فائندہمند ہوگی ۔ٹوتھ بر پل جاندروں کے بالوں سے بناۓ جاتے تھے ؛ 
اب زیادہ تر مصنوگی او رکیسیابی اشماء سے بنائے جاتے ہیں۔ بش کس یم 
کے کی خوائص سے اص ہسں۔ 
مسواک مھ لی ےے سے اس لیے انسالی اخعضاء کے لے اجنعیت پبیراکڑیں 


67 بک سوا کنا سفت نیو اورجد یدسا یخحقیقات بی 


02 4 67ھ وہ جے بر خویش ییصورت 
یس السا او 

کہ قبت کے حا ظط ےی مسواک بت تی ے۔ 

صرف وا کک ظاہرییشل کے فاظط سے چند بافں جیا نک گنی ہیں اب 
ماس کے مفیرخو اس کا کر وکر سی گے۔و کو ذررت نے چاو میں 079 
تو بیاں یج یاکردیی ے۔ 

اطباءککتے ہی سک پیلوکی مسواک ءداخو ںکاضیل بل صا فک کے انیس جیکاکی 
ہے لامش ےه رطو با کو این اندد یز بکمرپی ہے اس طرح مسوڑڑوں کے 
اندر“و جووگندری رطو بات پیلویش جزب ہوجالی ہیں اورسوڑ تےصاف اورتئررسصت 
رتج ہیں چنا یہ داض بھی مضہڑٹی سے سے رت ہیں ۔مسواک من ہکا بد ہو دور 
گر کے ا خوش بودار بناد تی سے جس کے تیج میں سال سبھی خوشکوارہھ ای جح 
پیازضحگی پداک/ری سے "نی منہ میں رو بت او را بکی جوکخزرت ہوئی سےا ےم 
کرد تی ےاورغ مکوخار جک کی ے۔ بیو گلے کےامرائض می بھی مغیر سے۔ 
ت پل گی شاخوں اورجڑو ںکونو بطورمسواک استما لکیاجا تا سے اس کے ے اور 
پچ لب یکا مآ تے ہیں چو ںکوس ر کے دردہ جوڑوں کے درد بواسیر جذ ام ء نار اور 
جح جا ن ےکی صورت میں ناف طط رایتوں ے استعا لکروایا جا جا ے۔ نہ ٹیش دانے 
ہوجانے ( نہ نے )کی صورت میں بیو کے تے پالی میس ایا لکرس باٹی سےکلیاں 
کردائی جای ہیں ۔سساۓ میس ضننک کے ہو پیلد کے پچھول ای ککگمرا مکی مقر ار یس 
دن یں تین بارتھوڑے سے شہد میس ملاک رکھا تۓ جا نی نے آجوں کے نز مکب رجچاتے 
ے۔ 

دبیروں نے پیلد کے درخ ت کو تتحددامرائش کے علا جع کے لیے استعا لکیا سے۔ 
بیو کے چو ںکارس ز ون کے نیل میں مل اکر بواسی ری مسوں پ لگایاجاتا ہے۔جوڑوں 





کے دروکی صصورت می لبھی ا ںآ ز مایا جات ے۔ دونوں صصورٹوں میں مفیر ہے چاو 





29 جال بچھ ماش اورسا دم رن مات دانے ای یئ و 
اسے بچھا نکرسات د نکک پلایا جا ے ف ادا رجالی رہقی سے بلک جن ا مکی صورت 
مس می ارہ ہبوت ہے۔ ساپ کے کا ہے کے علاح اکر کی ھی کو 
0 ار نے میں بھی پیاواواستعا لکیاجا جاے۔ 

یئاب چدد اش جات بی ای ھ ال لیس جس سے اخراز 


ٰ ہوجا گا کہ فی مم اطباء نے پیا و کی ریف میس جو گج ےکا سے و ول نکشرت 


داتاان سے پااس میں پت یقن بھی ے۔ 

پلوے ورخشت ک ےکی اک یحو سے معلوم ہہوا ےکم اس میس مو کی مقار شی 
لور بین يالی ای سے جو داع معن (اجٹی سینیک )ار ا کی فا ے اور ال یکو 
صاف |ک نے کے لیے بڑے پا نے سز استعا لکی جالی سے۔ اس میں پبروز ہگھی 
مو جو ے چوواٹع عفن ار اتہ رنہ کےسا تسا تج ہر اسیک ہلا کرد بتا سے ہڑتموں 
کےکھرنے میں عددگار سے اورداشو کو یائش شکمر ن ےکا لیف ھی ایام دبا ہے۔اس 
ٹس ٹینک الیسل بھی بایا جانا سے جو بے ہوۓ خو نکو بن دکرنے ‏ زتھو ںکوکجھر نے اور 
یں یں سن کا نی کی دک رت وب از کرت 
میں بددکا رنابہت ہہ وت گے رہ 2 گے اوخ سے لئے ہو ے دات ۔ 
بھی مضبوم ہو جات میں ۔ 

پیادکی مسواک میں بڑ یی متقدار می نمکیات موجودہو تے ہیں چو جراج کو جلاک 
آر سے نے کےسا تھسا تمس وڑعول اور مضہ سے لعاب خا رن 
کمرتے ہیںء اس طر گند رطونتی ںبھی خماررج ہوجا لی ہیں پیل می سکند موک بھی 
ای جا لی سے اور ا کی جر ایی کو لا کر نے اور زتمو ںکوگچھ رن ےکی صفت سےکون 
اڈکارک رسک سے۔اس کے علادہ ٹوا لیے اجتز اہی یا ۓ گے ہیں جورگو ںکوکا ٹ ےکی 


7 کے مسوم کنا سفت نو اورجد یدسا یحقیقات مد 





صلاحتج رک ”یت پسیسممو پر رے اور پا مہ ٹکودو کرو ۓ 
ین یں ۔ ایک بتزداییائی سے جوداو کی مجڑوں مس سے ہو ےت می لکوڑھی کر اہر 
نکال دتا ے۔ بیو میں ر لے اتز ام موجود ہیں جو داش کو ما نے اور سان ےکا 
کا انام دتینے ہیں ۔حیا مین رج (وٹام نی ) کال مقدار “و ود ہے چوداضو کر 
۲۶" 

بی وجہ ہ ےک دودجد بی کے اننس دا نبھی ا بات مرتفق ہی ںکہ بیو کے 
یئ ء شاتھسء ؛جڑ یں ء نر ممٹہنیاں اور مکل فو اتد ےھ پور ہیں ۔اسی ہے وں سے 
ابو ط ( اسر وگیء ایک مر ینس میں مسوڑ ھے پھول جاتے ہیں )کودو کیا حا سکم 
ہے ا کا حل جوڑوں کے دردہ جنر امء اواسراورسو ڑا اک مل مفید ہے۔ چریٹ کے 
کیٹرو ںکونھی اس سے پلا کیا جا سک سے۔ 

بھارت ٹیل سائٹس دانوں نے مرکورہ پا فو ا دکی تقد کرنے کے سا ٠‏ 
ساتھ وی کے اھراض مم بھی مفید تی ہے او رٹ کو چاریکرنے یل یددگار 
گر داتا ہے۔ان کے خیال میس چیاد یش مقوی باہ تا ش رجھی ہے اور یساب کے رہ رکا 
تا گنی سے۔۔اس کے علاوہ رسولیو ںکوگھا نے یرسمالس کی نال یوں شر 
کرنے میں بھی پیلومفیرے۔ ٌ 

کی ت کے ڈاکڑوں نے بی پیل بد نکی ہے ایت قککویٹ مش 
ہونے وا لی مکی طب اسسڑاب یکانفلس میں ٹیک انکر ا انس میں پیش سے سے ٰ 
ما لے کے مطاِی منہکی صفالی ادرداوں اورمسوڑھو کی تندرری کے لیے پیل سے 
ہت رکولی تےکیں_ 

پاکمتتاان می ل بھی طب لوزالی ہے معاچوں نے لو تق ق کی ے۔ اک بوے 
دواساز ادارے نے بیو کے مفید اڑا مک اکر کے ڑوتھ پی کی شحل ےئ 
کردا ہے ےم روج رٹ تھ بل کےذ رب راستعا لکیاجاسکتاے۔ 





ہے سو مم اب سے سور سسسسپیسسے و یل سس سس سای وس یسسو یرم رر رد مجسرس .ور جسٹڑزااکن نجرا رر سرچوسیہ 

















٠۰ ‫َ‏ ۳27 کے ٹج ملا گی سے مر اہ 0 ۳ 
رن سقت نو او رج یھسا رام ات چا مو و ں زی ان ہے ر٣‏ ہے 


مسواک کے یھی خوائس نے ابنی تہ ہیں بی ء ا کا استعال باعث و اب بھی 


ہے ۔تضورا یس صلی احیسم نے خودیھی یا بندبی کےسا تیمس واک ا قحال خر 7 
اورابچی ام تکوھی برای تک یک وومسواک استتعا لک یکر میں ۔تضور ارس سی ابق 
علیہ نے بیہا ںیک کفر ما اک ہار مھ ای امت پر بد چ کا حرش نہ ہوتانذ یش ہرماز سے 
سو لکر ذ تر اردیتا۔۔(صوطاامام مانک۔حائم) 

رت ما نکش شی اڈ تھالی عنہا سے روایت ےک تضمور اف رسکی ارڈ علیہ سم 
ج بک میں تشریف اا تے تھے پل اکا سوا کک نا وت تھا۔ 

موا کک رن ےکا جع حر بیقہ ىہ ےکہاڑسی شا ختقن کی جاے جھ بہت برای 
اورحّت نز ہو_ پاو کے ورخشتکی ج ڑکی موا کل ز اد مفیر ہو .سوا ککو انی 
رع دوک ری ایک سرے ‏ تقر جآ ڈیڈ ای کے فا سلپ جات سے اس طرح علقہ 
نادیا جا ےک مصصرف ا لی مھا للٹ 7 9 ٗ0 
جا یا داضتں سے الما جا ۓے ء پلجددیہ ٹیل ا کا بچھاکا ا نک ہو جات کا اور اندر 
ےنرم اور با یکر ینان لآ میں کے۔ موا ککو پا تج می تھا مک راس کے رربیشو لک 
داشںل کے انررہ باہر سا سے٣‏ اود پرء ہرز او ے سے کیگیمرا جا ے ۔ داضوں کے علادہ 
اسےنسوڑھھوں :تالوءز پان اورم نکی اندروٹی سخھوں برچھی پچیرنا جا ہے اس رح نہ 
رف داخت صا ف ترےر ہیں گے بل آپ من اورمسوڑ صے کے متعدامرائس سے 
بھی تفو ظا ریس کے _ 


قررل وھ بی : 

راع یخقن بای ےک سو اک ایک ئیڑ بل وھ ریش ےگ رپچھواوک سواک 
کے استعالی کے بحدمسوڑوں سے حخو نان ےکی شکا سی ت کر تے ہیں ۔ ا کشر اوقات اس 
کی اس ورمسوا ککواستعما لکن کا خلیاطر بقہ ہوتا ے۔مسواک میں مندرج ذیل . 





رد کا ہہونا رو ری ے۔ 

ا۔ مسوا کک زیاددے زیادولسبالی با ار سے جیرا تک ہو جا ہے_ 

7 مسوا ککا بر امب یا۵ :*نیئئی میٹ سے ز یادہکیان :ہو نا جا بے۔ 

۳۔ اس کےر بے باہرکی طرف نر یی ہوں تکس وڑعو کو یکن کا با عث 
یں۔ ۱ 

۴× ا کواستمال سے کیاکی لکنا جا ہے۔ 

۵۔د موا کک پھیشہاو پر اور ین ےک یحتوں سے استعا لکنا جا بیے۔ سب سے 
سےا سطر ف سے تج ری دودات او رسب ےآ خ میں بتڑے کےاو مر 
وا لے درمیا پی دات اور نج دا نے درمیا لی دانت صا فک نے جا یں _ 


مو اک کےکیسیاکی اور میکای فو اک: 
مت نوکین وھ بر کے ممقاے میں مسواک کےٹو ارز یادہ ہیں : 
ا۔م کا نوا 
کیسمای فو اد 


میکای فو انداو رکیمیائی فو اکر: 

ْ2 بہت زیادو نم ہو نے کے باعث مسواک کے ر یت موڑعوں 21 
رج 

ر5 اپے نزم رییشو لک وجہ سے مسواک دامو لکوزردہونے سے بھالی ے بعد 
ا نکی فک ری جک دنک برق ار تی ے۔ 

سے مسواک مھ نوگی وت برشش کے متا مل میں اسمالی اور جوڑ ای یں ئھوٹی ہوئی 
ہے۔ ابا اکر اسے زور دارطر یق سے پا بی سے اسقعا کیا جائے فو یہ 







ف 


7 موا کک ریا سن تنب وی اورچد یڑا اسیاخحققات 5 








مسوڑہو ںکوکوئی نتصا نکی بٹھای - بللہ ال کے می تر استعال سے 
مسوڑ ھ اورداخت ز یادو سے ز یاد گت مُ لآ ے0 


"ہے مسواک استحا لکرنے سے وت بی شک ضردرت باٹ یتیل رئقی۔ 
(ازڑاگز ےخان) 


مسوال کے بی ٹوائر: 

برانے اطباءنے مسواکءکیکرہ میم اور پیا دکی زیادہ لپن دی ہسے۔درخت ‏ مہ را 
ج ےسک جو نکھ یکہا جا جا ے. مسواک بنانے کے لیے نبایت عدہ ہے مہ مض ہکا ای 
و او وسر ا کر کر لزا ا ہے اف 
سے دائیتوں میس ا گے ہہو فے نا کے رات نکل جات میس متو ات رمسوا کفکمر نے سے 
راژںل کےاو نی لکی تہ ےط رط( ٹارٹاراورکر یڈہ کہا جا تا ہے اکھٹی ری 


ورس لکی ہ ری کی او رکال ین ہیں یں ما میں یل ہو اکو بد ادا کرتا اوراحاب 
۱ و یکو رگا ڑم ے۔ بدشی ہ1کھوں کے بوسجء اعحصا لی تا اورسر کے درد میں ا 


کردا ہے ٹوے او رگجمرے ہو ۓے داشت معدہ او رآ کی دبوارو ںکوضرر 


۱ ات ہیں _ مکی بدیدہ بج ڑوں میں درم اورسل د یک 027 


نم ء پھاا ھی پیلد یا سکی جش نکی جا زہ شا فو کر داشوں سے چبا کال ںکا پوس دار 
یش بنالیس مسواک کےررلیٹوں ے جمارے من کے اندرجاز وبا کم داشل ہوئی سے 
وی کی رن رک کس لق 

مکی مسواک سےکار جا یک الیس کس او رکند تک کے اجز1ءڈیس حاصل 
ہوجاتے ہیں باج ز الکن دگی اور انل کے ج رانیم جعارے مضہ سے مکمرد یے اناپ 
کیل کی مو اک سےپمیس الیسڑ اورک یلک اییسڑ کےا ج۱2 حاصل ہو تے ہیں جومنہ کے 
یما وں اور سورقوں کے ور مکودورکر تے ین ای سوال کی ساظر ے ےمد 





پچ موا ککرنا سنت بد اورجد رسای شقیقات دا مو و ناما رت 0 رق ر۷٣٢‏ ہی 





تر انی مشش اوررسوڑعو ںکوسڈرول بنانے والیاصد یوں سے مائی ہوئی ے۔ 

جد برتحقیقات کے مطاِق مسواک سے نصارت مساق بیت نہ میس خوش کے 
پیرا ہونے ؛گند ودای می بد ہو ےس ہونے اورمسوڑعو لک یق حیت سے ما ہرکی فو اد 
کے علادہ چو کک جار یں سے انسا نکاتفو ظط ر ہنا شال سے سب سے ا پھم میک 
مسواک کے ر پیٹ (برشش کے رٹت ےکیس ) داخے نکومہنتر صا فکر نے کے سا وس تج 
مض کےسرطان ےمھی انسما نک تو زا رکھتے موس _ 

یدید یقن کےمطابق سوا ککرنے سے انا نکینھرکنروزیس ہوتی_ 
ال کاذ من وتاز ور چا ے او رسب سے بڑ کم ہک موا ککرنے سے الما ن ٹف 
کی بعاریوں ےتفوظار تا ہے۔آ رخ مسلمان ال سے اترا فک۷رر سے ہیں او رسای 
اور بہودیی اس کا اہتعمال جال نکر فدہ انھار سے ہیں اور ىہ بات ساٹ ن ےک 
خاب تکیا ہے اوراسلام نے چچودوسوسسال پییہ اس کےفو ند تناد ہے تے۔ 


مسواک کے استعا لکر نے وا لے 
دا لکی شکایات ےتفو ظا ر تج ہیں٠‏ 

ا سلائی اورش رٹ ملگوں سآ نے والے پور پی با مضرلی افراد جمارے مانتھوں 
ش۲ش مسواک دک کر چو گے ہیس _ انیس مس وا کا چبانا تیب سا لا ےکیو ںکوہ 
و رکف برک بروں اوڑھ سم کے لوت پسٹوں کے عادی ہی ۔ آنئیں اسکولوں ین 
اس کے استما لکی کیب سکماکی جای ے۔ اشتھاروں کے ذر نیہ سےبھی ال سکی 
تیب دی جائی ےمم : اس کے باوجودان کے ال داضو کی ملیف پوسیدکی اور 
و فی بہت عام انی کے برعلاف بمارے مال مسواک اسمتعا ل بر نے 
دا ان شکایات سے تفوظ رجے ہیں ۔اہیے بز رگو ںکومس اک استقعا لک رجا کی کر 
تی ال کے عادی ہو جات میں اور پھر اکر وم جم اسڑائی نلیا سے آ شتا 










یں یکسا 2000-4 4٣۸-0‏ 








ہوم میسو برعادت بقع ہو جال ی ہے۔ 


مسوال کے ات زڑاء: ٦‏ 

مسواک میں مخلف اجزاء ہوتے میس ہرایک درخت میں فک رکی رطونتیں شا 
رائی می تھاعین, سواڈر مین ءکلورائیڑہ فکورامی کی مقدا رکائی ہوٹی ہے۔اىی رح 
سالک سل اور وا“ پر رر ات سال رو نو نا یڑ 
اییڑسٹرول جی ےج کیل اجزاء ہیں ۔گویا ظمورائیڑ ے داشتوں سکیٹرارو سک کی 
ایت سے۔سلیکا شش صفالی کے اجزاء ہیں۔ 


مسو اک حافظہ تج ہوجاے : ٰ 

وضوکلرتے وقی تضور ارس صلی ال علی لم نے مسوا کفکی ج مد فرمائی۔ 
سوا ککا فا د٥ہ‏ ےک ہم وص ےا رت و نف رات بت اکر 
کس اک سیگ لاتق براوراست بورے اور انوس دماغ سے سے جوس 
مسواک پا تج عرگی سےک رجا ے ا کا حافظہاہتر ہوتا سے۔ 


کی مسواک سکیف اد وحقیجات: 


اسسلام میں موا کا گی ایت ملوم ہوتی ہے۔ درضتوں کینٹھنیوں ےمسواکییں 
بای عای ے۔ پھر رصن رکا مہو رمعروف درخت سے۔مسوا اک ما ا نکی ہو 
سے ہیی بہتکی بباریاں دور ہوجاٹی سے مکا ہ رص جال : ید ء کیل اورلکزی دوا 
سے ور سرا تال ہودنے ہیں ۔ مکی ھا مقو باو رتا بن دوا ے۔ ا ںکو بر 
زای: ےء چان لک زیادثی اورجلدی مار ہیں میں استعا لکیا جانا ہے۔اندروٹی 
و ےون بھی حاصس لکیا جا جا سے ج ھک شفاف اورخی رنک ہوتا ہے انی شش 





٠‏ ہت ہے ے۔ ٠‏ ا یں 
پچ -وا کمرنا سقت کی او رجد یلرسا یا ققات ہے دا وش 


‌. یہ کے میں س مت جلدی چا روں نیک 
بہت نی معبر ہو ئے ہیں ۔م رہم بزاکر ببہ کی اقسمامم کے زخھوں میں استعما لکیا جانا 
ہے۔ یم کے پل لک و مکو کی یا نیو کی سککتے ہیں۔ نول یکل اورغرقی سے ۔اسے دبیران 
الامستاءہ پواسر نجز شا بکی پیاریوں می استعا لک تے ہیں ۔ یم کے پیجھول متوی 
اورہنلل یں۔ بخارو ںک یکروریی دو رکر نے 2 لے دیاجاتا ہے۔ وب صاحجان 
و ارتا ای دواسم و00 پھولء تیء بچھال اور جڑ یا سچوں سے میا رکر نے 
یں۔ 


دنا اگوی ٹوتھ بن مسوا ک کا متقا ب لہا سک رسلا 

مقر اقوام نے جب بید یک ھ اک اسلام کے پٹ ےمیعممء اصلی کامء جا محات 
کےا او کرروڑوں جا رابنا مضہاوردا ںکی صفا ی کے لے یے مسواک اسمتعا لکمرتے 
ہیں ۔اذ انہوں نے اس بی کی اور پا خر ہہ بات لی رک رک یکیمسواک می دو تام 
بیاں مو جود ہیں جوکسی مبترین ٹویٹ میس ہو لی جا نیس .اور تحیقش ت نی سے 
1 ےنس یہ بات ا ہت ہو گی ےک بھی پلاسکک بش کے مق ے میس 
مسواک زیادہزوداث ہے اورد نیا کوٹ ٹوتھ ٹیس بھی اس کے متا لے میں ے۔ 
اس کے استعال بی ا لکی ضردر ت جج ی یں ےکہ جن ب کک من اک سے بج رنہ 
جا ال وش ت تک بر داخذں پر چجبر تے ہیں اور نہ بی ا لک ضردرت ےکہ بار 
ویو تے دحتم ایی 





٠ ۳‏ 4 
داضز ںکیخراپی سےمعدہ پر بر ے اش ات 
مسواک سے داشنؤ ںکوصاف نہ رکھا چا ےپ واشوں کے ر یٹول اور چوڑوں 


یس فجذراداشل ہوک ررفتۃ رفتۃ ا نکی جڑوں پرزرد رت ک کال جم جا جا ےجنس سجن 


عح سے × .××۳ ۰٣‏ ۳ 


ہہ ھن -مجرے .ےھچ ماس دسر یا سی ٦‏ 
















ظا کیہ 
>. ے--س >۹ ۱ 
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نے سوا کمرنا سفن ت نوک او رجد یرس ا یختقیقات 





را ہوکرمسوڑھوں کےکنارے کی ہہوجاتے میں او رپچھر چیپ پیارا ہوجا جا ے ببس 
اوقا گنما کسی نا مراداوروذ کی بنا رت بھی دامتے کی خرالی کے باعث پیراہو جال 
سے۔ اس میں فی کک سک داش یہی خر اپ کے باععث تصرف مدمسوڑ ھ او رگا 
اث ہووت میں بللمعد وی مان ہو اخقیکیں رسلا 

دامتز ںکی خرا ی سے ممودرے بک برے ا رات برا ہے نشین جن سے کی 
ارہاں پبراہہوے کا امتمال ہوت سے پالی بیس مسوا فکوبھ وک استعا لکمر نے ہے 
11 نی اوغا زور ضوتقون یس جب وکمران بمار و کا منقا بر لن ےکی ْ 
لو لزا مکل ےاورسور ھےمضبو وا ہو تے ہیں لعا پیکلیوں سز ما دو ر و بہت 
ترواش اکرنمذرا کے شف مکوآسان ہناد تی ہے تفم اورداضو کی بد ہو سے ہنی قوت شیل 
کنردرکی پیا ہوعانی سہےان کے صا فکر نے سے ڈ افقوت مل بال یدگ پیا ہل 


ےاورعا بن زج ز ہوتا ے مسامات ز با نعل ہیں :اتل ج رانیم ہے مکی رطو بم کو 


ہی سے رولقی سے صوڑعوں کےڑتھو ںکوخی کک کی سے داش ںکی جنڑ و ںکو مہو ط 
اور جک دار بنالٰیٰ ے- 
واخز کی صفائی لف امراش ےےمفو ظط کھتی ےسواک روزاضتازہ لت 


ٰ تر ےگرجاز نہ لق وا ککوخوب دعولیاچاے گر دوخیا رکا اش اس میں نہ 


ر ہے ایک سواک زیادددن ا تھا لی سک رک جا ے۔ 


بی کے ما رے میں ڈ اکٹ کی را : 

سوال: کیاداختو لک تفاظطت کے و اس بل ضروری ے؟ 

ڈاہے: رر جخت ضرورکی ےک م کو صاف دکھا جائۓآ یا بر ا ںکام کے ہے 
فاترەمند ے پا یس ایک مکل سوال سے بہت سے تا یکر می ڈاکٹروںکی 


میرائے ےک یل سے داضت کو فائد وککیں بل نقتصان با ہے۔ مر 


دن سوا کک ریا سق تب وی اورچر رام یحتیقات 3 





کے حمت بالوں سی تیر یا 
۱ ذرےرازںل کے درمیان جار دافل ہوجاتے میں علادہ ازس اک اور 
قباحت ینگ ےکم لکو دفو ں تک استعا لکیاجاے توب راس می ںی 
حفونت بھی پیر ہوالی ہے۔ 


اوھ یس فکب ابچادہوا؟: 
۱ ضورافرس سی ارڈ ھا سکم کے مانے می مسواک استحا لکی جائی بھی پھر 
آ ہآ ہت جن ( جک جڑ کی اوٹوں سے پنیا جات )ا کا رواح |وا۔-اں وت 
وت پیٹ ابییاوکں ہوا تھا بح ٹیل مرش ابیچادہوا۔ 

جک یی یادآیاککہ جس طط رح کے ٹوھ بآ ن کل با زار مال رسے ہیں : 
ای ےھ بر شف دافت صا فکرنے وانے بش کا استعال سب سے بھلے ین 
ج- ۰ء میں رو ہوا۔ بیضو ںکی د کےا یھی گر یزوں نے ۷۰ ا رٹ دانوں 
کی ضفا لی یی ٹوتھ مرش کا ستمال رو حکردیاادر بیو ںصرف ڈ ای سوسال می سٹو 
مر سکاا تال سارک د اٹ ہونے لگا۔ 
">1 ۱۸۸۵ءمیں اسکاٹ :ای اکام نے لی کےذزر یج لے والے پلاوتھ 
و ایا دکیا ان دہ بہت ھا رکی جج رم اور ڑا تھا اس ل ےکامیا نیل ہوسکا۔ 
مو ود وص ری یم سنلف شکلوں وا لے عا ا وھ پرشز ز کے عو الیک ین تی یی وازنے 
ھن بھی استعال ہورے ہیں ٰ 

ایک جات یش یادرک ےک چاہے ما ٹوتھ پش اسقو لکری :کلت 
ستوا یکر نکر میں وھ یا1 ڈراستا لک ہیں ہٹوتھ پیٹ اسقعا نکر یں 
او ا ککر١‏ کان اپ دا“ تصافر 2۔ 










ظْ 


چے سوا لکرنا سفت وی ادرجد یسا نام عاتم ین یں واج و رآ ہی 








او مھ ٹس ٹکارواںن: 

موا کفکوئچھو نک را بٹوتھ ریس ٹکا روانج بل للا ہے ۔ااسل سے منہ میں خرائل 
برا ہو ی ےکی ون وھ پیٹ 2 جاک اوردوسرے چو نے کے مم رکمیات ڈا لے 
جاتے ٹیں۔ برانے ز مانہ شش مسواک کے علاد و دات صا فک نے کے لیے سی کا 
چھاکااستحا لکیاجا ا تھا انت کی تفات اس سے زیاد ہاو رکی ہہت رکی جاسکتی سے 
کرکھا نے کے بعد یں روڑانہ صا فکرلیا جاے۔ داعت ٹوتھ پیش کے خی کی 
صاف ہو سے ہیں تھوڑاسا نرک اورسرسو ںکا نیل اکم ردانت صا نے ے۵٦‏ 
موتو ںکی رف صاف وشفا فلح لآ تے ہیں ۔ٹوتھ پچییٹ کے لیے جو بی استتعال 
سے جاتے ان سے ضصاحت پر ہوئی سے اور ا نک یگ 2 ا وش ور گے 
مو رم ہوچا تے ہیں ۔احاب دنن دہف رکی سال مادہ سے چچودائیں محعد و بی چاکرال 


کٹ لکوپہت بنا جا ےمان جب چم ٹوتجھ میٹ کے ریت داجت صا فکر تے ہیں 


نز لاب کے تما ماب اجتز اضائع ہوجاتے ہیں .می وج ےک ڑوت یٹ کے فو رآ بعد 
غمز اکھانے وا نے سو مض میا شکار ہو گئ ۔ب وھ بیس فکیفیاں انی مصنوعا تکا نام اور 
زا کے ننخے تب لک کےگوا مک توجراپتی جااب راغ بکرلی ہیں خلا حال ہی جس 
نت سحکیذوں نے اعلا نکیااکہاا نکی تیارکردوٹ وت پیٹ می ںکلور وٹ ل بھی ڑا ے۔ 
ورتقیققت اس میں جا نے کے انز اٹھی شمائل ہیں .نا فئے کے جوم لک ار ات عرتب 
ہب کے میں وہ مدکی نی ئیں ۔اس سے جر ےکی رگت نمیا ی ہوجالٹی سے او ریم یہ 
چھوڑے پچضیاںگ لآ یں۔- 


وت یٹیہٹ اورداخںل کے اع اض : 
لین اسمےسون رس امم ڈی ےآ رکا کاو زآف ڈر ما نو لو تی کے ون ۵ ے۱۹ ء کے 





7 بب رر سس میں انہوں نے ٭۳ سال سے٭ سا لک عھ ری 







۵ 


سس سوا کفکرنا سنت تو اورجد یڑسا سی حققات ہا 








عورن ںکی ڈ یٹ پیلکسیدوں کے بہت سے واقیات ر - جم عر ایض کےد او وں 
کےکوشوں سے نےکرکھوڑ ی کیک ضرىی پپفسیاں اپنا ڈاجماے ہو ۓ میں _ا کا 
عاارحخ سئ مو یر ابراورادو ہے ےگ رفا گی اصلا ں‌ جک کیا یا ین چھنیو ں کا تا 
تی ساس سے مس سکلیں ہوا۔ دنو نے سےسول (لون )او رم رکم سب ہے ود 
عبت ہے نیٹرا۔انگلی نبھی جو ای کتو بی اور شر حالات یل نبا یت موڑ ضر 
وی روا ہے ان میسو ںکی حیات سے رح جکمتضطظع می ںک کی اوران سے کپ 
بارگئی ۔ اپ اسنک فا زو کا کفکرد نا بھی بے نتر ہا خرن ناع راد پیمبیوں پہ 
ہروارخا یگیا۔ 

ڈاکٹڈسوٹر رس ابنی نا کا ئی ب رج ران د پر نان ہہوکررہ گئ۔ بیلف رآ۹۵ عو ریس 
تھیں مج نکو شےکایتتھی۔ عاتز کان ہوں نے بببت سے سوالا ت کےےمھر ہے سوو۔ 
ا نہوں نے ان گورتوں سے سوا لک اک ہآ یا خیندکی حاات میں رال بی ےگ جوا بی 
ٹس لا ۔انہوں نے سوجا اک شاینیندکی حالت میں رالہہتی ہوگی اوراس رال یں 
کوئی اییاز ہریلاہ مادہ ہوگاشس سے ا اش مکی پفسیاں پیرااہوجائی ہو ںگ ہر بے 
با تگھ ینمی ںی ۔البتہ اک بات الع سب عوقو می نشرک تی اوہ رٹ یک یہ 
سب پور الیم ٹوتھ پیٹ استعا لکرث یگعمیں ننس میں فلورائیڑ ہوتا سے_ 

ڈاکٹرسونٹر ری ںکواک دریا فاعم تھا فور ین ک ےکی مر بکوچچرے لے 
سے رہ دانوں سے مج رجات ےکور کی صنحعت می کا مآ لی ہے ا تک 
جع ومس ےکی دا ن نک ل1 نے بت 

واک ٹر موصو نے اس ٹو تج یفییٹ کے استعا لکوتر کفکراویا۔ درے جار 
شون کے اند رآبڑھی مربیضہگورن ںکی پضیاں ای ہہونکیں اور رن ک بھی صاف 
ہوگیا۔ 

لت حورنوں کے علارج یں انہوں نے ایک درم او رآ گے بڑھایا اور ہویم کے 





. :- ہو بے ےٹںوہ۔- جو وج_پوجوو۔ ج جس ےے ہ۔وبپوفڑهچسوے سج وج بس ےچ امھ 


مسوا کک ربا سن تن وی اورجد یدسا یحیقات 





وھ پییس ٹکا استعال تر ککرادیا کین تما م پوسٹوں میس جک رت ے 
و ورار اوردوم ے کیل ہوتے اور راژں اوصا: الےت 2 کے لے خوردی 
سوڈ ‏ ےکواستعا لکر ن ےکی عدابی تکی ۔ڈاکٹرسونرریس کے نکاس ح یر سے گر 
مم یکا میا لی ہوٹی .تقر تماسکو رن2 ںکواس سےنمایال اتد وہوا۔ 

اس کے دجن عورنوں نے پچ رو رائیڑٹ وھ بیس کا استعمال تجرور حکرویا۔ 
ڈا سورس کس مہ کہ با انا ہرححورت کے من اورتھوڑبی بر پچھراس یم کے دا نے 
نل ےۓے_ 


اگ ڈاکٹسونڈھ ر لکا اخ اع ىیہ ےل واقعہ یہ س ےک ہٹرارو ںعورتیں ای سبب 


سے پا ے کے دانوں کے مر میس مجنا ہیں ۔ مین شا بدران یس این نف س بھی ایا 


یں ہوکا جب کھتنا ہ ھکاس کے دہانے کےکوشوں کے پچھول جانے اور تچ رے بر 
راوں کے مکل ےکا اص سب و تھ ٹیس کا ا ستعا ل بھی ہو سک ہیں 


وھ یٹ میں تر 7 و 

مندرن گل ووکپٹوں کے بے ہو ٹوتھ پیسٹووں می بھی سو کی ج ری 
لاکی حا ی ے۔ 

ا۔ 0316ا( کالکیٹ )و پیٹ 


80۲١6٥٢۶٥۶۱٥٢٥٠٣ 


ری امرف 

ام راہ کے ڈاکٹرہاورڈ لکک ن تعکر وں م ریعضوں کےکوا نف تچ کر کے اس 
پا تکا اگ ا فکیا ےکہنزلہہ زکام او رطع ف پش مکی 077 یس رارغ الوقت ٹوتھ 
چسٹوں اورگ رارو ںکا ہڑاول ے ان یس شائل داموں اورمسوڑعہو ںکوصا کر نے 





دن سوا کفکرنا نت بدی اورجد ید ما میا رقات ےسک پان ںا 





وا یٰ رای کس ز ہر بجی رواّلں +7 سر بد 
(چی) ناکارہ اور ےجس بہوعائی ہے۔صامن سے بے ہوئے میٹ ئی زکیصسائی 
دواوں کےرارے ہار ے من کی احاب دارگ یکواس فعد رخرا بکمردتئے مہ کہ اس 
یس جرایم سے هتقا کر ن ےکی قو تشم ہو جاکی سے چیہ اک لکل اورشراب کے 
استعال سے منہ کے اندر وا ی پھلی بل عالی ہے اور اس کے اندر با اور دفاغ کی 
نررٹی استعداد بہت عدکک زائل ہوعانیٰ ہے۔ نے سی بلاش بجر انی مکو ہلا ککرتی 
ہی مر سا تج ہی م نکی پل یکی ف ریقوت مدافع تکوناکارواو رکز ورکرد حی ہں۔ چنر 
منٹ بعد جب نے لاکھوں امھ مکی فوع دوبار تم ل۔کرثی ےت من ک ینزو رشد ہبی 
اس کے متا بل ہک جا ب ہیں تی1 خ رہم رت ت الم رقائم ر نے دا نے داضؤں ے بات 
عو مت ہس ۔ 


موا کک نے کا جح ط رت٠‏ 

سوا ککا رخ مسوڑتھوں سے داش لکی طرف ہو کہ داشتوں کےاو بر ہو۔ نچی 
کر صلی الہ علیہ وسلم نے پییشہ اہلے ہی مسواک استتعا لک اورارشادجھی خر ما یک 
موا ککا ررغ مسوڑعو ںکیطرف ہو_ 


جایان یلم وا ککا اتال اورا سکا ریہ 

جا پا نکی فآ بادیککڑکی کےٹوتھ مرش مین مسواک ے بخولی وا فی اور 
ممڑی کےٹوتھ بش استعا لکر نے والو ںک یکک روف رکوس اما جا ا تھا و ولک ہی کے یش 
اوس بھی چیاہیۓے ےک عام خوراک شس ر لیے دار جحے وا لی خو را کم ہولی 
ک ۔ جا پای سوا کون بی اسقحا لک۷ر تر سے جھے۔ 

آ نل بھارت٠‏ پاکستانء ہمہ دی جن لی افریقہ اور مشرقی بر می ںبھی 





پت رر رہ یہہ سیسےسہىسھوو سے سم و ےو ہے 





ا 


سوا کنا سنت ہو اورحد یدسا سی حتققات ۴ رد دہ داماد اک اھ عقت 





سواک استمال ہو ی سے۔ مس وا رسسیر 7 سم کے وقت ہوتا 


ہے اورسحود ہیر بیےیش ابی مسواک بلورسطت کےاستعا لکی جات ہے۔ 

جایاان (ے۱۸۹۔٭۱۹۰) ای وکا ز مان تھا۔ اس ز مان می سککڑی کےٹ وھ ہیل 
سارے چاپان میس استعال ہونے گے بعد یں ان بی میٹریی سے انڈرسٹری تام 
ہوئی ۔ٹوتھ پپھیٹ ٹوتھ با وڈر نے گے جابان کے بعد ایے م رکب ججل ہجار 
ہونے گے۔ 

مدکی اس نز وککڑی 7 072 کے استوال مرالقینکرتے رے۔انہوں ےے 
سوا ککابیوں استعا لکیاکلکڑ یکوگرم ایم نکد ہا جا تاورزرمر پیٹ داتوں 
سے بنائۓ جاتے واشول ہے اندروٹی حص اور پروی ح صکوصا فگیاجا:تا- چایالی 
شر میس ب بات بتال یگئی سےکممسواک دا می پاتھ یل پکڑمیں اور من کی سماری 
اطراف پر لگ میں ۔تا ہم جاپان مم لبھی دا ںکی صفائ یس سومرے اش ھک کی جال 
ری ۔کی ون کو می لکنا ری رواداری میں شائل تھا ۔صرف اسسلام بی ایک ایا 
فنرری مر بن حیات ہے جس میس پرماز کےسا تحمسواک سنت سے او رتضوراقریل 
صلی او علیہ سم را تکوسو نے ےک بھی مسوا کا استتعال فر ا یکر تے خے بازار 
سے وا ں7 تے پچ رھ یآ پ مس وا ک فرماتے ۔ جایان ٹس ا ب تج یلکڑ کیا کےٹ و رش 
اوس واک نرئی رس مات کے طور بر اسقعمال ہو ت ہیں۔۔(از یر وفیس رڈ ارام صونی ) 


موا ککیشہنیاں ا ورس وف ماع بی سلرافو ںکا اتال : 

ایک ام رین سک کااعتر اف 

ہاارے دیپاتوں می کیک مم ھلاء اورسفیر ےکی شہشیاں و کر بطورککڑی 
کے بش استعال جہوثی ہیں ۔ اب تق بازاروں مم تی ہیں ۔جد مس واک سفیری مال 


ری کی نزعککڑی طازکی جال پل ے۔ ا کو پان یی زان کش 58۱۷۸۸٥0۲3‏ 


سے سوا کگرباسفنت وی اورجد یسا اسیھتتا 


۱۲۹ کھت ہس ات 2و او وت 7 درد سے ایا جاتا ے اور 
اس کے رت من جات ہیں ال کا ذا کہ نما کی ہہوتا انی جب ان ریٹو کا 
نو یا جات اپ ہو جاتے و اودانان ا رش سے خود اک کےریزے ال 
ری‫اے۔ 
انی اق ۸7۸۵ا 18 ول ی ے جوساوفامامریکن 
ملران استعا لکر تے رہیں اوردتگر اف لی |ھ مکی شہنیاں نے کر استعال میس لاتے 
ہیں ہھارے ہا ںبھی لطورمسواک استعال ہوئی ےن 
مبپیئوومسواک یاداتن استحا لکر تے وقت منہ می ذا تق آ جا سے ان میں ملف 
اہتزاءہو تے میں رابک درخت نل رطونتیں مشاہ ٹر اک ی مل تین بسلواڈ ر من ء 
کلورائیڑ اورظورائی کی مقدارکائی ہوٹی سے۔اىی ط رح سیکا سلفر اور ٹاش نکی کے 
ماد وتھوڑ کی مقدرار یل ٹیفسء سائوٹسء یلو وا یڑ اورٹرول کے ہجت کیل ایڑاء 
ہیں گویاظکورائیڑ سے داشوں مم لکیٹرارو ک کی خاصیت سے سیکا میں صفاگی کے 
اجزاء ہیں ۔کئی ایک شاخوں میس الا میڈ ہو تے ہیں ۔ ج نکی تا خی ج اھ مکش کیاکی 
ہوٹی سے بجڑگھنیوں می مسوڑعوںکو سک ےکا ماووٹنٹس ہوتا ہے لغ اج کے وفت پ 
مسواک یاداشن استحا لکی جا ئ٤‏ نے داش کی تفاظت ست ط رنہ سے ہہوجالی ے۔ 





ٰ وھ پش اورسو ا ککا الہ ارام بی پر فیس رکی نین 

وھ بر کے متا بے یں مسواک اس اخقبار ےھ رت او ہہت ہ ےکا سے 
ٰ تر اورصا صورڑعوں ےر بھی نک را جا 01 ہے۔ تب 0 ےنرم وھ بیس سے ہی 
کا مکی ہوسکتا۔ ایک ام رھ رگا روضشر کے مطابق مسواک پا لک لٹ وھ برن یی بی سے 
یضرف رے کیٹ وھ مر را سی کر مآ ڑے کے ہو تے ژں جب کمسواک 
شش بیسبید ھے وت ہیں فور کے ریت ہراس جج جات ہیں جہاں ٹوتھ مرن 


اخ ا ساس لات ا سا اس فود لغب وہہ ویر ےہ سےسسرب سس سے سس نے ید سوہ تیج ابو ےت ٭۔ کے سسعوح بگا لات اتٹ' بلح تد تل مج ھک کب ال کی ات کا 


65 ہروس سفن ت وی او رجر یا ا ای خقتا 





ےر سی بھی میں و ات ارح موا ریو بی پت اورگسل 


صفا یکر ے۔ 
وی یتین کے بعد یہ بات ٹل ہوئی ‏ ےکرمنہمیس جات مکی پید ات کی اصل 


جرد ہگا ڑیلعالی تہ ہوٹی ے جودایٹوں ےی رہتی ہے۔اس میں بیکشی ایم لیت 


ہیں اورسوڑتعو ںکو جا رج ہیں۔ ا یکی وجہ سے مسوڑ ھھ بچھو لے مر تے اور 
کے ہیں۔ اک یکی وجہ سے داضوں میک ھے پڑ تے ہیں اورووکھ و کھے ہوجاتے ہیں۔ 
تقر رع چاریی رت الا سلسلہاومیع ریش داضت لکی لوسیارکی اوران کےکگر جان ےکی 
صورت میں روما ہوتا ہے و ےب تھا شا مٹھا سکھھانے وا ےنوک ھی داشتوں سے 
ا لک وج ےٹوم ہوتے رتے ہیں ۔آ جک ناسل شی بر شکاحیت بہت عام ے۔ 
گر بات سے ثابت وکیا ےک جو لوک پی وی مسواک استعحا لکر تے ہیں ان 
سے مسوڑ ھے اور انت ان جرانیم کےتملوں سے تفوبطط رج ہیں مسوڑہو ںکی 
گرت مضو کرے۔ کیو یکہ اس مسواک میں مو جود نیک السیڑمسوڑجوں کے 
ریو ںکوکیٹرکرمخب وط رکتتا ہے ان می ج رانیم اورصد مات کے پرداہش تک ن ےکی 
صلاحے مو جودہوٹی سے جننلوگوں کے مسوڑ کے رم ےا و رک ور ول ہیں خون 
کے رسا سے فاخطت کے لیے پیا وکی مس واک چپ اکر اس کے نریم ر بین مسوڑوں پر 
چیرنے جا ہے پیلد درض تک مسواک کےکییائی اجتزالعاب دنین میں م لک ایک 
مث دانع فقوت وجرا شی کش حول تیارکرد سس کے رق وم یں ےۓے 
ان سے مس وڑعوں میں دورا نجخون مٹڑ جا کا جس ے واش ںکی جس تام 
رج 029209 دلواروں شس خون روک ےکی صلاحت بے شیےگی۔ اس 
ط رح سوڑھوں ے خون ےکی شکایت رش رو دور ہوم 22 اورریوںل ے 


۱ داشنڑؤں کے ورما ی شاف ےمخ رذ را ت سے صاف ہو تے ر ہیس کے _لوں دا ں اور 
وو ںکی صححت وت اناگی یس روز بروز اضافہ ہوتا چلا جا گا مض رصاف: سان 





تو وار دانت پللرارء سور اس سے سی ہا ردے 
گھروں یں ا بکھی نماصی عام سے ۔کم اکم ہمارے بڑے لوڈ ھھ ا سے ا ببھی 
اتا لکمرتے ہیں۔ ائیں دک کر ا کا استما لآ سا لی سے سیکھا حا سکم رو جے 
اس کے استعا ل کا ممتررین اوردرست ط ریہ یہ ےک ار تجلراد کی بچھال دو رکرنے ٰ 
کے بععدر پیٹ دارسر ےکوآ ہت آ ہہتنہ اک رف مکیا جا بیہا یک کک یہ مل جیما - 
ری دار بن جاۓ .اس سر ےکومسوڑ ھھ پر رککر داش لک چےبانے والی رح کی 
مرف بلگی 7 کے سا تجھ لایا جادے جاک داٹتوں کا ورما ی علا صاف ہ وجاۓ۔ 
مسواک اگ رخیل ہوو ا ےتھوڑی دم بای میس بھھونے اه0 
مسواک داوں کےاندروٹیٰ توں می بھی پھ فی جا ہے ہدام ںکیعمل صفائی . ٰ 
جا نے اس کے ڈرا رج ذا کے سے ہکترا گے بی ذا کے پکوبیٹھا بچلل دے۔ 

گا۔یشنیآپ کے داعت مقبویا مسوڑھھےحمت منداوسرابہٹ ول ر باہو جا ےگ- ٰ 
یلاک ح یت سے ہاگ کوک کا تو مخت ول ہے 
اوران کا ایا رکر نا اج رکمرے۔ 


مث کے1 لے اورنو بجر ش۶ 

ادا پا بای ورٹی کےٹھی صن کے ضیے کے مطا لن مضہ ےآ بیوں (حملہ کی 
شکاہیت کیا ایک وج وھ بن بھی ہو سک جس تم اور کیلے وھ مزش ا بی رئش کے ج زا 3 
9ھ ہت ہہ نے ہیں۔اسے برشوں ساس مل( ہ ریمس کا دا سات روز 
تک جود بتاہے ان کے استعال سے پہوانس ہونل اود ورے منہ ہیں سرام بت 


کرجا تا ہے۔ اکر یں صاف اورضنگ رکھنا ضروری ہے کن با عو سے کک 


بی کا شی طر کیل ہے۔مناسب می ےکی وھ بر زیاد وع ےتک استعمال نہ 
ٰ او رض ×ش ایا اکوئی اللہ پپھوٹ جاۓ نو اس کرک ہو تے بی میا 





بے و 
کیج 










2 


سس موا کگکگرنا سن ت تو اورج یسا اس یختتا 





ھکس نے ینا جا یے۔ 


ڈاکٹر ڈیو ڈکی مسواک پر ضر 
ڈاکٹرڈ بی ڈغرا ٹی کاب نجہاں ڈ اکرش ہیں لت ہی ںک: 
"سر اک استعا لکر سے یں ےلان ای صورت میں جب 
آپ سوا ککو ھی طر بناتحیں ایک سر ےکو چا" میں اور 
رلیٹو ںکو پش کی ط رح استحا لکر میں دوس اس ران ھکیلا بنا ہین اک 
داشقوں کے ب کی تچ صا یں 


۱ وتھ ٹیس ٹ ضروری کیل ے: 


اگرداخو ںکوائپچھی ط رع ڑا جائے ے صرف پا لی بی منہکی صفاٹی کے لی ےکائی 
ے۔ واشوں اورمسوڑھو ںکوسی ترسم رکصردریی یز سے دکڑ نے ےقرطا ہوئی 


ےب یھ لو کگکڑی کےکو کے اورنمیک کے 7 ہے حون 7 ہیں - ے 


میک او رکھان ےکا سوڈ ا راب رکی مرا ریس ماک رداشت صا ف/ر نک پور“ وف 
ناسک ہیں داشت صاففکر نے سے بے بش یا خسودا ا ککو بای میس کیااک یں کہ 


قوف اس پر چیک جائے۔ بیصرف اضائی مخورہ سے وگ رنہ واشتو لک صفائی کے 


ہے کسی 


ےصرف سو رک یکا ے۔ 


اگوی نع اس اکپ فرج: 
اگ و میں ہارے اک مع ری بھائی گی رر کررسے ہیں۔ دہ انگرویالوگی 


میں پا ڈی یں انکیاتطاع م پیا ایہم 
مسو| اکر ھا م نا یڑ پکلوردشل او لق رکی ا بھی زاصی مقار 








وگنام رھ ود یں ج ی1 آ یڑل بل وھ پیٹ میں ہونے ججاگئی ۔ گر 
راگ گا يہ بے جازہ ہواوراسے اجیئھےط ربق سے نلیا جا فے مہ ایک مت رین 
بش بھی بن جا تا ہے۔اس کے اندر جج نزیس میں دہ ٹوتھ پی ٹکا کا مدق ہیں۔ 
جا ون وا ککرنے سے انسانع منہمیش جوتا زگ ینحسو ںکراے وہ وت یٹ ے۔ 
میں یں ہوئی۔ میں نے خودیھی ا سکا تج کیا ۔کیک رمک چیین اور بیو کے درضوں 
بھی اگ شف نک جا و ان کےبھی بہت نو انندسا تنآ میں کے کر ب تی سے 
تین کےاوارے نی سلوں کے اس ہیں۔ 

یک رم مکی الشرعلیدسلم نے ای اعمال اوراحکام سےبھی داضت ںکی صا یکی ۲ 
ت؟کیدفرمائی ۔کب احادییث یی الک عد یو لکی تعداددے ے زیادد ہے یش کال - 
تسین یور داغ ںکی صفائی سے ہے ب یکر لی الشعلیہ نے داش کی 
صفاثی کا جط یق دیاد اس فر رقاب لٴل ےک ام رہ یاخریب. پھاڑوں پ میا 
جنگلوں ٹہ ہرفرد ہ یراس میم لک رکا ے۔اگمرسا رکید نیا کا سرد ےکیا جا ئے تو 
۰۶ فصدلوک ایے ہیں جوٹوتھ بن اورٹ وھ پپی ٹف خر بن ےکی استطاععت بی 
یں رت _ نیک رب مکی اود علیہ وسلم نے موا ککر ن اعم دیاا در میالیکی یز سے 
جھ پپاڑوں اورسحرائو ںکک مس بائی جائی ے۔ جہا ںکہی بھی انسان ے ہا ںکوئی ٌّ 
نہکوئی درخت با چھاڑی ضرور ہوگی ۔ چھانڑ کی جڑ ثکا لکربھی اس سے انان داضت - 
صا فک رتا ے۔ ن ‏ یک۷رمم کی اد علیہ ول مکی م رتو ب مسواک ایب چھاڑی (راک ) 
کی جڑدی ہو یی۔ 


۱ مسواک پرڈاکٹ ار اورڈاکڑ بر صن کےکیسماکی ۶ ے 
٦ء‏ میس ڈ اکٹ رکارلٹش ن ےکیسیائی جج نے کے بعد با ا کہ اس میس ایک رن 
ج ہر یایا جا ا ے۔ ے انہوں نے ما رکوسا شی کہا سے ۱۸ء میں ڈ اکٹ برافشن نے 


اہ مات سام سا سے ھسمظ: یپوٹ سر سےا یسادا لت تا ۱۶۳ھ نوہ پور وی ہت 





پرتحقیقات سے چدا کی ال - و وش 0سد جود ےر 


یش ای کک مکاگکوندیھی مایا جا جا ے۔ اتتان کے قو بی سا نمنسدران ڈاکٹ رسیم الما 
صدیٹی صاحب نے بھی نم تی نکی سے زرد رن ک کا روشن نیم خہایت عدہ قائل 
چر یم ہوتا ہے داد مار ء بچھا جن اور داء ا لغ یل ا ںکوموم لی مکی اکس تج 
2 یڑ تی نے ؟ تک میں بھی ہم کے ہر بات ے۔ انہوں نے سوڈمی) مارگر میٹ 
کے مرجلد ٹچ لگا جو بے عدمفیدخاہت ہوئے ۔ اس کے بای کان کے زن ھی 
ای کے ذر بے صاف کے جاستے ہیں ۔ خی اس کے علا ہگ اور تار یا ںی 

اس ےرٹح ہوعائی ھں۔ 

واخت سار ے؟حم سے ضسلک ہہو تے ہیں ۔سارانظام اضبضام ان کے س امھ 
ملک ہوتا ہے ۔کیا مندرجہ بالا بیار یو ںکویسواک سے دورما سکیاجا سکتا ؟ اس طرح 


ٰ دوسرے ورضن ںکی مسواک سح جمیوں پکاریاں دورہوجاٹی ہیں ۔ سوا کک اہمیت 


ساکنس نے وا کردی ہے جس سے اسلام ےگل ضابطدحیات ہون ےکی ایک 
اورائل ولی لغم ہوئی_ 


پیل وکا کیسیائی گڑے: 

اہی کے ایک مروف ریرج مین می مسواک (پیلو )رشن وگ 
کے مطان شی پیلوکی ال جس ورام تی زیادہ ہوتاے۔اس میں ٹر ای متا ین کے علاوہ 
ا ء سیکا ءکندحک اور دیا تن بکی (و ٹا نکی ) بچھی ہہوتا ےا نکیصیاکی اجتز ای وج 
سے ا کا اتال داشتوں کے لیے بے عدمفیدغاہت ہہوتا سے اس می لکن ہین 
(صابوٹی اج ز1 ءفلبدنا یڑ ز گلا یکوسا یڑ زاوراسٹیرائیڈ زچھی یا جات ہیں - 

اس کے یئ ز ما نہ فک مم ےکٹھیا پیٹ کے دردہ دردناک رسولیوںء “وا کر اور 
ایا کی بےتقاعدگی کے لیے استعال پہو تے ہیں یراب ک ےکا ئے مس رکے درد ورمء 


ہے مسوا کک رناسنت وی اورہر یسام ی جات 





زتھوںء سےوو سم نمض ت033- 
ٰ یں۔ااس کے چو ںکا جو شا ند ودنٹ ہوا ے۔ ابوگ می کے کور ٭ادارے می ان 
چو ں کا ٭ ایصی راس تما ول وسر ےکےزم کے لیے مفید ہو نے کےعلاو وداشح ور 
بھی خابہت ہوا_ 

ووران تق ا یس کور من ءسوڈی, پاش کیلیشم یر ذو رگیر 
مت اتا ہروشم وم ء ایل سم ءکی یم ؛سیسہہ اریم اور دای بی 
لف مقداروں میں مال یگ _ 


مسواک کے ۱۱۹ب اڈ بدا ڈختن: 

حا جی میش مصواک کے استعال پر ای تن ہوئی سے اور ڈ اکٹ الد اے 
السیر نے اس م وضو برای کفکا بھی ہے تاب کا نا دی سوک ابڑ ڑل 
کی ہے۔ ڈاکٹ رم سحودایک دندان ساز ہیں اور دمام یش ستانخکس بیس تک ایک 
دندان سا زکی حثیت سے پریٹ سکرنے کے بحعدحال بی یش ر یڈنر ہو ے ہس ۔ان 
کا کہنا ہےکہ جب دہگچلو لے سے ھا انہوں نے اپ دادااورو ال سوا ککر تے 
ہہوے د رکھا تھا۔ ٰ 

ڈاکیڑمسحودنے دیں سا لت ل ظی تق نکور ںا , دح اورجزنی می اعیم دینا ٰ 
رو یھی .ان تین نے مسواک پر تن سرے سےتفی نکی اورادویائیٰ 7 رت 
کرنے کے بعد بینتچج راغ ہک یاکرمواک مس ایس فدرنی اجزاءموجود ہیں یقام 
اجتزاءداشوں اورمسوڑتو ںکی صنالی اورمضبولی کے لیے نہا یت ضمروری میں ۔مسواک 
اکئررل ایم وھ پیٹ سے و مت صا ف ر کے کےساتذسا تھسا نسو ںکو 
متطررکتا ہے ۔مس وا ککا دوس افا افامدەیہ ہ ےکر اسے استعال سے پپیلے صا فک ن ےکی 
صرورت* ت بھی اص داع ری کراپ ۶ کیو زرل ور پا کی می 











ینک ایس اورسوڈ ه ك5 رلونییٹںم و وو ہیںا۔ ْ 
ان اتزاء کڈ رل موجودگ یکی وجہ سے مسوا ف کور تار تو پیسٹوں پر ْ 
رت کی حاصل ہوگئی ہے۔ااس کے بارے می د ران پٹر مم ای مض گل بی ورنٹی کے 
ایک روفس رڈ اکی نیس میلوم رکچ ہ س کل مس واک ٹیس وو تما تو بیاں مو جود ہیں جھ 
داشتےں اورمسوڑھو ںکو ج رام ہگ" ا ککرنے کے محےضروری ہی سک می جر انی کسی 
بھیٹوتھ بش سے صا ف یٹس کے جات ۔ 
سوڑھو ںکی ہیاری دراصل بہ تک جار یو ںکا ین خی خابت ہو ہے اور 
جس مسوڑھےکنرور ہو جا یں نے وا گھیگمرنے گت ہیں ۔ل باداش لکی تفاطت 
کے لے سوڑھو ںکی حفاظت ضرددی ہے چون ٹیک الی رکوداضوں اورمسو ڈو ںکی 
طفائطت کے لے مث قرارد امیا سے نیز بات انی تاریو ںکاخا تھی ای ایس 
کےذر اگل میس لایاجا تا ہے۔اہذاکسی ای ےٹوتھ بیس کی ضرورت ہے جس میس 
ٹیک الیسڑ ہواور ۔الییڑمسواک میق رثی طور پرموجود ہے ۔ اس اتتہار سے ول 
جوں سوا کک افاد بی تکائم ور ہ ہے ۔ا کا اتا لچھی ڑھد ہاہے۔ 
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تس ورجر برا یحققات 


تضورائرں کی اوشرعلیہ یلم نے سونے کے لییےنرم است کے بات ۓےکھوڑے 
خت پست کو ینف مایا۔ ین اکرردایت می لآ تا ے۔ 
رت عبدر یڈہ بین مسحودرٴی اٹہ تا لی عحنۂفرماتے ہی ںکہ یس ایک مر تضور 
ارس کی اللہ علیہ وس مکی غدمت مس حاض ہوا تحضو ارس صلی ارد علیہ یلم ایک 
اور ے پےآرا فرمارے تس کے نشانا تفآپ کے بدن اطہر پر ظاہ رہور ہے 
تھے میں بد ھکر رو نے امو رات رس صلی ارش حا ےلم نے خر مایا :کیا بات ہوگی 
" کیوں رر ے ہو گی ے۲۶ ح٦‏ قيکمیامارسول الند مکی اشعلہ ی دم ےقصرا ورٹص یور مم 
وشلل یگ وں سو اور پ ال لور ہے پ> ِتضو راف سس کی اش علیہ یلم نے 

فرمایارون ےکی بات کیل ےان کے لیے دنیاے اور ہمارے ےی ےآ تر ے۔ 

ٰ ڈالززی): 
ال تر نی می کھا ےک 
رت عائیشرضی اللتائیعنہاف اتی ہیں تضوراقر صلی ال علیہ ول کے 

سو ئے او رآ رامش مان ےکا ! سرچ زے کا ہو تھاجنس مم مو ری جا لکیھرکی ہوک یبھی۔ 
( شال زی) 


سادواستر میڈ یگل ھی نظ سے : حر 
تد نے ای وک می ۱ ار پل رسونے سے اکر عارے پڑا 





نس ہوتے ہیں اور یھی ہوجالی ے۔ پییشخت استر اورکی ہوٹی ار یاکی سو یاکرو 


کلڑی کا ختاورزیادەخیر رے_ 


موں اوسر سے دمہہ وکا سے! : 

مخ عما تک اور بڈڑے پاکستالی شروں می بھی اکش رگھروں می جک یک یی 
جرے ہوں کے لیے ما م طور سے ایس ری استعمال ہہوٹی ےئ ٹیس دومش ریس 
ہوثی ہیں کراسے بیک وقت دو چے استعا لکریں۔ ایک نی بات ررمعلوم ہوکی ہے 
کہ جو گے بر کک ہی منزل یا ین والے بستز سو تے ہیں ان کے لیے مہ کے 
مت لک خطرانع بچو ںکیا ربدت زیادہ ہوتا ہے یسب کی بالاقی منزل یاادبروانے 
سر میں سوئے ہس تخخقین ا سکی وجہ ہہ بات می ںیک جھ چجے جچھے کے مستر میں 
سح ئے میں وو دو لد وں کے درمیان رج ہس می ایک ود وک اجوخودان ےی 
ے اوردصسرادہ جوان کے اوے وا ےر -و سے یی بی ہوتا کے ےدک 1ں وں 
مسج شر مرو کے ج ررش سے واسطہ پڑنا ہے جس بک اوہ کے تر بیس سو نے 
والو ںکا واس رف ای ٣‏ کڈ ے یس رم وا لے بر ×٠‏ ےر پت ےب او ونے 
والا بیہ جب 7 رکم تکرتایاککروٹ لیا ےو ال ک ےک ے کے مرا یم تر کر سے 
دانے پچ پرگر تے ہیں ۔گھ مہ سک وہ رضائی اود پردوں دخ رہکیگرد یش پاے ْ 


نے دالے یرد ینیب می ڈرائمل دک ایک ب کاو ہیں۔ 


سر کے بن ےکی رکوکرس* نے کے میڈ کل اوک : 


7 ںات مرا چایکنا چا ےت و کا درک ہوجاے اور ہی سب 
اع ریقہ خی لان کا ہے سم راو را ایا دوش درمیا نحص میا کر کے ٰ 


مو نے ےل سرت با ے۔ 








ےرسیت - ہے 
کت تر پرنقا بل ہرممشست راو رجد در بر١‏ جن 

جن لوگوں کےعحھضڈا تء رپ ھکی مڈڑیاں اور جو ڑکردرہوں ان کے لیے فاص 
طور رو ری بی 1ك[ مت مسر سیا اکر نکر می مان کے کلم ریس ٰ 
ہایس کے نیج می سک دو ا تسم یس ون اور درو کر تے ہیں ۔ 


م424 2اد 





٣۵:عروضوم‎ 


تم اک رکھا اھ ن ےکی ما لعت اورید بات 


مر مان نبوی: 
تحفرتگبدا راہ نع ری ارد لی عنۂروای کر تے ہیں ٌ 
سول ای لعل لم ہی یک ا اک رکھا نا کھت ہو ےی 
دی ا گیا او رتضور اق رص ادش علیہ سم کے تی دو دی یبھی نہ 
لئے تج (اودار) 


۱ مک اک رکھا نا اورجد بین 


ایک تتحیققت ےکرکھا نا بیٹ ھکر اوران سے تاد لک نا ءمحت کے لیے بہت 
ضروری سے۔اسی لیے لی فک یا تیگ لگا رکھا نا ایک داب کے خلا ف سے دوس رات 
تو ما سای مایا جا سلما شس سی 
جا وو مض کے ہہوسکتا سے 
تضورا یسل نو رکھانا تماو لی فر مات تھے ۔ اس طرح 
نے سے برا نآ رام یا جا ہے۔ نا لی بس سےکھا نا ہوک رمعدرے بی تما سے دہ ہیا ئے 
سیر جار تج کے یی اکرسیدعا ٹن میں ری ا ےرا وی ہوجای ےاورنمڈرا کے 
گمزرنے می لتھوڑیی بہت روک نوک پیدرا ہوجاٹی ے۔ اور ال کے ساتج معدہ اور 
از بوں وی ہکوجھیآرام ماما ے اوران میں ایک سی پیدرا ہوٹی سے۔ حا امک کھانا 
کھاتے وقت ان کےکاممکمر ن ےککاوقت ہہوتا ے۔آ را مکی حالت یس دوب طور حر 


کا می کر سکت ۔علا دہاز بی یکھان کا ا مار لچ اخخقیا رکرنے میں کی ہو کی سے۔ 





فضاۓ عاجت کے وقت 
روریوں )ءھ۶ جھ رما ںل ہو نے اما لعت اور ہر رحققات 


اعلائم نے ایک یابندی ضرور لگالی ے۔ فقضاۓ عاجت کے وفقت رم وجیا کا 
ضمرور فیاظا رکھاجاۓ ‏ بمشاب پاغانہکمر نے دالا دوسروں کے سا نے عریاں تہ ہو۔ 
الس یرت فیاسری ںار ئگ رعاا مشاہ 
تضورا فیس کی اون علیہ لمکا کی ظ ےن تھا۔( جج ہار یکناب ااوضو حر یٹ )۲٢۳٣:‏ 
نضاۓ حاجت کے وقت معلوم ہو جات ےک کوٹ ھے دکچھر ما ے لے اور ی طرح 
فراغح ہیں ہوٹی جوئن اوقا تے فرکحتنابت ہوٹی سے۔لہذراقضاۓ حاجت کے 
دترم وج رکا صھرورشا مال ری 
ورپ کےمشہورتفق اورمصنف ول ڈلورنٹف کاب غیت نت 
ورپ کے۰تلق یو رق طرازے۔ 
ا برای دور کےعیساٹی روٹ گرم امو ںکو مو م بت بے اوراں 
یم کے مر اک زکو بے راہ روگی اورجلسی افراتذرکی سے اڈ ے شیال 
مرتے تے علادہ ازس چچونکہ عیساخی تکی جسی تحلدات ا سکی 
رات اور ٢١‏ ا7 پر ری کے بارے میں میں ا لیے 
نان صحت کے اصولوں پرشل ورآرصسی لے کا حوص٥‏ لنئیں 
ہسلج 
ایک ادرمقام کھت ا ےک 





ہا اھ امس ہیں ایس سردم ہے سر ہو ہے جیککسکسرست سے ا 


ضا تۓ حاجت کےدقت ددسروں کے سا تع مال ہجو لن ےکیاعمانعت کے 





اف 





۵ اه 


نو یں صدی بیس اٹل پیریس اہی بول دا ن آزادانہطور پے 
کھڑکیوں سے ہے گر رگا نہوں بر ال یکمرد یئ اور وا ہے 
راستہ لے وا ن کو جو وا ضماخت حاص لی وہ صاحب خائدکی 
کی جھ بلن رآواز ےکنا تھا 8۲0887 سم نو بھیک نہ 
جاۓ اگ لام کے یب رمتوئع انا جات ایک طر کا عامیانہ رای 
بن جات تھے اور بہحصورت مر کےز مان کک مو جو ھی ۶وا یں 
بت ا فلا کا شا راشنج یم ک تلخفات یل تھا۔ 
۵ء میس چندعوا بی ببت الناا کن مین با نو بیس موجود تھے مان 
یفوص ان کا نام ونشان کک ش تھا حون 92 
سی رسیوں پر پالا خاوں کے او پر سے شا بہکرتے ‏ ےگ لہ 
شمابی ھلوں می ںبھی بت الفاا ءکھیں تے۔ ۱۵۳۱ء میں طاعون 
یھوٹ میٹ نے بر ایک موی فرمان کے ذر تےے مالکان کان اور 
بین خا نہک وجنیی ہک یگ یکہ ہرک کے لیے بمیت الفلا تی کم بی 
مین لوگ و ںکی اکشریت نے این سلسلے می سکوی ار ام نکیا 
سپ بات بی ےکہسوابو سی صدکی کک اب اورپ نز ندگ کی پاکی گی اورصغائی 
سے اس فدر عارکی ج ےککگھروں میں بت ا نما میں ہوتے تھے لوگ اٹ یکماففت 
گیوں اورس کول پر بی اکر تے تھے 


یرم لن لک پیم ۱ 





5 وھ کی صفائی 


جت*' اورحد رسای حقیقات 


صححت وصغا لی کے نوی فرمودات: 
اٹ نتھا لی خودطیب( یا ک )سے او ری بکو ینف ماتا ے ۔تحضور ارس مکی اللہ 
علیہ دیلم اکر واوکو ںکوف نکی نا ین 
0 چبرے اور ا ضا ءکو باک صا فک ر ےگا وہ 
ابی حالت مس اٹھایا جات ےگ کہا سکا رہ اور انی میتی ہوگی 
اورال کے حم کلف صصے صاف شغاف موں ہے 
ررزی) 
ال سے نہک اکہاسلام اتا ےکہانسان ہرحال ٹس صاف خھرانظ رآ ئے 
اور یا لارے 1 6 ستضورا میس مکی ول عای یلم ے مت 
تچھوٹی سےکیوئی بات رھ تج فرماکی خلا ناشن تر ا نے اورس مہ لان ےم ککی مخت 
رایت فرماگی جحخسورافی مکی اد علیہ ے مر “انا: 
”لوک و! ہنکموں یس سر ماى لگا کرو مسر مآ کموں ود تا 
۶۶۶ و 
الْدنتحا بی نے رسول النہ ھی او علیہ ول کم د یا ْ 
وٹیابک فطھر ۔ والرجز فاھجر (ورہالرڑ) 
”انال باس صاف رییے اور نخااطت وگندکی ےکی طور س > بیز 





رطاض مل صا 1 فرظ 
ان الله طیب یحب الطیبء نظیف یحب النظافة 
(رزری) 
0 سے اور پوپ کر ہے۔ ال رظود 


کی صاف ےاورصنالی بے تر رتا ہے ً 
07 رف ءال وی ۳ چي9ە-+َ 2ء ۶ئ 
ےوک اللہ کو 7ھ مک ا رشا درا ورے 
ان الله بیعتن الرسخ والشعث (تملی نی شعب!(ا یمان ) 
ط.. پیل اورتگھر 26. ئ"0)" ات 


کے 
ور و نین صلی ایند علیہ یلم ننطاست کا اس درحہ نیا ظا شر مات ٣‏ ہے سے 0 ک یگیل 


صا ا یدوم کے رک ی2 ےت جم وو 
ہے بس قے ں جع 
2 یں کا کی سہاداشر ما ئے اورو او تۓ ' 


س 


ات 


٤ 
'خدائم سے پر اس جڑکود و رن ے جو تو یر ینمی ہو‎ 


(ار رفا 
َ٭ - ۳ 
رھ سا اتد ہر۹ کے ۱ و ٢٦‏ نے مر ا 
ا ڈ۴ ۱ چھ جج ۱ ٠ھ‏ ا ۰ 
ا 


۱ 7 ۲ 
مر کے کے لے جوصد بند یاں اور اصوا ل وضو اع سے سے جس ء ان میس بڑ تھ 
ن0 


راہ اک نے تضمور نپ یکر مکی ابقہ علیہ وس مکی وساطت سے جو رجنما اصول 


را7 جھ ں بعاو صا 5 


سی کے لے کی رو سا ۱ 


و 
70 ۱ ۱ 
-ح‫سُٔطکی چا کے ے نے بای 1 ٭ی رق 
05-.ّ2- 


چے- 





کیاصفالی سخ تنوی ادرجد رسای حققات : 





سے رسو لکمریم مکی اللہ علیہ مل مکوسفیدررنک بہت پیند تھا ات ات 
لا ست ند کی وج ےکی ووسرے ںآ را ا تی 
تے۔ چنا مج پ نے ایک عم ری سینفسکو مکی ہکپٹڑے یت د ھا تق رای 
۰٣ھ‏ ور لا :کے و عو لے کیٹ 
بییسست ے سس یع 
> و ں ال رعلے و وا نیسحت اورصفا یکا اس حدک خیال تھ اکپ سف رک می 
تھا ہی لک پٹ ہرم دن او رس وک و یرہ اٹنے سا تج رسکتتے ۔اس 
تن مس اک واج“ شاب ہمارے لمت کا با عث ہو۔ 
عرت ابو الوب انصارکی شی اڈ تسا لی عثۂ روا گر تے 0.6 
رت ۰۰٢‏ 0۰۷۶ کی خدمت مبارکہ “ ں حاضر ہوا اور سما نکی 
تر س دریاف تر مر مے لگا۔ ٦‏ تہ ایا :تم میس ای کنخصس 1ج سے اور سماتو ںکی 
ری دریا ہکرت ےکم ا کو اپنے ساٹ ےکی پچ ین کیک ہیں نشی اس کے 
اشن برندوں کے جو ںکی ط رع مب ھے ہو تے ہیں جن میں جرط رح کیا مل بی ل برا 
اوت سے۔ 
اہن المسیب۔ ارسلە: ان الله طیب یحب الطیب 
نظیف یحب النظافة کریم یحب الکرم جواد 
یحب الجود فنظفوا اراة قال افنسیتکم ولا 





تشبھوا بالیھو (7ژزی) 
وی و |ا ٭ کر 2 کے ۱ " 
ناب خد یا رہ اور ا 2 او پیندثر ماج ے۔ جھراے 
1 کی“ ہے ٦‏ کی 
اورصتاںل کوعر رر راج غورف وب ریا یی 
ہے ٭٭ 1 2 
ےس "سور و ینام لوگ ا ۓ گمروں 
بیز کر 28 ِٴ سے :3 
و و ف ا اوت رٹ ہس بے ج۔ 








۸7ر رد 
صغا کا نما مک یں اورا نکی کیرک یکا خیال نیس ۔فر مان رسول اڈ سلی ال علیہ 
ا 
تج وں کے سا م بھاڑ تارراے ال ار 
بہودیو کی طر خ۴ کرت 
متعماتجیب بات سےکاس ز مانے می بیبود یو ںک گند یکی تال دی جاردی 
ے اور رخ پھ جار ےگس مار یگکراں مار ے راو جمارے گند یکی بت جن 
شال بن کے ہیں۔ 
اب ہ سحت وصفائی کےفراین نبوئیاسلی ای علی دس مکی افادیت بر چند سی 
تحقریقات یی کر سے ہیں ۔ ملا نف رما تیں: 


صححت وص مال ی کی ا ۶اا نلم ساس 2 تار 
صا وق حرت می صلی او علیہ ول مکاقول ڈنل پپوری ایت کے 

یے باععثہحجات اوررالل سے ۔ک تب احادیث می فی ور رتضور اق یسل الہ 
علیہ ل کی شب وروزکی زخدگ یکا ہر ہوک ل تر ے۔؟ اھ ہف 
رن ۔کھا نے ؛ ہے لوت وخلو تف عیادا ت اوردنیاوکی معاعلات کےسع و ات 
میارکہاحادی ٹک یکابوں میس موجود ہیں حور اکر صلی اود علیہ سم کے ہرفرمان 
اورقول بی محرفت کے موب بہاں ہیں جن سے ہرتحو طدزن انی اقیا نع کے مطاللق 
ۓ واشین؟ رر ےت 6ن 9بجر کر لی این علیہ وسلم کے قراشین 
مارک جا تق رآن ید میں موجودے_ ا لکیامنلپوم پا سے 

مرا پمامرانس وف تج ککوٹی با ت کی ںسکہتا 7 رج 

سے اس مر وی شا جا ۔ (القرآن ) 

















ا ےج ۵ 


کے 
ار اوک 


۱ کی اصفای سط تنب وی اورجد یو مسیحقریقات ۹ 





ےم 

تفور ا ری صلی الد علیہ عم کے خحیام خمرامجین وک ارات الی اور زنگ 
ار سے ا 0وی و رم ار 
کم تکا درست ہونا بہت کی اضمرورکی ے او رکم تک بھالی وتاطت کے لے ا نما نکا 
مطرکی اصصولوں ے وائف ہونا ہت ضمردرکی ہے ایک عدیث مبارکہ می شور 
انیل مالعا نے دس عاداکواصول فطرت (د من طیف ) کےعین مطا نی 
تراردیا ہے ۔ا لک دضاحت دتیگراعاد یٹ می شضقین اورمتشیان ن بح یکی ے۔ 
امیر ہے قا رین اس سے بہت فائکدہ اٹھانیی گے دہ عد جیتث مہا رکہ بنجو اس طرح 
ہ ےک نی اک رم مکی او دعلیہ یلم نے ذاتی صفالی کے تلق دس احکامبات صادرغر ما تے 
گان ان ےا پر کے ا اھ کی عد یٹ مبادککی راو یھو لتئیِں۰ا کت 
تو احضکاما تکی ردابیت اس رح ے: 

نشی کواناہ داڑی بڑھاناء موا کفکرناء ناک میں بای ڈالنا: 
اش نکٹواناءانڑیوں کے جوڑ دجو ناءیخگوں کے پال صا فک زمر 
اف پال صافکرنااوراستت اکر نا زس شریف) 

سم رش رای فک منعدرجہ باما ردایت یش جو ای عم زاو یھو لکیا ہے اس کے 
ا 0 اکرا مکاخیال ےلوہ مخ کروانااے ہے ائم لی مل نے 
علیہ نیلم سیقولل کے مطابق سب سے ایق ائی با تائیس (مونچیں ) اکٹوانا ےجس 
کے بببت سے ٹواکر یس 1 7 
محخرت کےگئی پپہلو ہو تے ہیں _اسڑا ھی اصول وضواربا کے مطا لی مو ہیں بد بی ہوئی 
ہوں اورمشروب می بال پڑ جا میں نذ مشروب نا اک ہوجات سے اور الیے روب 
کے پیے کی ممالعت ہے۔ مو چچھوں کے بڑے ہونے سے انسان میں عابتزی و 
احکسار یکی ہجاۓ گب رکا ضر طالب آجاتا سے جے اللد رب الھحزت بن نیس 
فرماتے ۔ڑٹھی نقطنظرسے مو جموں کے با لوں پر کے ہو ۓ ج اض ہم روب کے ساتھ 








بی پیٹ میں جا زم اض نع تن 
ضر ث مرکور میں دوس ری بات داڑتی کا ا ہے۔ اع مک اطاا ضرف 
مردوں ہوا دا ڑکھی مردوں کے مہ بر پیآی سےا ے ردکی شا ن ھی ای 


۱ : و ہو 3 7 َ‫ ۱ ٌ - ' 
نیس ہیں ے۔ دوس رے القد تےکھمام رر برونروں ا جیا ء او ڑتھا۔ نکیا را حت 


کوزند وکیا اوراٹنے پر یر دار7 ھی سیائے تھی ۔واڑڑھی مروکاز پوربمسلمانو ںکا کی شعار 
اور گرارکل لک یسوے وا یڑ ھانے کے بععدانسمان میس ای 
زندگ یکواسااٹی تھلیمات کے مطا اق ڈ ھا لن کا جذ بہ پیدا ہو جاتا سے وی ا٣‏ بے 
دیینئ نے کے رت حے را تے جھوارہوجاےۓے مہ س تصورا کر می ای یم نےکی 
سے واڑڑشح یکنانے یح ف رما اور داع یکنا ن ےک وخ مسل یں پاڑھا ھراردیا سے ںٹپھی 
نظ ر سے انان داڑ میمنڈوا ریۓ آ پوااش و ری طور برصنف نازک میں شائل ٰ 
رن جا تاے اور ککاکی امام مہوت ےکا رس یع سط 
کی وا تع ہوچائی ے8 شہو رطیے, جم لیس ۳وک کی بنا رص الد ےکی ا سے 
می سکیا ےک 
دا ڑن ی کی تعحوصیات میں سے ایک بہ س کال سے مصرف 
یی کین ین و تق لہ تہ یت باہکابا عع ثکھی ہوقی 
2 
ری ایم با ت سوا کک ملین ے ۔ رہ تک یکن احادیث میں مسواک 
کےفوانداورا کی ضرورت وا جک یگئی سے ححضسو راکرس مکی ارڈ علیہ سم ہر وضو سے 
لے مس اک ضرورفرماتے جے ہپ نےف مایا وضو سے پیلی سوا ککیکئی ہواور 
س رفس جا و دوسری نماز سے سٹ کنا دیےے سن ہے امچھی 
رح وا ہوا ےک موا کفکر نا قر ب١‏ یکا ذرلجہ سے۔ایک صد یت میں ےکلہ 
رت جا شر صد بقہ ری اید تسا لی عنم سے ایک ما پی نے سوا لیک ات تضوں صلی 





ہا : 
ایک د یت میں ذرکور ‏ ےکہ میس اکر بیلوگوں پہ چھارکی نکھت نع دیتا کہ ہر 
7ک یھ ا کیرحت کے یٹ ا یکرت سے و انان کے 


سے ٭ رع کے ۸ _ ٥‏ ہہ 
زرض ن۔ کت ہورے مزا مور ۱ مال فارت 37یا سے ہس مسوا کفکی 


نا نعدی سے من کی ٥۶‏ 8 یس خوشھبو پیا ہوجای ہے۔ دانت صاف اور 
ردار غو نار و کے مات اتال سے مس وڑعوں کے ببہت سے اعم اش 
سے اسان تو ار تا ے۔سوڑھوں اورداخوں کے اعم رات کا ار ٦‏ شر مور ووامعاء 
بھی ہے ا رداشت اورمسوڑ تھے ورست ہہوں لو اتل مرو رامواء کے 
امراش ےکی امان یل د تا سے جد تن سے واغ ہو چکا ےہ يابنعدکی سے 
ج0 راد مضہ کے رطان می بت ہیں ہو ےُ تے ج بک کیاوک اعتمار 
ہے ا بین سآ اھ رت وی الا ںارکرزتو اظرورت 
ہوٹی سے۔احادیت ٹیل پیاوککی سوا وھ رارہ اکا ہے۔ بہت سے 
صعقین نے بم و رٹ ون کے انی سے استعال سے 
ارت نگیو کی رنقی ے۔ 
وی امم ت ناک شس پا لی ڈالنا ہے می نا کک باٹی سے صفائ یکر نا ے۔ 

یا جاور طار تک ایک اع مثال ہے ۔کپڑےپاردمال بھی نا ککوصاف 
کیا جا سا سے مان اس سے صفائی کا مقصمد بورانئیس ہہوتا۔ حا لانکہ ناک کک ر مین ما 
ام کےجلد پا“ ےہ تد ہشن ا گت 
یں رح کےااراں کر اب بھی کجییں سج مس اور نا کف کی رہ ہوروا نا 
یس ہیں ان 7 ڑرو ںکوٹڑ می جک رکھا جا ٹی ہے با لی کی ماخن مر صنماٹی 
2 اک ےکی ہو بای دو مال ما لپٹڑے سح جوف ناک می ںکوٹی نکوئی مواوضرور 











چم دک کی صفائی سفت نیدی ادرجد یسا کات عیقات موی ارات 
ارہ جا جا ے سم یر سے پر امن 
ٰ لین ف مکی ےدہاں اے قام مل بنانے کے لآ پ نےکوئی وضسواورنسل ابیا 
نی ف مات سک اتا کی سے بعد اک یں بای ڈا لکرا سکوا می ط رح صاف 
کا ہو انل ادوس !اہم پھلو چھی ےکنا کک یکپٹے یارو مال سے صاف 
کرنے سے وائزس کےاشیکشن کاخطرہ ہروقت مر سرمنڈڑلاتار چنا سے جب کہ بای 
کے سا تال یمحضرتپاکوٹی ا لکیں ہوتا۔ 
انچوا عم ناش نکٹوان کا ہے جس می ںححت کے لیے بہت ےو ا ہیں ۔ 
جانورو ںکی ط رع ناخنو کو بڑھانے سے ان می لم مع ہوجای سے او رمنلف معظر 
صعحت ج رای مک ینشور کے لے بھی حاما تسا زگار ہو جات ہیں اور جب انساا ناکھانا 
کھاجا ےو ناخنو ںکی یل اور ج رای مکھانے يف و 
باعف سن ہیں ناخنوں ہے ز یاد٤ہڑ‏ ھن ے نا خنوں کےگئی اھراس لات جہوجاتے 
ہیں بے ھھ ہو ناخنوں کےس تم ددا اگ کی اورنزسن شی خد مات اض میس دی 
چانکتی۔ مرن اورمعاومین کے ناشن کے ہو اورصاف ستھرے ہوناشرط ہے۔ 
اسی ضر اس افرادشن کے مہ بانھوں کے ذر بت ادویات میا رکرنا او راف نز الی 
اش تا رک رتا ہو سے ان کے ناضنوں کے مت ضے سے دوس ےکی نا ۓ مرش 
ہ وس ہیں جرب دصق نکی آراء اور مفظان صجحمت کے قوانین کے اعنمار سے یھی 
ٰ ناو ں کا کا ہوااورصا ف ہوا بہت کی صردوریاے۔ 
ھی | چم (نگیوں کے جوڑو ںکو دو ن ےکا ے۔ وضو رس اورکھانے کے 
وت اتھو ںکودون اورالگڑیوں کے جوڑو ںکودعون یی خلا لکنا 7آ پ کی الیل علیہ کم 
کا ول تھا۔ اس ے الگیوں کے جوڑ ابی ط رح صاف ہوجاتے میں اورو لف 
امراش سے توب ر جج ہس دوسربی ملف جکہوں کے و نے ک کے 
زبادہمایاں ہون ےکی وجہ ے جلمدی امرا کوجل رتو لکر مت ہیں مشا رر ےک 








سم وک کی صغائی سفن ت نوک او رجد یو سائیاحقققات ہے 


ری ضر چو چو رو 
ے اور جا کت یگ روں 7- ار ھی توروں یی نے او تن طور راگھیوں گے 
جوڑوں سے ہوٹی سے با و لک انکیوں کے جوڑوںکوصاف ر کے سے ان یش بد لو ْ 
پیراکیں ہونے ای ۔ 

اذاں ا چھ محلم بخلوں کے پال صا فک رن کا سے۔ تقو راکمرم سی الیل علیہ 
عم کے جدامی رت ابرا ڈیم علی السا مکی سننوں میں سے ایک سے اور بعد کےتام 
نوں کا تھی بی ول ھا لن یں کی یی جا سی ان ا 
پر لوا ناک سے اوردوم را آدئی تر ی بھی نہیں میٹ سک ۔اس کے علادہ نما رش ل کی سرا 
ہونےلکنی ےاور پھوڑے پضسیاں لت رت ہیں _ جوخطر ناک اعم راخ کا با وعث بھی 
بن کے ہیں ج بکہ بالو کو یابندکی سے صا فکمرنے سے السا نگئی امرائش سے 
تر روارے۔ 

آنھواں اپ محلم زیرناف بالو ںکوصا فک رن کا ے۔ بھی سنت ابرا یی - 
سے۔زمیناف بالو ںکوصاف شک نا گندگ یکاباعث سے جس سے خارشلء پھوڑوںء-- 
اوریچھسبوں جیے امرائ اض ہو جات ہیں ج بکہ بہنف شد یرام رات شک با ع ث تھی 
سن ۔ الس کے بس بالو ںکوصدا فکمرنے سے پ اکن کی ؛صفائی ء اور ہار بھی 
واصسل ہوٹی ے او ہت حخصموس امراضش سے انا نتفوظابھی رتا ے۔ زے ناف 
الو ںکی صفا کی سے ان اعضا کی طرف دورا ن خون تی ہوجا تا اوران کے اقعال 
نک راقو ےا لے افراد جوٹھی یرت کک زم ناف پالو ںکوصا ف شکرس 
نی مکی الشعلی یلم نے ان کےسا تو لک رکھا کھان ےکوک رو وت اردیا ے۔ 

فو یں اپ مم استاکرنامجنی بول دبراز فراعت کے بح تسس اعضا ال 
سے دع ون اور اکییں اک وصا فک نا ےکیونمہائچھی ط رح صفائی در ہے ےدوس 
امرائش ای ہہوجاۓ س۸۰ ای 0-00۶١‏ جاۓ اورصرف پڑ۔ ہے سے 


بحچےساسھگا سوہ سسجت سے الد مو اعد ۔ 


ل کا ععظکاورجدعا ایخققات : ٦‏ 


اس تکودورکردیا جا فو ایک بوڈ اپیراہوجاتا سے جومر جن مقحلد کےغر جب ہو7 








ے۔ 


گندکی نادارکیکایا حث اورجر بڑکتتا متثا: 

ابی طرح اگ رتضوراق یں صلی اللعلیہد یلم بیفرماتے ہی ںککڑ یکا جال گے 
ر ےد ینا ءگنرے رن اوراستعمال ہونے وا نے پالی کے برتن کن ےکچھوڑ د ینا ناداری 
کا باعث با سے ےتال سے ماد یہ ہ ےک ہجراش ابی مقامات پراہ ےگھرہنا لمت 
ہس اور بروان بے رت ہیں تیج میس ائل نا کو با رک رد یے ہیں ۔ ہی اور 
ادار یکا یک ڑا سب ب مجح تکی شر الی اور ببارکی ہے جوانساا نکوکا مکا رخ کے ا لبھی 
یں کچھوڑٹی اوراس برعلا نع محا یج کے اخراحجا تکا بد جندجھی ڈال د بی ہے مو ما یہ 
ھن می سآ ما ےکہ ج بکو ینف کا مکارع کے قائل شر سے اور اس کے اخ راسبات 
ھ یک یگنام ما میں دہ ناداری او ری دی میں متا ہوجاحے_ 


صفالیکی افادبیت نید ینک لوٹ ویک ضتن: 
یھ مسلمانپییں صفال یکا خنائص اجتسا مک رن کا معھم و یا لیے نی سک ماقو امم 


کریچگی میں ان کر اھ دا ےگھرہکمیں صفائی 


.ہے و ےحخوٹو ری نکر ہے ود ی۴ 7 ہے لی ا سک 


مین کک می ںیم اورسب سے اچم تر یت کےفقدان کے باعث تہ 
گنی اور فلاظت کے ڈعیر گے ہوۓ پا آسانی نظ رآجاتے ہیں۔ جھارے اس 


اصو لکی ریش می مضرب نشین شرو عکی اورسسل نر بات نے مخا ہم تک دیا 


نت کن کت ےان و جھےشھنوں سے ما راوا۔طہ سے تا ہے۔ الین کے 








7 یاصفالی سم تن وی اورحد یرس ممیح رات کک 


و ْ 
ٰ من دانوں نے ا یت سے ای ہکا ےک :ماق گر و یح مال 
ہوجا تا ےینس می ں لف اقمام کے پچھوں اور یتر ہوں کےکھلکے وغمب رو شال ہو تے 
ہیں اپ ےآ سس یا لک کہ پان مین لیوں او رسچلوں کے کیھن انچا کی مضررساں ارات 
رحب کر نے والے میٹ ریا کی بہت بڑکی نعداذخمار کرت ہیں ہوکھانے ےکی 
دوس کی اشیاءپ تل ہآ ور ہوک رکھانے کے ذ ربج ہمار حم میں دائصل ہو جات میں اور 
رع طر کی بیاریاں پد اکر نےکامو جب ہوتے ہیں ۔نیرر لین میں واتع یلان 
ںی ےک نے کاو کک جماعت کےا ران ج ماحولیا کی حفظظ ‏ 
شقن یش مصروف ہیں ان خی نکی ررشنی ی سکتے ہی ںکخذائیبپھرے(بچلوںء 
نر یوںہ کے نے اورپ وغیرہ) سے ار ہونے دالے میکٹی یا براہ رات 
انمان کے نظ من سکوش را کر تن ےکا را حعث سخ جس زور وبزان 
ٹس جہاں صفائ یکا نظام نال سے سحهیدا نی دمہ کے بے ھت ہو مرییضو ںکی 
تحداد ے۔ چنا یہ بر لی ما لک می اوردمیا کے بیشتر تر یا: فن عما نرک م سگھروں 
شع ہہونے دانے ا کم کے پچمرےلڑھھکا نے لگا نے کے لیے مو نے پا نک کے 
یل دے جاتے ہیں شس میس ائمیس دوصرے پجھرے سے لح کر کے ا نیو ںا 
مضہ بنکردیا جاتا ے اط رح بپپمرے مل پیدراہونے وا نے بیکٹیمر اکور یآ بادی 
سےدورا و ٹھوکا نے لگا ے جا نے کے وت تتل ف/دیاجاجٴے_ 

وی بس اج ہت یم و ںکو اۓ 
تر ہے میس شماگ لکیا اور ماں ے د(عول (81ا0) کےکھو نے عاائل بے ۔ ان خام 
ضموفو ںکاجزز ہک یانگیا 2اس می اڈ وٹاکسن (م نے کے بعد بیکٹی نکی حالت )کی 
ناصی تحداد با یگئی اور جب ا نگمرانوں ھ س بای جانے دالی نار یوں کے پارے 
ش دریاف تک یا گیا زیادوتر نے خزل تھی ء زکام اورسااس لین میس دق گی 
کا ریو ں کا اظ ما ریا رقام یاں نظا ٹس ےبعک رص ہیں۔ چنا می ہیڈ ری کک 





2 ۱ 









وک کی عفائی سنتنیوی اورجد یسا یا جات ا یں ایا اک ج۵ 0 


تہج عارت ہوگ لان ےشن کے لے جوا اع تر جا یئ یں ان می 
اس با تکیاشن ےن کید یکئی ےکرکھروں میں باور رتی خانے می سکم و لوگ جو را 
وان اتا لکمر تے میں اسے پاور بی جمانے سے باہرا کی عچلمہرکھا جائے ما ںگم 
سم سمسسی بت 


ڈھا نب دیا جاے ۔ 





کو ڑ اک رک ٹعحت کے لیے محضر سے 

لنرن کے ینس ای داراخرارات اکر رہد رڑۓ مہ سک جچہاں بھی 
مو ےکوڑ ارکٹ جلا ڈالنا جا ہیے۔ انیل ہرز یس دیا سماگی اگاد ینا ڑا سان 
معلوم ہوتا ہے اس کے علادہ باغات کے سو ھے چو ںکوجلا نے کے لیے عید و عمرہ 
مین سبھی میا ری جا ہی ہیں لوک ان مشییتوں کے اشتمارات دس کر ہے حدمتاث 
ہوجاتے ہیں۔ ا ںکی وجہ رہ ےک لفظ” کوڑ اک رکٹ“ کو استما لک کے جن بات 
براشز کرد ہے زاتے ہیں اشتمارات میں اس پر زوردیا جانا ےک کو ڑ اک رکٹ 
ایت بدنماثح ے اور ییحمت کے لی ےبھیمعفرہے۔ مر یلد یہ انان من ےئ 
آئی ے۔بذرا ا سکاوجود یم کرد بنا جا بے کوڑ اک رکٹ ےضحیات حاص کر ن ےکا 
طر یقہ مہ ےکم رک بکھاد کے لے ایک ڈیہ باب بنالیاجاے پاش بدلیاجائے۔ 
رح اہم مال جار رق مہوت ری ۔ 


گر دوخبارے مکوچنیینے وا كقتصا نا ت٠‏ 

قلح مک یکر قاط ریقوں ےن مکونقتسان پ اتی ہے 

خقیف ظا ہری نتصان : لتض اقما رک یگمرد یس ہو ن نےکیگمردہ ایا معلوم ہوت 
ےک نقتصا نیس بچائی۔ 








ےمم یہ اید 
رش سو پر ویر وی تے ہیں۔ 

انی رول: اس سے جمیڑھڑے ساس ہو جات ہیں ۔ حا طور پر زندہ 
دو ںکیگردیسے روک یا خنک ججرا مآ لودکھا سک ی٠‏ مردرے بگایردوں میں صاسبت 
راہ جا ی ے۔ 

کیسیالی روفل : ج یں ہرسلیلیے ہیس وت ہے سنک رم رک یکرد برا راست 
بھی یردوں میس کیاکی رو لکوترکت میں اتی ے۔ 

.۳ خرئی تیوں کم کرو لختلفطرئح سے پھیردو ںکونتان ن جاہیاتے 
نان جنوں اقسام میں سا سکی گی اورک یا بیدو لاج ضرود پائی جا ہیں۔ 





یںا۔ 


گردوقبار پانے ےآگھموں میں سے پان یکیوں پلتا ے؟: 
آگھکےانددوکٰ اعضا یحم کے برا ت من مادولائی سوزائم میس ڈور سے 
اکر دوغیار یش چوکہجر انم ہوتے ہیں جونی گکھوں میں دائل ہو تے ہیس تو اس 
کییائی مادے ک ےگل یس خی رسعمولی اضافہ ہوجا ا سے جنس کے تج مس ہکھموں 
سے پا لی ہہناشرد رح ہوجاجاے۔ 


۳ رما میا کے لکود یہک مس ان ہہ وگیا. 

دن کے علا ق ہکا دو بی جو پیل میسائی تمامسلمان ہوکر جماعت کے ساتھھ لان 
آیا۔ یش ال کےکاٹی قر یب ہوانة باقوں بانقوں مل ال نے الام لان ےکی وجرخود تا 
دگی۔کیوں لد ہ دو لی تھا اس لیے اکن کے پا مسلافوں اور خی رسلصو ںکی چھنٹیں کی 
کرک یگ سدونوں چڑٹوں میس اس نے ہما یاں فرق مایا۔مسلمائو ںکی پینٹ صاف 
ٰ وی اورغی رسلمو ںکی لات ےبوری ہوتی تھی اور گند پچنشیں والی ںکروح 
درا نکو جا بک سلمانو ںکی پچتشی کی صاف ہیں۔ چنا خیمسلرانوں سے اس وج 


کی صغائی سنت دی اورحد یدسا میخرقات ےش 





دم وک جو در سا ِ‪ 
ور اف تک تذ مسلمان بات ےکی جارے نی مکی ا علیہ تہ 
ےجس سے ہم ماک ہوجاتے ہیں ۔ وعو لی سکنے لاک ہعارے نہب می کوٹ ای 
ات نی اور مادریگھیکئیں جا تن تے ۔ نا می ایند تعالی نے یک رم مکی اللدعلیہ 
کی عبت میرے ول میس ڈل دیکریمسلمانوں کے نی نےکتامل ضا حا ت 
تی کہ پاک ہہون کا لم یھی لا یا ےپ سک وج سے میںمسلمان ہھگیا۔ 


میا پھیاار ےکا میڈ ایل نتصاان: 

حافظ طا مود یتحقیقات کے مطال جوانسان میا یلا ر چتاےاوراۓ“ نے مکی 
صفا کیل تس ار چنا سے اس نحص میس جلدی اصراض پیدا 
+وجاتے ہیں شس یس ایک بپیاری داد ہے بج دکا یک مرخ ہے جو عام دن انسالی 
سکر پیش ہس ربن اورک دن پ پا جال ہے۔ 


اک ایک تین دا نکی ظرمیں: 
مشہورخقین وون میو بینڑا یی نکی رشنی م سککھتے ہیں: 
سیب یکھ کی نا ہری وش نع ا سک رک ےکینوں کےینسن ذو 
کیم زہوی ہے تفگ گر دوخیا راور چا لوں کے علاوہ روں 
کی ےتزنی سے انے ہوے ہو تے ہیں اورجنف سن سلیقکی 
توم مۓ ہوتے ہیںلیان بھی بات یہ ےکا بچھا گحصرپ ی٤کہلاتا‏ 
سے چہاں چرچ کہا ہت سادگی بسانت اورشر نے سے رکھ ایا ہواور 
بی قری اورسلی قکھ یل ان اورسو نک باعث ہوتا ے۔ ای 
گمروں کے افراد دوسرو ںکی نظر مم معقول اور تال ستائش 
گمردانے جاتے ہیں اورا پیے بیگکھمریوں میس پرور پاکمھ چان 


صمینت 








مم و کی صغالی سن تہ اورجد یدسا ا یخحققات : ۱ 


خو بیوں کے ما لیک من سک ہیں 
ڈاکٹر ڈیو ڈور کیہ مین سکتے ہی ں کہ 
اش کم ماما نکر نے کے بعد اورکھاناکھمانے سے سے پمیشہ 
صاہن سے ماج دعومیں ۔ 
ھا نکرتا ےک 
اگ رم صافستفھراہولذد ما غچکوشھی صاف تھراہونے میں ود ڑکق 


۲ 
جا 


مےاورگند ےکپٹرے با ری کے ذ رائح ہیں: 
شے او رگنرے پا سی ےکپٹرے ہہ نکر سرد ہوا میس تٹیٹھنا یا لیڈنا بہت خط ناک 
ے۔انکی حالت میں بخاراسہال اوروضع مفاصل وشرہامرائ کا اند بیشہہہوتاے۔ 


گنی اور نش راو کے اتوال: 
یش اما ن لھا ےک 
بر جو سے انسان جار ہوجا تا ہے۔ اس لیے انسا نکو جا ےک 
گندگی اور بد ہو سے ےآ پکو پوریی طر 2 تفو ار ے اور ایۓ 
آ پکوعد اخترال سے نہ بڑ نے دے ۔ک ینہ افراط او نف بط ہر 
کام میں معرسے۔ انا نکو رتو تو ںکی طرخ بروفت بنا وس مار 
ٹس بی لگا ر ہنا جا بے اور نہ جائلنقی رو لک رح ر سے جونمانے 
وتونے اورصنا یکو الیل خر پا دک کر او رجھبصو تم لکر اور مکی 
ہیرازای وین 
7 ۔ دو اکا اش ھی جب بی ہہوتا سے جن ب کو دوانحذ اشہ ین جائۓ _ 


ق ود 
سص سگُاااد 
اب 








صفائٰیٰ او رکے: 
تقیققت روز روش نکی رح واج اورعیاں ےک صفائکی اوح تکا چو کی دا نکا 
ساتجھ ے اور بیمنو ازن نھ اگی ماخند جعارکی تندر یک ضائن ےا سک امی تک رظ 
رکتے ہو مکی ن ےکیا خوب بے 
ا٥٥٥0‏ ٥ا ۱٥٢)‏ کا *>٭۱أ۹۱٥۱ی)''‏ 
پارساٹی کے بعد صا ی کا درجہ سے مین بی مصرف انساپی مو جان کے لیے 
از مہ سے بلک ہماری روح گنز اور بندرگیببھی اس سے بش مک نہیں _ انی صحمت 
ھی صغائی کی اع سے اس سےبھی اکن بات اورشی ری کلام سن انس حبیت سرور 
الم امام الا نیا می او علیہ دس کا بارش درا کی ےب 
النضیفته من الایمان 
ای اورعد مش‌ئری سے۔ 
النضیفته نصف الایمان 
دھاایما نج صفائی او رج رائی ہے 
ان نج ےکنا کے بخیر یمان ناعصل او رح تک تصول کن ۔؟ ہے 
اس تقیقت پگورگر یسک ا لک ایت ای ضروریکیوں ہے؟ او ربچ راس کےمحذیف 
پہلڑوں براختقما را نکر میں _ 


لے 7 
زا ی اگ صنا ی: 
ححت وتندرتی کے لیے جتنا ام صاف سخ ری خوراکء ہواء پاٹی اور ماحو کا 
ہوناضروری ےا تمابی ذالٰی صفا یکا بھی ھی صفا کی کاصحت ے ببس ت گب علق سے 
اوراگمرااس سمل میس لاپ دای وکوتا ہی برک جا ئے نو انسان کے بمار مڑ چان ےکا تطر وہر 


وت لگا رتا ہے درو عم رہ کا مشمابدہ تا تا ےک متکف وا ریگ مرکانوں یس رے 





وا ےگنر سو جو شی و سی ری 
یں پڑ جال ہیں جو تصرف ا نکا خون ےق ہیں بلہ بی ری یلا ن ےکا مو جب بھی 
ہیں۔ امیس رکے پالو ںکوا نامسکن ہ نکی چو میں اورھی بخلو ںکی جا 
رر کے دہاش انا می راکرپی ہیں۔ ین بلائے مہمانو کیا یکم ند٤8٤۴‏ 
٦۷٢٢٢۹٣٥٣٢ 59‏ کہا ی ہے اور بالو ںکو کے ہو ان کے 
ئ٤‏ اھیں۔ دوس یا م۷ 59 لے ہو( ناف یاعضاے 
ان ہیں رہنا 7ئ2 ے۔ بافییس ری کے جراخیھوں 93: ۰ ))) 
65 کو یٹ جوٗی ا ن کا خون جو ںکرحت من افر اد6 ون ہو تۓ 
وقت ان میس نف لکرد .تی میں تو دوجھی ال موذ بی چیارک یکا شکارہوتے ہیں ۔ع۱۹۱ء 
یش شی ن مین ردیی ای رح اس بنار کی وجہ سےلقسباجل بے اور رول یش ہی 
بای ہیا پاکستاپی معاشرے ٹمس جوئں کے پٹ جات ےکوکون ابھیت دبا سے لین 
معیاری مدرسوں کے بھی اس عذ اب میس بتلاظ رآ تے ہیں ۔ ھا لکن پازار 
ای ےکک یکیو عام ستیاب ہیں جوا مایخ زی نکس الو را۶ 2ھ020]) ریت 
جوں ما رتوصییت ر کھت ہیں _ 

نر اور مار اکر نے وا ی خوو رہ لوق کےکخحرفعام یں ١/٥‏ 
889۲٥0 ]6٥ 5‏ نے ین ظط اورخمارش زردوم۔ 7 جے ا ۓے 
صحت مندافراو راس کے ذر بیچنتفل ہوستی ے جوخھی صفائی کا موزوں ال نہ 
ر کھت ہوں ہز جلدگح ناک ركقی 7 9 ۰ سے۔پ 
سوا مو وں بکتھیلوں چرےگکردان اور پشت کے بای جے ک یحم کے بات کسی 
بھی جسے برتلآور ہق ہی ںتی تس اوقات مردوں کے قضیب اورکورتذ ںکی 
ٰ بھاتو ںکویھی انا نشا نہ بنالی جس ال سے ہے کے لیے ذالی صفالی کے علاو وگ کو 
صا ف تھرارکناء ہغتدول دن کے بعد نو ںکوصا کرنا ! رو ںکی چادرو یکو ٰ 





موک جرد جو چوس کو 5 





عون ءگھروں 22 کا زوہوا اگ راور 68 31یع۹ فک 
رر ےن ٰ 

وف ٹو ٥‏ ا کاو ں کی تر رہا جا ہے تاکہ ان تو اور ۲) 
ایخ ضز دہ یکا دد کے بی خی ا بی _ باکھوں 
کے ناخنو ںکو پٹ ھی کی د ینا جا بے اکیش بروقت تر اشنا ضروری ہے ورضہان ش۲ مل 
مخ ہہونا روپ ہوی ے ج وی صورتصسحمت کے لے مناس بکییں۔ بفلوں اورزر 
ناف پالو ںکی صفائ یھی ضروریی ے جولو کک نہااتے ہیں ججرائی ںبھی بروقت تید ہل 
یکر تے ہیں ان کے پا و انیو ںکی وشس ن٠ا‏ 0001ا کی وج سے خارل 
زرسائئے۔ 


صاف ۲ یا ٤ا:‏ 

مس اورصاف تخری دخ رآ لودہواجمارے 4 کے تھا مافعالاورہماراصحت 
ے لیےا چا شردری ہے اسم سوجد لص ین صلی وک جا سے 
لیے بذیادی ضرور تک عائل ہے اگ ری وج ےکی فردکا ساس چندساعتوں کے 
لیے رک جا نو دہ ہے ہو ہوکر بہت جلدم رجا ۓگا۔ ہہوالی آ لود یکی وجہ سے 
ہی ن کاخ ہوا سکم ہوجاجا ے او رخ فکافتو کی مو جودگی میں ساس لیت 
وقت ز ور لگا نے پرمجورکرپی سے شس کے سبب پبھییھڑوں اورخون کے عللاد حسم کے 
وو ے عم سکوبھی ضف انتا ے ان عالات میں لوک می نت ینف سک شرار 
ہوجاتے ہیں اورودء پرابثکائیشس ومزس نکھاسی جیسے امراض یس ہنا ہوجاتے ہیں۔ 
کرا تی می فضا یآ لودگی دنا ھی سذہرست ہے اورصہدری اھ راخ شک بھی مج رمار 


ے-۔ 


ج 


پنرائییںلی چ لکراس کےخلاف چہادکر نا جا بے فضا یآ لودگی سے ؟ پچ وں , 








دی روگ کی صفائی ستنویااورجد بھہا سی خحققات > 5 جم ابو اد دا ۲ ۶ 








چھولوں اور ورضن ںکی نشووفما کے لیے بھی مر سے جوکہ بعارے لے ہوا کوساف 
تر ار ان کوتاز و وصا فجن میں تیم لکرن ےک مو جب 
ہیں رتعواں زدہ ہہوا حرف نماری آکھو ںکونتصان بای ہے اور جتے کے لیے 
مان دو ے بی وصہدری پیاریوں کے علاوالر گی اکر ن ےکا مو جب بھی خی 
ے ہوا میں موجوکارین ماف آکسمامیڑ ءسلفر ڈائی آکسمائیڑ اود اس یش مکی دوسری 
کنا فیس ا نکی نتصان دہ ہس ۔وعوا ںوی گاٹڑیاں ونیلٹر اں فضاکیآلودگ یتفم 
زۓ میں ہیں ہیں جس وت ایک نے داز ات مگ یڑ 
کرک یآ کے ری فی ات نے ہماربی خوب دص کر تے 7۔ 
یو نکی ٹیلٹروں سے ا لے والاگردوغار "011٥٥515‏ پر رع سے اورس کیل 
بنانے ما عرمست کر تے وقت جارکو لکو پھا تے وقت ا۰ے وا شف بخارات 
مھ نے ہس جو ہکیغسر پیداکمرتے ٦ں‏ ۔- 3۲]0015ء) "٥ ١۱۷٥٢۲٢‏ 
ای من ضس رو من پش س کی در ےشن شواخون 

میں اکر اوانکٹ ٰ شھا عو ںکی مقر ارتا ند عدتک ب۶ ئی ےد نیا یش تیزال ی پارشوں 
کا ہوناجھ یآ لودگی بی کےسبب ے۔ 


صاف با ی: 
صاف بای ایک نر اےاوروزن کےلھاط سے جار ے کا ۹٦‏ یا +ے فیص رحصہ 
ے۔ ہہ ہمارے خو نکا ہم جتزو ہے او رس کا ایک بڑ اح بھی ٤7‏ 2 
خلمباتی کا رکردگی انسنطر لن سے جادری رہتقی ےنور میک ہوا کے بعد ا کی اہحیت 
مل ےاس کے برک مض چندروز زند ورہ سکتے ہیں بیآب حیات ےئم کےتمام 
افعال یشمول دوران خون٣اضرضام‏ او راخ ارخ فلا ت ا لک مو جودگی جا تے ہیں - 
صاف ستھرااور جراشوں سے یاک پالنی در بک مکی ایک بد ینعت گر 








وشن 7ر یش یوں کو یں بک سک 
سے نال کی متقداراتی ہوئی ےکمدہ ہما رک ضرور تکو و راک کے او رنہ و دمحت کے 
باظ سے قائل بروسہ ہوتا ہے ای لیے بکعدار ححضرات اسے ابا لک بے ہیں با 
نہوں نے اب ےگمروں میں اہ یےفلٹ لگا رر کے میں جو 01109 ٦0٦91‏ کییگی 
روک لیے ہیں اور جراتھوں کو یگ ربجتی ہو نے کے سب 7 کون میس اظ نے 
ہیں۔ مالی عالل کور ہونے کےسبب اکش لوگ پال یمکوابا نے بقی ربھی بی لیے ہیں 
تام رائض ازم اسہال :نشی ء ہیضہ اورپ دق ملا ہو جات ہیں ۔ 

86 ٔ گید ے ۷۷۵۹۵٥۲‏ ٥م٣١آأ‏ ھی آلودگی سےم برا ایس کرای 
اب !کشر لوگوں نےگھروں می سکنومی ںکھدواے ہیں اورا نکا ای عام بای می ملا 
گمراستعا لکر تے ہیں ۔ ای اکر ناگمردوں کے لیے انچاکی مر سے کہا نکنوئو ںکا 
ال کھاری ےس لیے بی وفسوکک کے لیے موزو لکیوسں ۔ در یا ہو نکی دع ری ال یکو 
ری ری ے۔ میک یس مصنوگی کھوادوںء کیڑڑے مار رواوَّلء صرف اور 
058 رہل بہمرے الیک یآ لود یش دن بن اضافہہہور ہاے۔ثوم 


متقلد ین ورپ کے لیے اور پ کات گی: 

انتا نکی ائمن تید یدیحت دحیاتکاپروگرام: 

انتا نکی امن تجد بیدسحت وحیات نے ابنی زندگی اورحت کے لے پھ 
اصل ےکر کے شھائع سیے ہیں جو ہرھ بر کے اس جھیے ہو ے موجودرتے ہیں نیہ 
اصول رسال چشمرحیا تدع مجریہمارچے ۱۹۳۸ء ٹس شال ہوئۓ ان یش سے ہم 
ند نیا لکرتے ہیں جوص رع الا فحلیمات ہیں ائل بورپ نے بہت کی 
ٹھ وک سک اکر اور نتصان اٹاک بالا خر ا نکواخختیا رکیاے پریمسلماٹوں کے لیے درس 





رت پک رام سا شی مگ خم کرک ےہ کا طف رو 

یں اورسلمان دوسرو ںکیتقلیدکومترار کما لیبھور سے ہیں ...ا8ل ۱ 
کگ بد > ان ۶ا بثڑئےء 
ژ ي. عل لے ان ور ور 


مض ری معاشرے میں نما اور مال ی: 

ساد ہکھا جب توب بجھوک کے اس دف تکھا وج رمک پید اکر نے دالی ھا شکھا 7ء 
بللصرف طافت برق ار ررکھے والی جز سںکھا 3م مور رابک ؤح کےکھا ن ےکا 9 
اپ کھان ےکوڈ جو کر کو کہ ہوا کے جرانھمء ناک٠‏ دعول بمکھیاں ہ ہوائ یمکیڑڑے 
ان پر پور رک رگیں سکھان ےکی زم جونصھی ری ہوں مس کھا و نمائ کر دو تن نکا 
رک ٠‏ اور بو بر لئ ہو۔ ای کے برنشن ڈ کے ہہوئے نے نے جائیس اورسی | اک 
بن ین ذزیاد دع رص تک پالی نددرکنا جا بے ۔ہجر براود ما نی موی عالات بتا نیس کے 
کلاس بن لن سکئےعحرص کک پا رکھناحت کے اس مفیدیامحف سے مگر برتن کے 
۱ منکوڈ ھن بہرعال ضروری ے_ 


الا معاشرے مل غااودپالیٰ: - 

ا آ دہ میری امت یس اس او بھی ہوں گے جھ(الوان طعام) نل فگم 
کےکھانے اورلفشبموں کے پاپی اورششربت او ملف رتک ک ےکی ےش عکر مس 
ٰ گے و می رکی امت کے بدرت رن لوگ میں -۔(ت خیب وت ہیب.جلد س صف:۱١)‏ 

ارشا ونیوئیسکی اللہ علیہ یلم ےک سو نے کے وقت اچ درواز ے بت دکرو اور 
کھانے کے بریتو ںکوڈ حک دواور بے کے پرتتول شک دوظیمر کا منہ بن رکروو۔ 

۱ ) کنزبرمزمسنرامام اتھر۔جلد: ۸ “ف:۳٣)‏ 









3ع 0 


مر مواشرے مر 
یق ری رش یکا استعالل ینس تر جج یع مکیا جا م ہر سے توصا را کو 


سوتے ولت ۔ 





الا ئی ممتاشرے میل در ی: 
عدیث مل ارخادے: 
واطفؤ سرجکم 
سو تے وقت اب جج راغ لکروں 
اور عام عادت ش ینہ مج یتح یش بکو باضرورت رش یکا استعال نشرماتے 


تھے یہاں کک نما زتید بٹ سے کے وق ت بھی ا سکا التزام نہ تھا ۔نضرت عائکشہ 


صید یہ شی ال تھا کی عنہااس حاات کےۓتحلق فرمالی ہیں: 
والبیوت یومئذلم تکن لھا السرج 
ناس ز مانہم سگھروں میس تراغ جلان ےکی انی عادت نڑگ یک 
اس کے گی رکا م ری 0 
آع ور پک تہ جب نے ہ گرا تکودون بفا رکھا سے ایور پک ان دی تیر 
۳ وانے اورگلی ی رک تیب جن وا نے خووایل اورپ کے اثو ال 
وی اورعہرت حاص لکرمیں۔ 


مقربی ما ر ے می سیل 
سواۓے ہاتھوں کے اوری تہ کے لیے صا ین اتا لکمر ن ےکی ات اگ رچچھوڑ 
ری جاۓ حم تک تز قی د بین کے قائل گی ۔ 








سم دک کی صفائی سن ت وی اورجد یدسا ی تنا 
ا سای معاشرے مس سگل: 

َْ یں صابین کا ا تعمال پو خوداکیں ۶ھ کی اباد سے جآ اق رخ 
کرد سے ہیں اسلام نے فو اس میس اہ اصول کے مواشن سا دک یکییم دبی سے۔ 


مقررپی متانضرے می للباں: 

آپ کے جو تے ء ہاکھوں سے تہ فی اورام یم مکی دیلر بندمیں ڈجی ہوٹی 
جائئیں تل کے کے ہو ےکپٹرے رب کی یز میں ہا لکن جہو یئ ۔ اصول 
ہودنا جا ہب ےک ب مکوگ رم رن کے لیے سردیوں ٹیل السا کپٹراپہنا جا ےکن میس 
فی ما او کید نک وزن ماکا ہو ہگرمیوں شف لڑے ہو ںل تت2 
روکس اور پیینہجذ بکرنے وانے جائڑوںل می عم پرہونے ایل _ 


ا سلا ھی مت اش رے میں با ل٠‏ 

یکر مکی اود علیہ وسلم او رسھا کا عا مم را کرت او رتہبندتھا او سج صرف دہ 
در ایک اڈ ھے کے لے اور ایک تین کے لے ہوتی تھی ں ہب یکبھی بن بھی 
سقعال فر مات تھے بنح ححفرات پا جا بھی استعال فرماتے ےہ او رض تی 
اد علیہ یلم نے پاجا کو پیندفر مایا ےگ برسبلباسل ڈ ھیلا ڈھالا ہوتا تماء چچست 
ماس پیند نرتھاء یہ چچست لہا کی جکڑ بنلدا نی دانا ال ف رت کک ابیچادے جوا جا سکو 
یھت وتتررقی کے یےمعفرفر مار سے ہیں ای طط رح د بے اور ب کی ا شیا کا استحا لچھی 
ایس لوگو ںکی مایخخ راییاد ےجس کے ذر مج ہمدتوں دتیا گی جج تکوخر ا ب۔کمر نے کے 
بعر ت کا اشرا رکا جارہاے۔ اورپ گر نع ال دلو نون نے 
سنت رسول کے مق مل میں ورپ ےک الما اور ایک معم راو رکنتا متا سو داتر پرا سکو 
ورپ اب نکی ںکرتا- 





فاعتبروایا اولی الأبصار ۔ 
کر رٹک ک ےکپ ےآ حضرتصکی اڈ علیہ وم مکو بین نہ تے بل ہآ پ کا 
ارخادے: ۱ 

عليکم بابیاض من القیاب فلبھااحیاکم وکفنوا 

فیھا موتاکم فانھا من خیر ٹباکم 

کنزءجلر :۸خ : ےا۔ بر زم ائگم ٠‏ وم راج ور ) 
مم سغیرکپیڑوں کے پابندرہوہ زند وی ا سکواستتجا لک اور 
مردو ںکاکف بھی کی ہ وکیونک فی کیٹ ے بین لاس ہیں ۔ 


مر پیمعاشرے میں ہجوت بب لکااصور: 

ایۓ 7 .0و تر ےہ جہا ںاہی ںآ رام او رتیاظت کے سا کھ 
ےکن ہو یصرف ٹپ یں دید کا ئل جا دی ٹاہ 
۱ شوزکا ا ستعا لی سکرنا جا ابی _ 


ٰ امملائی متتاشرے میں جو تے بب لک اصور: 
۱ اسلاٹی محاشرت اورنشست چوقیام بلاد یش مروف وم پور سے مب یکم ہو تے 
ٰ نا کر فرش پر بے ہیں جوجا صرف جلے پھر نے کے وفت استعا لک۷رتے ہیں٠‏ بلکمہ 
اس می کچھ کسی وقت گے بی رس نےکوعا کی ں کھت نر ت سا پرکرام رون ال تال 
ٹم اتی نکی معاشرت بجی ۔ 

چون سکوجنزد برن بنا لیا خماص رورپ :یک لخومحاشخرت نے و نیائٹس جار کیا 
_| رز ے۶2 نہ یٹم ادرکا مکا کی حالت می بھی جو تے نات ریہ 
لیس مصنوگی صاحب بہادرذ سوتے ہو لے بھی را مکرىی بر جوف سیت دراز 





ور یرہ ہت رووا و ا ا 
ریہ پرآیا شس سکواسلام نے اول قاع ف مایا تھا یکن افو ىہ کہ ہمارے پھئی اس 
ای آکھی کی ںو لے دای مواشر تکوش ولزت با یٹ ہیں جس سے 


ورپ عا بآ کرو را اے۔ 


مض ری مم اشرے میں سونا: 
زم پروں کےگدمگدرےبستروں پرسوناصحت کے لیے بہت ھخرے۔ 


الا گی م اضر ے میں سونا: 

نر ملدول پرسونا: سکو ورپ ن ےآ رج مع سحت با یا۰ ا ڑا ٹی موا رت لے 
یئ بج 3ور بی ۔سردردو عال لی اللہ علیہ دلمکابسترہچھز ےکا تھاجٹس کےا نر 
آ جستلا ا ودرا ہوا تھا( تر غیب تر ہی ص :۱۵ *کوالہ مارگ ) 

بی مر راز واج مطہرات شی اوطتھالٹی عنہائش سےسی تن کو یکیٹ ابھا و 
و آپ نے اتھوادیا۔ 
تھے 

الا گی محاشثرت اور سادہ زقل بس رخ ملا نکو دییوىی لزات یل 
ٰ اشماک ے رو کے وا ی 2 7 0 00ر رج 
ہے۔ جولوگ جدت بی ملا ہیں خدا کے لیے اب لے و رک یں اگ اینے می 
فڑے سے متائ کی ہو تے ان یکا فے یکن لیس جن کے مقلد: ہیں ۔ 

وت ٰ فیا نر ہشم مع 


) کول‎ ٠١ 


تد نسچھریمنے5ْاامیسسولالمسوےوے سوا 











سم وک کی صغفائی سقت وی ادرجد یسام یاخقیقات چا 
پانزاروں اورگگیو ںی صفائی: 
یکر بای ا منرعلیہ وکا ارشادبارک ےکہ 
اماطة الاذی عن الطریق صدقة ۰ 
ریت سے نکلرف دہ زکودورکرنا ھی صرتہ ہب 
ایک دوسری ردوایت ۳ھ ےک اسسلا مکی ستر سے او پر شاشش ہیں ان شش 
سب سے وی شا راتوں سے اذ ک یکوز ا لکرنا سے چنا می شما رع علیہ السلا مکا 
ارشاد ےک جو پیل دار ورشت کے یہ یا آدورفقت کے راستتہ پر یا ضہر کے 
کنزارے پر ققضاۓ عاجج تک رتا سے انس یرایل تھا یکی :خر تو ںک اورقا مانمانوں 
کیلعنت مق ے حتضوراقی یسل اولرعلی لم کےارشاد کے بصدمسلمانو ںکا حالد 
رپ وکیا اہروہ بلا کلف ایک دوس ےکوراستوں کے اند رکوڑ اک رکم کین یا ول و 
ء, 009 
ہتان ااحارنٹن کے مصنف اورمشہورفتہہ امام ابواللییث سح رق یی رحمت ال عایہ 
مس۳ ےو جا ہا عال اارے 
ہیں دو وا لتھو کے پا ناک صا فکرے اورلوگوں کے پا ںکو 
رر تھے ےت 
جنا نی اگ رتسب دلواروں اور مکانو ںکی پچھؤں کے اندرا سے بنا نے گے 
ہو یاے جن سےگنرے مینٹلئ کردا وگیرو ںکولو کر تے ر ہے ہو ںو اے 
ا ےک ردب نا لو ںکومص فکراے پایل دیو کے ان را سط رح ےکھو دک ہنوا ہے 
کےا نکا ال گی می فلاظت یکرتارے۔ ناص رف روامرالی سا نے طرائٹس الشظام 
کی رکوں اور پازارو گی نات ونقاست سے متاثڑ ہورکھا ےک 
معن ا ےکوگان ہہوتا ےکی رایٹس الشثا مکا پر بازاراور بر 


جو جئکھاتتت ...تا( روب و سس رود ٠:۱۰‏ 





ہمدییجممجیوسسمووم‌ژےوسسسیتسوب چان 





وک کی صفالی سنتنبوی اورجد یدسا یحقیقات 


منیڑی سااہوئل ہے 
زاصرضرو جب طرایٹس الام ے فارخح ہوک رصیرا( مزا نکا ایک اورش ریس 
ال ہونووہاں کے بازارو ںکوصاف وشفاف دک کر اس وم ہو اک اس خی موب 
ز یب دز بین تکا امام بات بادشا ہک یآ مکی ما رک ایا پاکوی خی ک اق ریب سے 
یلرنیچھوڑئی دہ کے بعد لکا ہرد ہم دورہوگیا۔ جب اسے بیمعلوم ہو اکہہمفائی ا شر 
ی ھی میس سے یہوٹی ے۔ 


گھروں اورگیو ںی منائی: 
رک ریں او لو ںکی صغائی انس ہو اع راجھرلاطت کے ڈعظ رہ ت 
ہوںبکوڑاککرکٹ میگ یھ راڈ اہو ءشاد یکو ںکا با کیا کھانا اوھ را درد با یا گیا ہو 
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یہ اکعحروس البطاداوررشنیوں کےش کرای میں نظ رآ اتا ےی خوب پرورش اتی ٰ 


ےا کےمم لاکھو تم کےبراشم پا جاتے ہیں ۔اکرا کی اگوں اہو ںک 
رد بی نکی مدد ےد ریکھا جا لو ٦‏ بک بیگندگکی سے ا نے نظ رآ تین کے کر 
نہد گھ کی اتبضائی ناک مس یی میں زیادہ ہوتے ہیں دوج بکھانے مٹپٹنھتی 
ہے ے انی خورا ککوزو دش بنانے کے لیے اس پر پیل ت ےک رکی سے نے ان کی 
ات ضائ نکی کے بج راک مکھانے میں شمائل ہوک رگئی ہلک امرائ یی اکر ن کا سجب 
زماشہق یم سےگھیاں امرائض پچھ یلان کا ذر ہی ہگ یگئی ہیں ۔ ایل بیس ایک 
مشہورواقعددرخ ےکر فرگون کےحاات اور ال کے اعراء کےگھروں می ںکھیوں کے 
ول سےخول؟ ے اورک ورک مرز نا نک دم آ راو بادہزگی۔ 


)۶١ں5‎ 8:24( 


انی وجہ سےہأخم ین والی ہیس بیہ لو لیو یگ اورکئی 








امرائ چم ہں۔ 
تیاکح کی طرح انا کا یرت ہش ے؟ ہگ یکلوں می سکھ ا بای ء 


جو رو الا ہو ںکاگندا پا ءگندی ٹالمیاں ا لک پرو دش گاہ ہیں ۔ ب ریا بچھیلاجا ےہ 


۱ تصوصا ساون پھادوں کے ہمینوں میں یہ مرش وہای شحل اخنی رکرجاح ےہ7 


۹5 کے مس پردرش پانے وا ل می بای فی جب حمت مندآ دی 
کوکاۓے برا کے خون یس نعل ہوجاتے ہیں و ووفردطی ریا یس بنا ہو جا جا ے, 
خیا لکیاجا تا ےک افریقہ یل پرسال دس لاکدا موا تج می رما کے باعث ہوئی 
ول عم ر کے کم پرس سے ڑزیادہاقسمام کے وائس یا جاتے ہیں یھنن پچھص رز رد 
بفاریھی پچمیلا تے ہیں ءچھمروں ےکا سے سے دتیا میں ہرسا لکم نیکم ٭*٭س ملین 
افراد بمار پڑجاتے ہیں خیا لکیاجا تا ےکہ موری جار انما لی یس ازنمانوں نے 
ٹی جگییں لڑی ہیں ان میس اتی تعداد میں اموا نی ہوئی ہیں _ جخن یک یحضش 
مرو کی پیا گی ہوک بیار اوں سے۔ ٰ 

ردان دع مل طاعو نک وجہ سے بہت تا کی ہین ای ک نے کے مطا لق 
اص یکیاصدبوں میں۰ ۵ این افراد طاعو نکی با رکی سے مر مکیجلے سال بھارت 


میس اس مر سے بنراروں افراد چتند ھی دٹوں یل موت کے منہ میس لے یئ جت- 


تیم اول کے دورا نبھی ہندوستان مم اش پیارکی سے بے شا راموا جج 
میں نیا دک دجو رات دی ہیں۔عام صنا ‏ یکافقدان ؛گندگی کے ڈعی راوران بر لے 
دالے چو ہو لک بات مجن کول پر پددرش یانے دانے پپسووں کے ذر یج 
کت مر انہاوں مل یل ہو نے وا نے جرا ۲٥‏ 63)6139 ی 
اشن ےم لیے وا ی موزی اور مان و کاری با“ون مین شگہروں یل 


ٰ 8۷۲6 کا اتظام نان ہوتا ےکا لے ہیں جیما کہ باکستتان کے چملہ 


شمہروں ین ار ل3ز ہر وے د پل میں ٢٢‏ سے وہاں انتڑوں کے ون 


فْ 
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.ہ سد 610٤ا‏ کس سے دالی ٰ 
ار یاں عام ہیں ۔گٹروں وی7( نکی جے ہیں ضیک ہوتی ےو 0000) 
۷۸۷۷۲۲۱٢۴, ۳۱٣١۸ ۷۸٥۲۲١. ٦306 ۸۷۲۱, 00 ٥٤۹‏ ادر 
۷/5 0 ءکے 0۷8ا ڑکراوظ اوھ ر نا کون ۶ کھنوں مس8 
جات جی کسی وجہ سے ا نآبادیوں کے پایوں ٦۱ں‏ کے کیڑو ںکی 
پیا یاں عام ہوٹی ہیں مور رس کی وج ےئن مقامات پہ بوکندہ پالی ء پینےکی 
ای یس شال ہوجا جا ےو 0۷6611611 ۸۲۱۵[۰ادر 6.13۲۸518 ے 
با حعھث ہچول مل 013۲۲٣٣٥‏ ۶۱۸۱۱9۹ ما ے۔ 

افو ا کانو کی صفائ یکرت ر ہنا جا ہیےء ورنہان مس یل جم جانے اور 
×۷۸۷)8 8۲ا ہو جانے کے باععث کان دروکر تۓے یں یت ا ربق 
اتھوں اور پائوں کے ناخنو ںکا ٹر اشنا ھی ضرورکی سے ورتہان میس جح ہو جانے وا لی 
ہیل سی صور بھی صجرے کے رم _لیقگوں اورز ناف بالو ںکی صفا ی 
بھی لا زھی سے جولو کک خہاتے ہیں * رائیں جلدریی تبد ی یکیو سک تے ء ان کے پانوں 
گی انیو ںک ہیں 1٤‏ 0001ا کی وج ے خمارش زدہ ہوجاتی میں مقر ر 
صفاکی کےبخ ‏ “ھت من زنک نا کن ہے -۔(ازڈ اک ختا را ہآ را یس ) 


۴ الام سے ایک جن ڈاکٹ رک یعتقیرت٠‏ 
نمی کےمش پور ڈاکٹ کو خغ نے ایک ممون ا خمارانصصیت می سککیھا تزا ن سک 
الام الخ لک تے ہیں تاکہبظاہر:وکعد یت شی فک ٹیم ے دواڑی 
حول ا کات (تان خاو رج الا یل 
گمرےےگا۔ ٰ 
ڈاکٹر رکورککت ےک کس وقت سے ہج ھکونوشیاورکا داء الگلب اع 








مرک کی صغائی سضت نیدی ادزجد یسا یاحقیقات کا ِٗ ۱ 
فطاع ہناد ماخت بی سے ا وقت سے م یی لان می یق خرس ۱ 
نعل سلم )کی اص طور برق ومنزل تکرتا ہوں اس انکشما فکی راہ بیس بج وا سی 
کے ما رک قو لک یع نور نے روننی دکھای یل نے اا نکی دو عد جیث بھی جم کا 
مفہوم یہ ےک جس برتع می لک منہ ڈانے ا سکوسات بار وڈ الد چرم رحب پاٹی سے 
اور ایک مج ؟ می سے بب حدیث یکر یج شیا لآیا وم٥‏ ادل علیہ یلم یلیم 
الا نچب رک شان می تضول وگ یکئیں ہوکتی ۔ضروراسں می سکوگی مفیرراز ے۔اور 
نےم٢ی‏ سےعفضرو ںک یییائ یتکی لکر کے ہ ری کحنض رکا دا عء لکلب شی الک 
اتال شر و عغعکیا۔ اخ ریس نوشادر کےگر کین ہ تآ ت بی جج مرمککتف ہہ وکیا کہ 
اس مر سک می علا ن ےآ ضر رت یی ال علیہ سم نی سے بقع دع نے کی 
رشبم تحکیوں دلاکی انی وب ےک ہو شادر ہیی شریٹی یلم و جوور تا نے او راگ رآپ 
نجس نوشادر بی سے رت دعون ےکی ہدابیت فرمائی ہوٹی نو بسا ا وقات ا کا علناخمیر 
ممکن ہوا اس لنٹ ج ہردقت اور ہرہ باگی جاٹی سے برتو ںکی صغاکی کے لیے 
مبخرین ذرصفائی تھااوراسی رح آخحض رت صلی علیہ مل مکی حدیٹ الحمی 
من فیىح جھنم ناطفرا احرھا بالمام براطباء اکر تے تھے عال اتآ پک 
رش اس ارشاد سے ںیھ یک عفرا دىی بخا رکا عا رن آب سرد س ےکردء چناغچہ اب 
حقیقات نے وا ککردیا ےک بخارکا علاح صصر ف مرا بای یں ہے بگمہ برق 
آب ے خی ضک آخض یدص٦‏ ال علیہ یل مکی بہت می حدہشیغ نطب کا جن اور 
صل اااصول مس اورشتین وش ا نکی صنراقتکا مل ہکا انمارکرکی ہے یس اس 
ٹک ارب واجت اممکرج ہوں اورکہتا ہو ںکھا بدا ۓآ ف رین ”وم سے ا ب تن کوک 
یپ دک دیاشآ پکا ٘ھم پلہ پیرائئیل ہوا۔ 
(منقول از اشباروعرت با رفروریی ۱۹۳۵ء ٥ث‏ ۱٢ء‏ جلر) 


ہہ 2099(0 27ھ میں 











رت پٹنا 


7.72.7 اورحد برح ققات 


جوتا اور پا و لک قاظت : 
پاکوں ہارکی زندگی یں اپ مکرداراواکر تے ہیں اگرا نکو بج نکیف ہو جا ےو 
آ دی من پرنے سے معرورہوجا جا ےتضسو لی ارحلی سم نے فرمیا: 
”استطاعت ہوو ج تے ای نلو اک گن کی نہ کے اور جتا ہنارو ٠‏ 
متا کے والا ابکعکر کا سوارہوتا ہے 
اکن حضرت ما تشصد رق ری الل تھا عناف رما یی ں۔ 
ربول اکر رحمت عال مکی اتکی علیہ لم مکی خر مانےء جوت 
سے اور ا عحضا ۓ وضو جعونے مم ںتی الورخ وا ری رن 
مقدم)ظر یکر تھے" 
تضورافررس سلی اٹ علیہ سلم نے جو تے بن کین فر ماک ی اوزخردگی ایر 
"*"م""م0۰0" آم٦‏ الطعلیہدیلم کے جوتے چجڑے کے بنے ہہوئے جے اور 
آ پک الشعلیہ یلم کے جو تے مبار کک ایڑ کی ضہاو تی ہوٹی اور کم ہہول یی بک 
پمکی ال علیہ دم کے جو ت ےکی ائیٹے کی بصوارہوئ یتی۔ 
کل کے دور یں مصتوگی یا اتیک کے ہے ہو او رشبیئل ز دہ جو تے جو 
سحت کے ل ےھ ہیں او رتضوراق مکی ایند علیہ سلم کے جوتے نی پیبروں سے 
6 ےہ نے ھے نشی تنک ہے بللہیروں کے سا تر کے ہو تے تھے۔ ۴م اگ رتضور 





کت علیہ چہ کے جو تے کے مطابی اب جو تے بنوا یں اور اص طور پر 
جپڑرے کے نے ہوۓے جو ت گنی شا رامراض سے بی ستے ہیں۔ 

زی یں ہم جوتے کو انداورج جوتے کے نت پر چندتحقیقات شی لکرر ہے 
ہس .للا حظفر مامیں: 


چو تے کینے کے ٹوا ر: 

یو اب نکر ہٹس ان پان ںکی تفا لت اس طر کرک 0 

1 دی سوارکیي ہواورال کے پا و ںکوقتصاان پیی ےکا اخد یش یں ہو اون میں گر 

کا نا نک جائے لو وی طور براس میں دردہوتا ےکر یھی ہوسکنا ےکا اروگ 
چھوٹڑا بین جائے رایت مرف دہ ہو ے_ ینس اوقا ت آ دی نک شک ری 
کس ہیں رف ازا کاب 

مت بیلنہ سے کچھ اور دنر دوسرے ‏ ہر کیٹ وں کے کا کا یر شتگھ یگم 
ہو صا ا ےکیوئکہ عا مرطور پر ا لی ےکیٹرو کی حا پا کو کک بی ہوٹی ےڈ را نکلوسز 
بای ک ےکیٹ ےبھی ام طور سے پا کوں گر کر رت ھ٠ا‏ 
شوگ کے م رین سلوکھی یا نو ںکی تفاظ تکاببہت خیالی رج ےک وکہا جا ا سے تج 
کے اگوی ڑ نہ ہواو را ل رب ےل کی پیرانہہوادر یاٗ لاک ٹانہ پڈڑے۔ 
میس جا ہے لگھ یٹس ہوں ماگھھرے باہ ریش جوتااستعا لکم یں 


جک جوتے بیبروں کے لے لصا لن دہ ہیں : 
جوتا ءل با لکا ایک جو سے یانوں کے را م معن ا ا ے۔ 
اکر جوتے پاو ںکوکاۓ ہیں ان میس پیرآسابی سے کم تک کر کت بے آ پضرور 
تک جا میں کےکسی روزکام سے والیی بر ش ےکھو لکر چو تے اورجرایں یں ا جا رے 
سك 








اوریبروں پآ ہت آ ہہ پا تق ہی رکرد کھت ہآپ یق لوف لیف ح اص لکر ۲ 2 ۔ باون 
کوآ رام دیے کے پارے یل تاوس کا ذکرفے ھم بحعد می نکر یں گے ۔۔ یہراں ضرف 


جولوں کے بارے می چندسخمورے ٹیس خدرمت مہیں- 

یبروں شی دردکی دووجوبات ہولی ہیں : 

ا۔ باکوںل جو تے می زیاد ہد یٹک مقیدر ؤیں- 

٢چت‏ چاو ں کے مطایل ندہوں۔ 

کی شلکاجیت دورکر نے کے لیے ہم گیا تتجاد یز بائوں کے بیان ٹیس ین کم میں 
٠‏ گے دوسرکی کابیت ئ و9 ہکہنا کائی ےک ہم یی 177 بیو 
خر یدنانیں جاتۓ۔مردمضبڑی اورکورجیںصرف خوبصور یکو دفنظرنصتی نہیں ء حا کک 
صمک جنز جو ت ےکا ہمارے یا ئوں کے مطابق ہونا ہے۔ ایک مال دیجھئے۔ 

فرش تیج ہآپ کے یاؤ نکا مسر جید ےآ پ دکاندار سے موس رکا جوتا طلب 
کرت ہیں۔ بر جتا ہت سے لوکوں کے لیے ہنا گیا ے اور اے متا رکر تے وفقت 
صرف با یکا خیال رکھاگھیاے ضرور کی ںکہ یہ جوتاچوڑ ای اوراو ضچاٹی کے اختبار 
ےبھیآپ کے پائوں کے مطابق ہوہہوکتا سے ای یٹس جس کے جو ےکاغم رجہ 
ہو ءال کے یائ لپ سے چوڑے ہوں یا انگیوں سے نےکر من تک فا صل زیادہ 
" کے اوں گے ہو تے ہس ہی کے پا ری ء ٹن لوکگکو ںکی اڈناں چوڑی 
رو ہس اورہم سی بی :صرف لاٹ یکا پان ہآ پکوورست نے ف0و 
ددکئیں در ےسا دکا نرار اک بروقت یچ کی خاط رکہرد یئ نک صا ج بآ پ دو 
سو ھی ے جاان اورشت پنرا لو بڑ ےن ے رراء 

آپ کے با و ںکی مرمتضرور ہو چا ی ہے ۔پترمیہ ہ ےکم اپ پا کا ناپ درےگر 
کے زور ےار کان سو مین ے حر کا ز اکر ھی صرف وو ہو 
خر بل یئ جولسبائی کے علادہ چوڑالی ءاو جا نی اور پا و ںکی ساخت کے اختبارے بھی 





1 رامدہ ۶و کہ سر ہیں 
ا کا نے اک ن کاب ا ےنسب ہے بے کی 
سآ رام ےا جا ئے۔ 
٢۔س‏ آگو ‏ ھےاوردا یں طر فکی میموٹی النگی ہج ت ےکی دلواروں سے دنق شہو- 
ںں ہے اس نکیا ںآ زادی ےرک کریگیں_ 
: کھڑے ہوکر ہو لے اور چند فرم بج لک اےآزما ٤ے‏ ٹیکھہ ہو ے 
اوس جن عالت می یی ہوتا۔ 
صحت مند اور بسکون زندگی می سآ رام دہ جو ت کو بڑیی ابحمیت حاصل سے 
سو سس ہے 
کے ہے بہت نخان دہ ےت 
اتکی جا ے7 خرف ود نے یں ک۔ 
طبعت بر جڑکیء مےمرہ اور ہنزار ہوجاٹی ےہ علے س لیف ہوٹی ےاورانمان 
بہت جل رک جا جا ہے اس کے عاوہ یروں حر گن اور ھا ن بھی ا وک 


ہچ ئے ا سا تڑ ےی جھوڑے مڑ ےت ر بر ل: 

آ پکو پمیشہ جوتے سی رکوخر یدانے حا ہے ہیدہ وقت ہوت ے) جب ہر 
ری رح کشثادہاوراہۓ انل ساتۂ پر ہوتا سے اس 0 ہ+ٴ ہہ 
سائزز بج کٹا ہوا ہوتا سے اوراس بات برگھی اصرا رکا جھےکدکان دار دوگول مر 
اتا کنرددنوں یں کے سام پکاسافرقی وت اور کی پان کور ےق 
2ص ۶ ھيیىھ9 ےس 

0+ بڑ ےب ہے جائیں ۔ ار جوتے ٹیل 
پیبروںکی انیو ںکومرکت دن ۓکی مک شہ ےو وہ ہوا وپ گر کے ووسرا طلب جے 








یی سر ںہ ات تین 
گیل جاتے ہس ۔ لد انتک جوڑ ےت ید تئے ' جوتا خر ییدے جانے کے وفقت بی فنٹ 
+واورآرا مم دشسویں ہو ارآ پ نیف یس0 2 گا 


جوتے کے چھڑے می ںکییکل اجتزاءکی ملا وٹ سے جلمدی ام را٠‏ 

جو ت ےک وجہ ےگھی یرٹ مار پیدرا ہنی سے عا مم طور سے بند باند ھن 
گی بل ناد مار ہولی سے۔اں کے علراوہ پر کے وو خمام تھے ہہ وک چھڑڑے کے 
اتال میں رت میں ووھی مان ہو سک ہیں مخ اوقات خار وا نے <ص سے 
ای ر ےلت ےاورزیادہ چجیدگی راس کہ ملک بن جاتے ہیں ادر ب یل نت اور 
وٹ ہو ای بین اتی بہت آسان ہے جوحصہ جو تے ےکی اوہ ہلل 
رک ر ہتا ے-۔861101311418 0> عام ور ے پھر ے کے رنک سے ہی 
سے انس کے علادہ پچ ڑ ےکی 0٥1۸ٴ٭٠٥٥٢۱٣‏ می ںیھ ی کیاکی اتا استعال ہو ۓے 
یں اورد شی پیر برسوزل پیدار تے ہیں- 

رآ کہ کت ہی ں کہ :06111301 00006 بیدا نے کے لے 
قا مکییاکی اتزا موردالام ہوتے ہیں ملا وج یں فک مک روٹیم :ٹیٹس کو با ٹہ 
آ ر نک ۱۹ر براور فاص رگاس در دو رہ 


گے پچ بی رنے کے میڈ یئل فنتصا نات پروی لکیلا امم ڈ یکی تن 
ام پگ لو درٹی کے استاد روز وی گیا ام ڈ ی کے ہی ںک ۱ 
آرخو نون و نک کا ریبدت ےکک عاٹی ہے نان ما تر نے نے 
وضوں یں لوک گے پائوں رت ہیں ان سے ہہ بنا رکی عا ور برک جا ی ت۔ 
رانیم پیپوند لکیاسم سے ہوتے ج یں اورز ادوٹز روب او گی چہوں می دا ٰ 





ا سا اس بے سس مع ے سال سس سر - وو ےد ہے < ہے“ سح رو آرازایجل ہا ۴ اہخینلافالد جا جج بد ساس لا جس سنا ا ار ط× - جن یں مار ہے جرح رد ہہ :جج( ۳( ة7 ا ا ا 7 






















: ارہ ےج : ہے ہہس مس ٰ 
ہوتے پناس نت نوی اورد یس یقتوا جا مہب 


جی ھتہ 





ہوتے ہیں قم ان بانؤو ںکوخوب و9 پچ را می ط رح پو کر صا فکرد ۔تتز اب اور 
کھا رس مکی یز دوانمیں ہرگز اتال زہکروہ اس کے لیے بے اورمفید پل ڈنل 
سک ہیں ۔ وب پادرکھ کہ اس جبارکی سے اگ رجللد ٹیش شاف بے جا نشی ؛لے دوسرے 
کر تج مھ یتہر ےنم میں دا مل ہو سک ہیں۔ اگ رتہارے پیروں کی اف کیاں سر 
ہوجا نیس اورسورح چا نی نو ڈ اکٹ سےا نکاعلا خکرائءسردلیوں می سپشخ وفقت پا وں 
کےککوے پٹ جات ہیں جنہیں”بوائی ھن تہ ہیں اس ےعلق بھی یی 
عیرس مہرہیں۔ 


گے یاہوں پچھرنااورڈ اکٹ ڈلوڈ: 

ام بی ڈاکٹرڈپیڈور کت ہی ںکہ 

شن علاققوں شس کک ورم عام سے وہاں نہ خود گے پا وس پچھ رم اور نہ و ںکو 
ے بائوں پرنے ومیں۔ رک ورم کے اشن سے شھ یتو نک یکھی ہوجانیٰ ہےے۔ بی 
کیٹرےپیروں کےکووں سے حم میں دائل ہو تے ہیں ۔ 


او ری اڈ کی کےخصانات: 

راروںمور٘یں پا کی تکلیف میں با رہتقی ہیں ال نکی فک اص وجراد ری 
اڑ کی دا لے ہے یں ۔دو اچ سے او ہی اڈ کی یا کو کی عحراب بر وز نکی ںآ نے 
د تاور بانئوں کے ل ےمان سکوقائم رکھنا مکل ہوسا جا ہے_ 

او کی اڈ کی کے علادہ ٹانگو ںکی پر یوں اور پٹھوں پر بہت برااشر ہوتا ہے جس 
سے ٹیا ںٹڑھی ہوجاتی ہیں ۔ جو تےکھوڑے سے ڈ ملےاورآ رام دو بہونے جا میں ۔ 
چوٹی اٹ کی وا نے جو تے باتوں اور ٹانگو ںکی صح تکونقام رسک ہیں اور نے مر نے 
چ0 9 












2 پیٹ کےمئل لیٹنکیعمانحعت اورجد بدسامس یح قیقات پ 
موصضورع:۲۹ 


تہ ریم 





پیٹ کے یل لین ےکی عم مت 


اورچر یرس مسیحتققات 


پیٹ کے یل لٹھتا: 
اما مز ای رحمت الف دعلیرٹ ماتے ہی ںکاوند سے منہلیڈنا اتمخو ںکا رر تہ ے اور 
تضور نپ یکر مکی اوہ علیہ یلم نے اس طرح لین ےکو نیو ںکا طر ہف مایا نین گر 
کوئی فی کی عذد یا یدرک وج سے موں لیت یہ بات دا ے۔(وا را لم ) 
عن ابی امامه رضی الله تعالیٰ عنه قال: مرالنبی 
صلی الله عليه وسلم علی رجل نائم فی المسجد 
منبطح علی وجھه فضربه برجلە وقال قم او اقعد 
قاتھا نومة جھنٹمیة : ۱ 
نیک ری مکی اود علیہ ول مکا ایک ایی ےش مرگز رہواجنسر یں منہ 
کے پل لی فک" رسود ہاتھا آپ نے اپنا یبر ا کولگایا ادرف ما اکیہکھڑرے 
ہو جا اف ما اک ٹیٹھ جا کیہ یا جغموں کے لین ےکا طر تہ ے۔ 
آ ے اب اہ کمن می جد یسا یکی میڈ ین لتخقیقا تک اکبتی ہے؟ ملا حظہ 
7ر یا 


چو ںکو یھ کے مل سلا نا جا ہے : 
طا نو ی میڈ یل راورٹ: ایک جانڑے کے مطا ا دج ہیں بیٹچھ سے مل 





ٰ 
ٰ 
ٰ 
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٘ 
۱ 
۱ 
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۱ 
ذ‎ 












کصرہ . 
پاپ ا مو کے م ٰ 


سے پیٹ کے مل لی ےکی ما نت اورچز یما سی ختتا شف ہطود تہ اید 





مایا اتا ے کت جو ےھ دو جار ہو ئے ہیں ۔ان چاریوں 


ٹ سکھالیء بخاراور پبی کی مروڑ خی رەشائل ہں جن بکہ پیٹ کے ہیل سو نے وا نے 
و ںکوان ببار لو لکا سا منازیادہر ہتاے۔ 

ہٹراروںلوزاشرہوں کے اس جائزے سے بہ با تھی اہ رہہوٹ یک یٹ کے 
گی سونے وانے بے ان پچ ںکی نہد ت بھی زیاد محمت مندر ہے ہیں چو.مروٹ جج 
سے ہویں۔ 

۱ برطاہ کم صححت نے ۱۹۹۱ء یس ای کہم چلا ہیی جن س کا مقصد مائو ںکو یہ 
مچھانا تھا_ردہ جج ےکو یر کے دوران موت سے بانے کے کے اس بیٹھ کے لس 
لایس کون شوابد سے بہانداز و ہوا تھا الہ پیٹ کے مل سو نے یت پٹ سے مل 
سون ےکاعلقی ےکی اتک موت ےکم ہے۔ اس مشورے پہ رہ تکی مائوں نے 
لکیالپان زائی:یچوں حا بے شرب اہ 

ا ں/ہم کے بد بے جا 2ہ تارکیا' میا[ س کا ذک راو رک یاکیاے او رج سکیفحیل 
چوں ے علق ر نے وا لے اک ام ری رسانے پڈ یش انج ہوی ہے۔اسں 
کے مطابقی چو ںکی صححت کے ۳م مسائل یل سےصرف دوالیمیے ہیں جہن نکاذ مہ دار 
ےکو یھ کے بل لان ےکوقرار دیا جاسکتا ہے۔ اس میں سے ایک مستلہ ےکی 
(8۴۱ا۱) الو کی وج سے پیا ہونے وا لے کلت ہیں اوردوس ا لہس رکی جل ا 


ہسے۔ 


و 


یئ ربزر یر سیفٹ رگید اورٹ: ۱ 
چھوے بیو ںکو پیٹ کے م ل ہیں سلانا جیا بیے۔ فیفریز دسر سیفن کی ایک 
رلورٹ کے مطا لی پیٹ کے می سا نے کے کیوں کے ند کے دوران ملاک ہو نے 


کے مات میس اضا وہ ہو جات سے۔ بیو ںکوحیت پاکروٹ د ےکر سا ناما ہے 








جت لا زی ری ری 

ڈ اک ارک اور ڈ اکٹ کا ھی را تر ہنروستان (مصنف ومت رم 07 
کر یرٹری اید پیڈ یا آف بونید نفک ڈرگزویرہ)- ۱ 

لی یا مخت زلی اپنے پنتھوں اپنی جا ہی سے خودکوخود ھی اسقعا لکرنا اور 
موس کی طرف نے جانا سے۔ ا ملیف رواتّوں کے سا تسا تھ اخلائی اور 
سای علاع بہت ضردریی ہے۔ جب کک م گیٹ کے اغخلا یکوسفوارانہ جائے ءال 
کیا نفسیائی اجنو ںکو بھایا نہ جاۓ اس وق ت تک صرف ددائوں پک٥‏ لب رو بنچیں 
کیاجاسکتنا۔ اس یے م ریخ لبوحت لیٹنے سے رو سے ۔ اکیاا نررےے ویییے تغل میں 
تھا ر کے تکاس برعا 0و7 موٹح نر نے یبنما ءھہٹراو رگنرے ناولوں 
کے پٹ ھن سے روک ہے _ ٗ 


' اکر مال ورس ٣‏ 

سو ےکا ہت ین نل ربق مہ ےک دا می سکروٹ لیٹاجا ےا ٹہپنٹٹکی 
ےہ ا راخ و سیر ےس ترک 
وع سے دل اور چھیچوڑوں پردبا پت ہے او میں مرخ اور چرہمتورم وت ہے۔ 
چندروزک یکول سےا عادت ےژحجاتگ لىتی ے۔ 

ون ھھ من ہے سے معد ہپ پوچھ پڑتا ہے جس سےطیعت میں نوک رالی سی 
پیرا جال ےاورد یھن یھی اس وب۔امحسوس ہو ےت 

پل الام نے بھی اوند ھے من سوب ےکو ای لیے سم قراار دیا ‏ ےکہ مہ انسای 
ححت کے نی “عخررساں ہ ےکی ون غ ادغیمر ہکا پہی کا گول پر دبا بڑ ھکر او راس 
رح وہاں کات پرظل رت سے وعمت ناک اور شی مر ما نول خواب 














آکرخیفداجاٹ ہو چایاکٰ ے۔ 
۱ بل پیٹ کے مل سو نے سے ب بی کر میس ال لیےکااس میں قراار تف ری کیک 
۶ کہ وی ےاو ہبوت جا ا یے۔ 
اس کےسا تھی یھ کے ئل مہاو کر کے می یت ہوک رکیل سو نا جا ہیے۔ 
اس رح دل بد با یڑ تا سے اورڈ را نے خوا بآ تے ہیں ۔بنفص دفعہ جب انسان 
اس ط رح لڑنا ہواہہواور ماتحسدن برگ۲فلت ٹیل رکھھ ناو اسے بہت مڑابد چھھ این او پہ 
گرجا ہوا معلوم ہوتا سے اور تگھب را بہٹ پیراہوی ہے۔ 


7 تر 








اہرڑا ڈام کے پا علا خعکرانا 


سض اورچدیڑہا ای خحققات 


اہرمعاغ کے یا علاع سیر ا سس بیی۔ 
رن یت دک ہے۔ اہرمعا کے پا طا عکرانے رکشت اعادرۂ 
لت ہیں۔ 


ال می بے نقصا ان کازمداروگا: ۱ 
عن عمرو بن شعیب عن ابی عن جدہ قال قال 
رسول الله صلی الله تعالیٰ عليه وسلم من تطبب 
ولم یعلم منە الطب قبل ذلک فھو ضامن۔۔ 
رسول ایڈریلی ا علیہ عم نے ارشھادفر مایا شس ن ےک یکاعلاح 
گیا الا لکراسی کے بارے میل ال سے ٹہ ریب ہہون کاضلھم 
نر ہولو ( جولتصان ہہوگا اس کا) نادان اس کے ذے ہوا 


اہ ری بکواخقیا رک رنا: < 
عن زید ابن اسلم ان رجلا فی زمن رسول الله 
صلی الله عليه وسلم جرح فاحتقن الدم وان 
الرجل دعا رجلین من بنی انمار فنظرا اليه۔ فزعم _ 





٭ ہے۔ ہے ہے سسمرسہسمہےاے جسوروہے رحمسسورسمجہ سے ےصوہ سو چھ جک سوہ نے داد مسسسبے جہسو-سزح دح - ات سار رت 2 وج 










1 


ابرڈاکٹ کے با اع رادرو یدسا احقجات کا 2 
ان رسول اللہ!قال لھما ایکما اطب ققال اوفی 
الطب خیر یارسول الله! فقال انزل الدواء الڈی ۔ 
انزل الداء (موط امام رک ) موا لالط ب انت وی :۱۰۵ 

رعول ایڈص٥لی‏ اللہ علیہ وعلم کے ز مانے میس ایک صاخ بکوٹم 
لگا۔اان صا حب نے بی انمار کے دوآ ویو ںکو بلواا_ وونوں نے ۱ 
آکرمھائ کیا رسول ال رسکی ال علیہ یلم نے ان سے پپے اکم 
رونوں یں ے طب .ان کن ے؟ الع صاحب نے 
ھا کہ ارول ایڈیص٥کی‏ اللہ علیہ مم !کیا طب میس مرو بھلاٹی 
ہنے؟تآپ نے ارشا ربا یکس ذاتا نے پیا کی ہد کا ہے 
ای نے ا دوا/ بھی پیداکی ے۔ ْ ٰ 
1 کل جکٹز ت لی ڈ1کیزخنل کل ککھو لکر ٹیش جک یگ 
نہیں ا نیس رج نکی ڈوک ریاں نےککھو تت ہیں وک کی ا کشریت ان ےبال 
یٹس جائی سے۔ اگر ہم ڈاکٹروں کے بارے می یق کر کے علا نک را میں 
و یوعد لی مت ہگ لکر سڈ ڈاکٹڑوں سے پیا جا سکتاے۔ 
_ لیس چم علا خکرانے سے پیل ڈاکٹرو کی تحقیقات ذکرنے اور كیا 
ڈکروں سےعطا کرانے کےجسمالی دق انا تپ نات دک بات ٹڈ 


یر 


ہی ال ور 
4 س سرک 
ہے اف پر ہحرتہد 





۱ رر سے ہیں ۔علا حظ خر ا 3و2 


: تع مرا 


ہو سای سے یڑ ے 


۱ ٌ اڈ .9 ۱ ای شور ای وی ات دےکررت ا میں ات 





مس یھ سو سس میں 
گا۔ اگ ہر یھی معمولی جس یں سے اسل ابی تاہما تکی رو سے ا سکاملماان ہونا بی , 
لوک ہوچاج بین مان کےلاط سے رش فلس وش ہو ہاج ےا اگ رایمان 
ولیقی نکی رو ےد رکھا جا نے کی سب سے ب یی س زا ےک کوئی خی دولت ایمان 
نواٹ یٹ اگ راس نے توجہ نکی اوراپنے اعمال اورافعای سے روگمرداٹی شہک نے ا سکی 
سزائھی وی ے ج وی اتل دشر کی سےکہ جب ابمائن بی بائی شر مان پچھر جن تکا 
تن دارکہال ر ہا لان اگ راس فر یب ددعوکہ ےھت لی انسا نکیا جان جائی ریت 
شید ین بھی امو ںکیصف مین شال ہوگا جس کے لیے ابر یچ نم ے۔ 
ال تھا لی مہتر جات ہیں پر فیصلہ اخ بی کے اتققیا ریس ےکوگی مض ی وس لکایا 
الما مین بظاہز نظ رآ ما ےہ بی سے اتکی پھر سس وا عمالي صا ری 


عطاشرماے۔ 


پخہازی: 

ح۹لسازی پر ممشہ ہیں ے۔اخبارات یس د ھا ما سا ے می فو بجی ا 
لس اف راوردیرککموں ےب اور٘لی سرانب نکروام الا سکولوٹا جا تا ےن 
ہرس بکھنا دڈے افعال ہو نے کے اوجونل کے بجر می ککییس کت ج بک غزا ی 
اش یا کی ملاوٹ اور پاأفسون اددبات می نعل سازیاکھی انسا نکی بلک تکا با حدث 
ہوکتیے۔ 

سی جال معا کی خلطددا ےکوئی انان زن رگ بر سز زان 
سکس ہے می ایک ایی ام بات ےکا کان سارے محاشر ہک مڑتا ے۔ 

1 کل ماش بی ما لچوں کے کل میں پچھنسا ہوا سے بڑ ےش ری ا نکی 
فدمات ہرد مکی ہے بیہا بھی باد یک یکشزت انسانی جنگ ل کا نار شی کی 








8 ہل ہے کو ںيھ ا ٤ع‏ پہسطا۔ سس.-سوست ا دوہی ےت حر الہ ۱۷ 'ر "چو 


دی ماب رڈ اک کے ما لا عکرانااورجد یا یختقیقات کا 





سے جشگل وسعرا میں تمائی تی سے جس عق ا ھی میس یر سن 


نما کی جنکھوں یت یک ش1 ای سیشپروں می نسکون وسناغاان منوں میں ےآ بنخس 
اس نر رمصروف اورخوونرخل ےک یی مواملہ یی بھی دی لن کی مب نیس اس 
لیے یہا بھی ہ رٹ س تھا ی سو ںکرتاے۔ 

ابی عدم دُپی کے پاش کا یف وپ الیم ٦ء‏ "0 
محاشری معارملہ ہیل یک فقران ےجس کے باععث اصلاب احوا لک یکوشل 
ویر 

صدرالوب نان مرو کے انشگی لا کےےدود لی اک ابا نکابھی پا 
جیا ہوا تھا ا ان ددر میس ایک ہی رات می جنگڑوں بوڈ حی ہیں ہے اور رات 
رات ورڈوں مکی ار لی لی الی سکی کہ یا ںبھی جا ۶ حب ہیں 

رائم اروف کےفلیٹ کے نی جوڈاکٹرصاحب مطب فر ما تے تے دہ اپ لی 
یس تشم میں تین محخلف مقامات بر مط بکرتے تے مارکل لاء کے نغفاذ کے 
دوسرے دانع مطب سے بورڈ ا گیا نیع ہوا موصوف پا رت می سکمسا رر جے 
اورسی ڈ اکر کے یہاں ادویأت تیارکر تے تہ ییہا ںآ کر ان لی پی ایی مین گئے اور 
بی رصور تآ بھی ے۔ 

دی مزااں اور بڑے شہروں کے مفمافات مگ ون فرا مڑ یگل 
ریشب نکرعلاع و مھا کر سے ہیں فر تصرف بر ےکہقانون سے بین کے لیے 
ری در نج نی ںکی ای صرف میڈ یکل پریششن تر ہوتا ہے لسن د نے نیس قمت 
وسولکمر کے دواد ےو تۓ ہیں -۔ 

ایی ایک میڈ یئل پرعششنرعناح بک دکان پر جانا ہوا یصاحب بحوفرصہ 

ون رک سیک کے جھے .سن درا سکیبھی اص لم سک کےان عم اکا سپ ربین 
دیو یں وف اکر بھی ہوئی ہیں,مریض ہملس ش٠‏ لام و جال 
















وچ ماہرڈاکٹر کے ما ار عکرانااودحد یورام یخقرات کے 


ہوتے میس اس لیے ےہ ید 
ارد بلدکی جا ی ے۔ 

ری وی ریف بک خدع ۰وی آے اید 
معاغ کے یا پچلا جات گا( لاہ 0 9 0 


7 ایس بنرارجی اک 

اس وش تگرا تی شر کلف علاثوں میس *م ہار سے زان پل کاو کیم 
کا مر سے ہیں چو ںک۔ ان لوگوں کے پا س میڈ دیق کا خی دکی میس اس لیے وہ 
اک کی نکی بی ےخنیلی رسے ہیں۔ متتاز ٹو بی اخبار ڈان اور باکتان میڈ یکل 
ایی ایشن کے ار کرد اعدادوشار کے مطابقی زیادوت الیے ڈاکڈاو نرک مآ مرن 
دا نے علاقول اور یآ بادیوں می سکاممکر تے ہیں _۔ 
بی ایے م عضو ںکوعدا رج فراب مکرتے ہیں ج ولف ام رات س کا شکار میں ج بک 
بڑبی تحدراد مس شی بیاریوں اورزچی کے لیے اتی خد مات فرا ھکر تے ہیں۔ زچگی 
کے شی سے وایست نا گرب ےکا ردانیاں عامطور برا ڑسی لا تد ادخوا تی نکی اموا کی 
ذےوار میں جوان سےاسقا کل کے لیر جو کرکی ہیں۔ 

اکتان میڈ یل ائیسوتی امییکن کے ماب ا یکس یبھ یت سکوبطورڈاکٹر انم ٰ 
کا مرن کی اجازم تنییں ننس نے کی طرخ کے منظورشروٹ رج اوارے سے ٰ 
ٹڑ یچک حاصس ل میں کی ہے۔ اریے بی ڈاکٹروں کے خلا ف شی میڈ یکل اضر 
۰ ۹9 سے ہیں گر می میگ افسران اورقا ون نافز 
کھرنےے وا ئےادارےان کے لا فکوٹی کا ردوا یی ںکر تے _ 

بی ڈاکر زیادوتر موذئی امرائش کے علا جع کا دو اکر تے ہیں ۔ بی ہے 
کے ممطا لبق اس بی ایک ڈ اک ا ا ایس رج مرش 











2 ماہرڈاکٹر کے ما علا خعکرانا اور جد یر اص یحقیقات 8 سر 


ےک ک7 کر 27 نال ےدورانان کے ت +۸ یش مو تک 
شکارہوۓے۔ عا مطور برسند یافت ڈاکٹ کو علف لیا مڑ تا ےکدہ پبارو ںی درسہت 
نیس کےساتوعلا کم ےگااور ہ رقجت پر انسالی جا نکی تفاظ تکر ےکا ہمجن 
جوڈاک اہ مرپی کی خل خحی کر ےگا یانی ا کی بباریی کے علا کا دو اکر ےکا 
بج سکاعلما ہے( ڈ اک کو )نیس ہوکا نو فی طور پرددایينے عل کی غلاف و دز عکمرے 
گا 





می ڈاکٹ اکر روحالی شفاد ہی ےکا دگوچھ یکر تے ہیں لی ام اے نے ا لیے 
۹ یحو ںی لٹ حاص لکی ے جوایے ڈاکٹروں کے ہاکھوں لٹ گے ہیں ۔ یہ 
یئ ں٣‏ گرریسں 2ے ور اض ل لی ان۔ 
اکر دنواکھرتے ہی ںک کی وزرااورارکان ا کچھ ان کے ببہال زمر علاع رے 
یں ۔ 


ھی صوالیوں سے با ےد 

اے راے یگ سے رر 7رر رین ے۴ تیر 
معامغ ا ےک کتک وش مکمر نے والی دو" ال ون کے ےلگا جا ر ماع ملیف 
می پگ گئی۔ خرکی علابع اس نے کیا کہ جلدسی کر نے وا ی و 
اشن منلوایا اور دردکی کہ پر پٹ یش ڈکادیا۔ت ب گا بات نہ ہا تقد ہکہہکر چلاگیا 
2090 ِ ا کرد اور ج شر کے ایک معروف ڈ اکر نے مرییش 
کا محائن ہکیا نے الکشاف ہوک ینپا رٹکیس ےگ رگ یکا ڈ اکٹ“ پٹھوں' یدرد چان 
کرالٹا سیر ھاعطا ‏ کرتار بے سع لیخ کوٹ ری طور پیر سپتنال نے جان کیا ہراحہ تکی 
گفی راب اتی درہ وچ اگ یکمد و رات مس وو ڑگیا۔ 

ری ش کا نمچ ٹیل تماد ہ یک سرکاری یھ میں ٹڈ رافٹ می نکی حششیت سے 





لا نزم تھا کے تی می وف ۔اں 
7 اک کا شی ادار ےکا با قاعدہ ڈگ رای اورنہ بی میڈ یٹل برین سکااجازت ٰ 
امہ چنددواوئ کے نام یاد تھے اوران کے عام اث ات کے پارے میں مورات رکت ٰ 
ھا ممنٹیل کے جتھے ۓئے اورا سک بیو یآ ج بھی ا سی ڈ اکر کے پاتھوں شی 
اور بوگی کے داغ اٹھا ۓ چھ رت ہیں۔ ٰ" 

اور ال کم کے فی معالچوں کے بے سرد یا علا نع کا تصرف ایک الم ناک 
تکس لکل +٦‏ + 97ھ 2 ال اورک پچتالوں 
مس اکن ایی م لی آ تے ہیں جج نکی عم تک بر باد یکا سبب عطاکی عم اور ڈ اکٹ 
ہوتے ہیں ۔ لن میں ےک یکولا علارخ تر ااردے دیا جات ےاو روگ چند ون سرک 
سب کفک رد ے ڑدیتاے کسی کا مر انتا ید ہو چکا ہوتا ےک یس مضضکل ہو چان 
ےاو دی ءا تی زیادددوا میں استعمال ہوچی ہوئی سے کہ پردوااپنا ا کھ پت کک 

مال سے ور ے: 

یتال ٹیس ابک اس م ری کو لا یا گیا جواجیڑنش کے درد سے تاپ رما ھا۔ 
ڈاکروں ن ےک ب ریش نی عمیٹ میس نے چرم ریف شکا محا نت کان بناج اننس بیمٹ چا 
ہے او رم لیخ کی جا نمشکئل ہہباکی جا تی ے .اس ہسٹریی کے دوراان ڈ اکٹ رو ںکو بتایا 
ماک چتدروز ےم لی کے پیٹ یں دا یں طرف دردہور ہاتھا۔ اس کے مل مس 
ایک عطاکی حا مکی دکان ہے رئیش نے ا سن تیعم سے راہطہقائ کیا اس نے 
07 دوار ےری اور روزنیک پیٹ کے دردکا علا ‏ کرت رما ۔ یہ ہہ وا کہ 
اننس پٹ گمیااورم لی کی ز ندکی خطرے میس بڑگئی۔ 


دکان نم طبیل: ٠‏ 
ایک ام می لی ایس ڈا نہ اش لن میں ولا یا یا 










0 یر ک جج - سج ا ہے مم ٗ 
دی ماہرڈاکٹر کے ماس علار خکرانا اورجد انی حقیقات کپ ےد امو و دی ہے ا 






یں کے معرے میں درد بہور ما ھا۔ ان کے ا تنضمار ین مت ےْ 


کشا فکیاکہوہ پیل ای ککپیسٹ کے پاس گے تھجس نے مرف کواسپری نکی دہ 
ولا ںکھطا دک یتیں ؛کولیا ںکھھاتے بی ا سک حاات زیادہخر اب ہوگئی ۔انہوں نے 
میٹ ش کا موا ہکیاء درد لکیفیت معلو مکی اوراس سے پر سن ےکم ٹیش کے مدرے 
کے منہ پرالسرے اوراپپر بن سے چوملہمعدرے میں سوزشش پیدا ہوٹی سے اس لیے 
مرش کی نیف بر سک ہسے۔ 

ادرون شر کے ایک دکان نما لیک کے سا مے لوگو ںکی بھیٹرصھی کل کا 
الک نو وکوڈاکی کہواج تھا اورال نے ہورڈیراپینے نام کےساتم کی بھی چوڑی گر یاں 
کور یں۔دوسریغ توم پڑے یراد پریا نکڑ اور حےقریب 
کس بےسدھ پڑاتھا۔دد یا تکرنے پر پنا کہ نام نہادڈاکٹر نے ایک سکو 
یسکین سک ڑکا کا دیا سے اور ٹچ کے غحلط امر ات 072 ہے ہو گ جے۔ 
قرضی ڈ اکن کوا من بھی موس مکی ںکہ بے کے ملط شر ام تک وکییسےزز ا لک ے۔ 

.ا کے مرضص 2 ام طور برکارنیوسلی راز )6٥٥[08(‏ 60 می)) 
ناکی دوادی ای سے۔ بدواجان یا نے وی ادویات یس شارہوی سے۔ ای کت 
ڈاکٹ کو یت2 عم تھاکمہ ید ےکی رو ےگمر د٥ا‏ کے حلط اخر ات مق راراورطر تھے 
ےن بل دتھاءب ”تی سے ایک م ریش اس بھی ڈاکٹر کےںتھے پچ میا اس نے مرٹیٹش 
بر مرکورہ دوا کا ے ورییغ اتا لکیا اوراب و وم ٹیش ایک مروف مر کےکد یک 
یس بیٹا نیس اتی کلیف بیا نکر ہا تھا فزشن نے اسے با اک فرضی ڈاکر نے 
اسےد ےکی دواکا مایا ستعا لکر و اکرش وگ رک مریمش تا بے ہے 

ایک خوبصورتل کی ایک گا تا کا لوجسٹ کے یا لکئی اوررور وک رسکی ےگ یک 
وواتنے علا ج کے سلعلہ جس کسی دائی کے پا فیا ۔ دای نے اسے چند ےلگا نے 


سے ےج ۱ 7 ہے پک - 
ہس جن کی وجہ سے اس کے چرے > بای ا کا جس ۔ ا کا تنا کا لوٹ نے 





تا وم سر سے رد مقرارعد 
سے بڑح جا قے مل پارمون کی وجہ سےجورتذں کے چچہرے ک داڑھی مویچھی ںآنگ 


آئی موس اورتیصصورت جرےبجھڑ جات ہیں۔ 


ہیتمال ے ز ند و سلاممت لو : 

اعرادوثا رگواہ ہی سک ام یلیہ یش ہرسا ی۴" ہار افراد بے بروائیوں اورعلاگی 
فاطبو ںکی وجہ سے پلاک ہو تے ہیں ۔ ان میں خل نیش نا منا سب اور غلط علا رخ 
قائل علارج جچھوت (اشنکشن ) کا عان یکن ریگ یح کی خلطیاں (جوہپتنالوں بی 
بس ہوٹی ٦ں)‏ فائل ذکر ہیں ۔ اع لہ ٹیش ا نک وجہ سے پلاک ہونے و لو ںکی 
لعرارمارغاتء بای کے سرطان اورای رز ےم ے والوں ے(یادہ ہو راس 
اس انتبار سے یرد اقحعات ام یلیہ ٹیل ہ اکن ںکا آشھوال اب سبب بے ہوئے ہیں۔ 
بی وجہ ےک واشنکشن کےیشت لکوال فو رم کےصدرڈ اکٹ کی دی راۓ می اب یکا م 
توم بیو ںک ےکمدہ علا نج کے دو ران ہو نے وا ی غلطبو ں کا ود ار گر ں۔ 
چنا مریھوں کے لے ضروری ےک خو دک وتغو ظا ر کن کے لیے ان پان کا انل 


لور یر خیال یل 


ڈاکٹ کی فلت کے باوج دجوری 
ڈاکڑ کےغلا ف مقی نی ںک ری 
ایک ۲۹ سالہت نر کے سے میں شب کےکھافنے کے بععدہ جب وہ برتھا 
پّر پر ورر ہوا ۔ ا کی بیوکی نے بی ڈ اک کو با بھہا۔ ڈ کٹ نے مشورود ںاکم ریخ کو 
روب کے پ تال کے ہنگا کی شیے مشش نے جایاجاۓ ۔بپتقال می خرس نے مرئیٹش 
کے خون کے دبا نی پاچ کی ء درجترارت معلو مکیااوراس کے بعدرٹون رڈ اکٹ کو ۱ 
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و یہ مر رہ 


گھرپ لے جاے اورمری کوٹ ان وزارت دداا تم لکرادےتاکہبےڈ ار 


ہو جا ے۔ 


ابی عورت+ستتال سے دومیل ست تت “و ہوگ یکم ریش نے نے ین 


اور( کےاورزیادوشد بل ہوجان ‏ ےک شکا ی تکیا۔ بردددا بآ کے بڑ ھکر شھانے مت کپ 


کا تھا ورسالٰ بھی مشئل سےآر تھا بیڑکی نے بہت تیز کی کے سا تج کا رکوو ای لوا 
امن +ستتال کے ایھ ہیی روم می س کے سے پبیلے رات بی میں م رلیٹش نے وذ ڑ 


وی نے بی ڈاکٹ اورہپتال کے خلا فک متقرمہ دا کروی اک دا کے شوہر 
کے مرن کی خیش اوراس کے علا نع میس نا کا م‌ر ہےاورا نکی اسی نا بی تک ہنا راس 
گق اوہ ا یتید رگینے اس الترام سے انا لکیاکہ بیرااس کے 
مانداٹی معا کی فلت ےکراس ن ےپ کےس اق اک رم ریف شا خودمحامیجیل 
کیاءمیان انہوں نے اس کے پاو وڈ اک وم ری شکی مو کا ڈ مہ دارن کہ رایا او دکہا 
لم بش مرش کے ےکی نوعیت| 22 اکا لںک وی صصورت سے بھایا ایس اسنا 
تھا۔ 

ایک دوسرا مہ جوشھی پرحنوایو ںکی را وس حائل ہوتا سے وہ تما مو نکا رود 
(ناصمل) ہو جوا پش ورا فلت کے الئرام میں نتصان ےکوی ےووہ ا 
کے اندردائکردیا جانا چا بے۔ بچوں کے معالے می لیس مقامات کےقوانین ٹیس 
بج تام بھی ہیں ۔حال بی یل ضابطہ دریافت کا ا یم رپیقوں پر اطلا کیا 
جانے لگا ہے جن نکومتقول وج ہوکی بنابر دوسال کے بحعداس بات کا باج کہ جھ بماری 
اس عر سے میں سس پک یآ رہی ےوہ دوسمال پییلہ کے علا جع می نحفل تکا منج ہے_ 
سی صورت میس دوسا لکی معن مر تک قرکو بشایا جا سک ہے۔ بہرحال عد ایس ان 


ماپ رڈ اکٹ کے ما کس علار عکرانا ادج یرپ یتحقیقات یسیا پا لے : 
امورہیں ایدو اک دای ارکٹ ددمالکی ری ےساتھ 

ند یکی جا ی ے۔ 

ایک٣٣‏ سالہمرد کے تے کا آپرنیشن بہ تکا میا پیٰ کے سا تج ھکیامیا لیکن عرض 
الا کرورت کے دورائن اس ن ےمححسو ںکرنا شرو کیا کہ ان ںکا دایاں با مھ 
بہت زیاذہ بے ور ہوگیا ے اورد ہا ںکوانچھی ط رح کم تکیں در ے سنا ۔کئی ماک 
ای او رکفت نت ما کے نک اگئی نع نان 
ہوا ال شوہ ایک ما نی کے پا پیا یہ ماہردوسرر یاست شس رتا تھا اور 
اس کے اسم کیا تخی کا بت زیادوسساز دسا مان تھا تحتیقای کل جرائی سے بی 
بی رکھلاک راس کے شانے کے ر نے ٹیس الیک بد اعصب نی ے۔ 

شمکندکیت سےا خیا لک پور طرئخ ا ہوقیقیکرعصب می بیشن 
کے موئح بضر بآآکی ےء اس کے علاو وی اورشکن وج بے یں نی ںآ ان یی اورااں 
فیس ای خی تر جر رن ال ل۴ 
دورالن م ٹیش سکوا یک بیکمروٹ پر ہبت زیادو دم تک لٹا کے کان ٰ 

تی سے وہ1 پرلیشن کے بعد دوسالل کے اندر اوت ارہ چوک یی کر سکا۔ 
یبال کا کی اس وو لکیتلی مکرلیاکمقرمہ دوسا لگزرجانے 
کے بحددائ رک یاگیا ہے ۔خواوم گی لکودوسال کے اندر پاز و یل خرا لی کی حر کرک وجہ 
معلوم ت ہو کیو ےار اتعسارو: یی بنا بر دگو ےکوردکردیاگیا۔ ٰ 

ظاہرکی بات ےکٹھی بدنوالی کے مقد مات دلوالی کے ید ہت ین او ربا مت 
ماز رف متقد مات مل سے ہو ے ہیں۔ جو مق مات ڈاکٹرو ںکی ورا کفلت 
ٰ شعاری کے بارے یل دائ سی جات ہیں ان می سے نصف سے زائمدڈاکٹروں بی 
کےیقن میس نیل ہو تے ہیں اس لیے مرلیضوں اوران کے وکااکوڈ اکٹ وں کےشلاف 
مقرمہدامکرنے سے پیل دومن مر جو رک لیا جا سے _ 














ہایت اہم جات ہہ ے اودال پہ باد بار زور دی ےکی اضرورت ‏ ےکہ ےہ 
اکا با غیرمتوضح نے یا نا کانی ردل کے (از ہا صعن یں ہوت ےک معاح بدعنوا یا 
کل اوگکارک یکا م رکب ہواے۔ 


ڈالروںکیر: ِ: یشن اوراس تما ی نظ مکی ابنقرامسلمانوں تن ےگی: 
ا3ل الام نے انماخیت کے لیے مفظان_حمت کے ای اصول مرجب بے ہیں 
کہ بندہزیادہ سےزیادہ ینار یوں ےنگل ازوقت بیار ہے ا ہم اگ رکوکی بیاربی جملہ 
آور ہوجائے نے ا کا مناسب علا ھی می سکیا سے ط بکو با قاعدہ ای کن کے ور 
پردان ڑ ان اوراک ین کے ماہ رین پیر اکر نے بمں سب سےزیادہ ٹل اسلام 
جن ہے۔ دنا یش سب سے بے تال مسلمائوں ہی نے اعم سے او رسب 
سے پل رجٹرڈ ڈاکٹروں اورسرجنو لکا الیک پا اعد ہ نظا پچھی ا بھی نے کیا مک 
لف بیاریو کاچ ھی شطوط رعلا عکیاجا کے- 
اس سے یس تا جدا رکا نات صلی اولعلی ل۷ فر مان مت مسلمہ کے ۳ے 
رت ۔۔ارشمادنی وی ے: 
ومن شطب ولم یعلم منه الطب قبل ذلک فھو 
ضامن (سمن این مام۔:۵۷٥)‏ 
س خی نے علم الطب سے نا گی کے باوجودط ب کا پش 
فیارکیا اس ( کے خلطعطا من اشرات )کی ےت 
تح رم تا 
ٰ فان نے جاں لو ںکوطب وریجنمبس کے یرد داں الام 
اوفشن صد بوں میں ہی بل سازوں سے بے کے لیے میڈ می لکا یک با قاعد ہامتمالی 
نام یش خٌکمرنے میں بھی مددعھی۔ بی وجہ ےک رمسلماوں 7 تس کہ وہ 


سے اہرڈاکر کے ما اح کراناادرجد یر سام یحققات ۹ : 





لب اور :کن پییرا ہو ۓ - 

ٰ دنیامٹش سب سے لہ ڈاکروں اورلیبوں کے لے امتیانات اور رج رمیش کا 
با بعر ہ نظام عباسی خلا نت کے دور میں ۹۳۱ء میں خرارشۂش 7 ہوا جےجلطر ی 
پادرے عا لم اسلام یش ناف ذکردیامگیا۔واعہلیوں ہواکہ ای کی ععیعم کے نافیس عا 
سے ایک م ریش سک جان بک لگئی۔ااس عاد ث ےکی اطلاح علوصتکوٹی نے خمتریتا کا 
عم ہوا۔ پت یچ اکراس عطائی طبیب نے میڈ یگ لکی مود رتا مک بک مطال یں 
کیاتھاءاور چندای ککتابو ںکو یڑ ھ لیے کے بعدعط بکھو لکرجی گیا ال 

-۔د کے ٹوری بعدعلومس کی طرف سے موی نکی با قاعدہ رجٹریشن 

کے ییے ایک بورڈ پنیا گیاء جن سک سر برای اپنے وقت کے لیم طلبیب سان بن 
ات" کے ذمہپہو کی ۔ااس بوڈ نے سب سے بیلص رف بفد افش کے اطیا کوشا رکیا لو 
پت چلاکش رھ مکل ایک جا لیب ہیں تما اطباءکا با اعد ری اسان اور 
ارد ول یا گیا۔ ایک ہنرار ٹس سے سماتسو ماع پاش ہوئے ء چنا مج رجٹریشن کے 
عدنہیں رٹ سی امازت نے تک اور ناکام ہو جانے وا نے مین سو اطبا ءکو 
پاىٔٴمشمافقنت 


ہرم 2۹92 ا میں 











ہن دی لگانا 


20-1“ اورچر برا مسیحتقققات 


ہمارے پیارے نی 9رت سی اب علیہ وسلممہنرییپمندفرماتے تھے ۔ححضرت 


لس بنا نک نشی ال دتتنالی عنۂ رداحتتکر تے میں : 
ند یکا خضاب لگا کہ جوالی کو یڑ ھا پی بسن مل اضاڈگرٰ 
اورطا قتکوبڑھا ی ے_ 
مور اق ریس مکی ال علیہ لم خودیھی مہندی لگا تے ےآ بپکوزندکی کوٹ 


ایا ہوا مو ریس ٰ 
ححضرت عا شی الد تا لی عنہا سے ددایت ےک ایککورت رسعول با لی 
ار علیہ دع مکوبردے کے ت یہ سے میا دب ےکی ب نے انا تم ضا اورف ایا 
یں ہیں ما نم اہب با حدم ردکا سے یا گور تکا۔ 
ائس ن ‏ کہا حورتکا۔ 
مر مایا :ا کرو عورت ےآ کم اک اہۓ ناشن بھی ہندی ےرک ۳ 
حضرتے رت نشی اللہ تعالی عن بھی خضاب لا اکمرتے تھے کی 
اعادیث میں ہندیی کے بارے مل وا 6 ےک تام تضابوں اص دا رہن د ےی 
جوا یکو بڑھانی ءنسن میس اضاف کر او رع کو بڑھا لی سے۔ حاببہ اور تا تین میں 
منرت الوب رصد لی :تحضر کر ححضرت الوعبید ورنشی ای ای نبا دہ 
کر ]7 حا علی اپے بالو ںکاہندی سے ر سے جے۔ 








عیداڈرا مال ئن عا 2 بن مہ نے 2 وی 6 
رداییت کے مطالقی اس ان ما لک یی ال تھا لی ھھنۂ کے پا نی صلی ایل علیہ وسلم 
کے پا د بے جن پرخضاب لا ہواھاں - 

الہ ری اتال عنۂ روایت تکرتے ٦ں‏ یوق لیڈ یتم ے 
مر مایا: 

علیکم بالحناء قانه نور دک ویطھر قلوبکم 
ویزیڈ فی الجماع وھو شاھد فی القبر (ئن/) 
ٰ نتھہارے یا کی مہندی مو جود ہے ۔ یہار ےسرو ںکو فور بنالی 
ٰ ہے ہمہارے ولو ںکو یا ککرکی ہے کو ت باہ یش اضافکرپی ے ۱ 
اورقبریں تار یگواہ ہوگی_'' ۱ 
کنت عند النبی صلی الله عليه وسلم اذا مسح 
یدہ لی رأسه ثم قال: علیکم بسید الخضاب 
الحناء یطیب البشرة ویزید فی الجماع (ایوتم) 
نیس بارگا رساات یں حاض تھا ححضو راک رم سی ارڈرعلیہوسلم نے 
انا ا تدم رپ ہگیہرتے ہو نے فر مایا :تھمہارے ےتنام خضایو نکی 
رد رمہندگی ہے جک پھر ےلوگھاکی ہےادرقو مت باہش اضافہ 
کرلے ‏ ۔ 
اخخضبوا بالحناء فان یزید فی شبایکم وجمالکم و 
نکاحکم (اتم) 
ند یکا خضاب لک کہ جوا یکو مڑ سا ی تن میس اضا کل 
اور باہو ہڑشنیٰ ہے۔ 
ند یکا رک خواصورت سر ہوت ےکا وجہ سےد لکوھا جا ے۔ ہو ۔ ہھارےماںل 











٣‏ یھر می ےس حے شا می تی و 
سے ےپ جا جا تھا۔ گی یآ ٹااورانا جع بینے سے ہاتھوں یس گے ہو جاتے 
تے۔ اس وقت ڈاکٹر ہو تے تھے کول یکمرمم وغیبرہ۔خوا ٹین مکی یابندکی سے مدکی 
گنی میں _ا نکوناخوں می سکیف ہوٹیعھی نہ ہاتھوں میس ہندی تو ںکڑھنرک 
ڈا لک رخ کرو بت ٹھی کوک یھی زم ہواس کے علا کا ذیادکی اصصول ہہ کال 
یس مو جودرطو بت نل جاۓ ‏ عر نہ پیرا ہو ء اور نظ مھ رجا ۔ ۴ نلدکیکی مہ خماصیست 
ےک یلو بت خن کر کے نف رکوہ کرد بی ے۔ 
دی لگا ےکی سنت و کے پارے مس اعاد یٹ آپ بڑھ کے1 ےج آت 

مہندی کے میڈ نل فواند کے بارے مس جد ید ۔لی تحقیقا تک یاکبتی ہیں ا ملاظ '' 
فا می٠‏ 


مندی سے جار یوں کے علاحع یقت تر ات: 
ٰ رگ ای ےحناپھ رفس چانے کے پر 

اکن فقرہ ضے ر سے تھے لیکن اس کے ایک دوتجربے ا سے ہو ےک وی 
27 افاد ہت رو ند ہوئی می رے دوست کے اشن پر جوف کی اور ناشن سیاہ 
گیا بات کا ناضن تھا۔ دک ہک جیب سا محسویس ہہوتا تھا۔ پچ الما ہوا کہ نان مت رم 
ہو کیا ڈ اکر وں سے لئ کر پبہ تک ری لگا میں ۔ورم ام و ٹھربقول ڈ اکر یی 
پیپوندی مشکئل سے جات ۓےگی۔علاع ہوتا رما ایک دن یک نا مو رحمیعم صاحب٠‏ 
علاقات ہوثی وش نے ان سے پے چھا۔ لب مشرکی میں نام نکی پپموندی کے کے 
کیاعطا رح ے؟ ْ 

و نے گے۔ از وہہندیی بی یکراس می ںچھوڈاسا کا مک اکر اشن برروزانہ 
لا گے جوکا س کہم ری دلو ںکا برا و نل رکا حم یں مو جووتھا ححیم صا ح یکو وک اکر" 





ات لکرناشروخ پش ےہ گیا درا ہتآ ہت 
نان نے گا۔ ینان بہت یچک داراورخوبصورت تھا مو[ 
خر اب یں ہوا 

ایر ایک بی کے سرس پحفسیاں ہولکیں دہ ہروقت رک وکھھاتی رنتی۔ 
ال اترواد ہے۔ نماری تح نہ ہوٹی ۔ععم صاح بکودکھایا قذ انہوں نے رون تنا کی 
انل بکالی ۔کھوڑاسا نیل بی کے زتخھوں پر لگانے کے لے دیا۔ ند ہی روز میس نی 
کےسرکی پیا ں تم ہومیں اور پال دوپازہ کے نے کے اور نک دار گے ۔علیعم 
صاضب نے نل مہ ندکی کے پچھولوں اور چو ںکو ای یس اکر چا نکرکوں کے تیل 
یہ پالی ملاک پکایاتھا۔ لی تح ہونے پر نل پچھا نکر رکولیا تھا۔ او رم یو ںکو رہ 
بل صبضرورت رپ کرت جھے ۔ بے ال کی بات یااگ چنا ند یکا - 
یکنا ئے اپٹنے ایک نمایت گیا شر بک مز رکیا۔ 

ان کا مستلہ اک یسے جیکرآکی دہ موی مکی عدت سے پ بیثان ہوجاتے۔ 
عترارحخ نے حدگ رم خی 9990 9۰ .ماج ما ول سر ہوجاتے جے 
اورالیب اکنا اس یں سے چنگار با ں نل رہی ہیں ۔ جوٹی نکر چندقرم جلت تو کیکوے 
تب جائے یلا 097 تا تھا۔ مار ےکا م کان کیٹ ہو جات ۔عرمیل ہروثت 
دردر ہتا۔طبیعت میس تڑ جا ین بڑھ چکا تھا۔ سارا مر دوقین میننہ ان کے سا تج 
زاب مشیر بتا۔آ ہآ ہتما نکی نکلیف بڑعحتی جار ہیی ۔ دواے ولنی طور بآ رام 
7 رکف روغ و ای یائؤ ںکی جن اورص کے درد سے وہ ےعال ہو گے 
ھے۔ 

ہادے ہاں ایک دن آنۓ تو دبیکھا ا نکی ایڑبوں مم سگہرے تحص بڑے " 
کے تھے ےکک زورے کک خی کان تا نون ےت سی 
شینرے پالی سے پاوں دع اور مھ کے قریب ٹیٹھ گئے۔ ہمارا نکر اس وقتت 


۳ 4 











مہند یگھول رہ تھا۔ شش وق ہو 
٥‏ _ ےپ انہوں ےگھورکر دبیکھاپچھرماممول ہو گئےموکمر نے باتوں ے وولوں 
ووں می مبند یکا گاڑھاگاڑھالی پکردیا۔ تی را گن با تی دی منٹ بی شس 
ان کے چرےکا رنگ بد کیا ند بھربعدانہوں نے اس دو او کے گے 
ہنی لاک ایہانحسوں ہوا جیے پور تسم میں ٹر اورسکو نکی لہ ردوڑ گئی ہو انتا 
آ رام بے دو اک اک جج میں تا 

ٹیس نے الع سےکما: یمم ہورم 
گا تے۔ جائوں کے زتھ۳کریک ہ٭جا خی کے اوڑنکووں میں ے ج مگ ھی سے و دی 
ضحم ہوجا ےکی ۔اسی مبندیکالیب دونو ںکنپٹیوں برلوالیس تو یق پکا ببرسوں 
پان سرد وی وورہو چا ےگا جیب ند کھوڈڑے سے پت ات ویک 
ٰ بای ای یش بگوک رع ھا نکر لی یجیے اس ےآ پ کے بد نک یکر یکو ا آجاے 
ک یں انا نا ان ۴ ان کی ارات ز× 

مہندی اک عام لے واٹی یز ہے۔ لوک اسے شو قیہ ای ےگھروں می کات 
و2 ۔ ججرسات فٹ لیے اس اید بی سالگ ریس دددفعہپچھو لآ تے ہیں ء مم 
جرسمات اورسردکی کے موم میں سان کے پت تھا سال لے ہیں ۔منر ےکا بات یہ 
ےک ان یش زا کی ںآ کی ۔ بیدا بہار تن انچا نی فانرے مند ہو تے ہیں ان کا 
1 ینام (ھ ۱۸9۶1711 3]) سے۔ ا کا ودااردوء بنا یءسرا انی اور 
ہندکی شی ہندکیءعر بی اورفاری میس نا اور یلد تی شش پیا کے نام سے مور ہے۔ 
مہنلرکی رک بینجیس ای بللہ بہت سےا موا مس شفاچھی دق ہے۔ ہاتقح پا کو نکی 
جن کے لے مفید ہے بیخو نکوصا فک ری ہے۔او بہت سےجلدیی امرش ور 
ری سے ری سے س ریس درد ہونذ س می سمہندری لگانے سے دور ہو جا تا ہے ۔کم ری 
کی وج ےہھھیں سر ہو جا میں تو مہند یکا پک سا لی پآنکھموں کے چاروں طرف 








نے ےآزامآ جانا جم کر ےد ےگ ل7 میس و گہندی لکانے 
سے نہ پڑ ای ہے۔گ ری دان بھی دب جاتے ہیں ۔ ۴نلدگی مسامات " بد بے 
ہولی ے اس کےلگانے کے بعد باب مل تی از دک ذیادہفمایال ٭ولٰی ے۔ 

کن و ال ہواور بے جوا ی ےمم 2 :این جا جے ےل ندی 
کے پھول ت کر ےکی بای ۔ یی رکے بے ین رکوکرسونے او رم ہند یکا تل مرییش 
لان سے بے نوا دورہو ای ہے۔ردئی کے موم یش بذک ا زیو ںکڑو]والی 
یٹ نکی شکایت ہوجاپی ہے۔ وضو باد بارکرنے سے پا ول پیم ٹک رخ ت کلف بہولی 
٠‏ ہے ایسے می لم نعدکی کے نے با سیک شی نکر دو جا ردفعہ لگا نے ےآ را مآ اتا اب 
آع کے ذور می بھی اسیج ہیں ہیں جہاں سوار کی سہولت میس نیس ہونی اور 
سرل بنا یکنا ڑا ے۔ بیرل گے سے پاوں شش بجھا نے بڑجاتے ہں۔ ان 
۱ چھالوں اورزشھول پاہندر یکل پکیاجاۓ نے ہت جلدً ر 7 جا ٌے۔ 

سعودیی عمرب میس مز نلدکی لگان ےکا روارجع ےء ای رب انڈرو نیشیا اور اف لی 
قرائل ‏ سببھی مہندی بڑے حون سے گی ای ے. تی مص کی خوا تین را اور 
ز بین کی دلداد تی دو اپ الو ںکوہنری سےبگس اوران م۲ شاف سیل 
کم پالو ںکو شی ےک رخولصصورت بنا این :3نی مل توص رتشن داز کون 
بنا فیس مع کی مشاطا نیس ا لان میس طا یں دو جان تھی ںکہہندکی کے فو اتد 
کیا میں اوران ےھ راو رفا ند واٹھائٰیکمیں _۔ نکی عماد تکا ںل میں ود لو پان اور 
دوسرکی خوشھبووں کے سا تج ھمہندیی کے خننگ نے بھی جلائے جاتے تھے۔ اور ا نکو 
مرک خیا لکیاجا جا تھا۔ 

را اص رک تاوقوں سےمہندی کے پت مقیاب ہو ہے ہیں۔ ای مقروں ٠‏ 
سکیس یی کی یس کن موی رز کر ور ےار 
تابوت کے اندر نل دکی کے تے جھے مع کےفرعوو سک ہندریی بببت پیندنشی نو وا 











ک2 سس سے مات ے شاب کس سس جہے۔! کہ 
دوہی میں ان کے تم میس واشل ہوں وۃ نا کی خوشمبو میں بی ہوں اوران کےکپٹڑرے 
تھی ۔ بیراپنے مابوسا تہہندکی کے رکک می ںبھلوکر پر اکر تے تے۔اہراماورمقبروں 
یش مدکی کے پنےا لیے ر کے جات ےک کیڑرےکوڑ ےا کی خوش ہو سے پھاگف 
جا یں اورلاشو لکوننتصان نہ بلہا نکی خوش مو سےمقب رےمکتے ر ہیں ۔ 

ا ا و مام عا 2ت ے۔مندروں میں جو خوش و 09 
جلائی جالی ہیں ان شی س۴ہندکی شائل ہے ۔ عم کی فل میم کمابوں می س گند یکا ذکر 
لے برکت کے لے وہ دیجن کےسربیرسسودنے کے تا نع کے سا تج مہنع دکیا کے ماز ہ 
نے س اک پچہناتے تے۔ دی نکی ات کک نے کے لے سبقدوراور دوس رىی اشیاء کے 
سا تو ہد بھی شائ لکی جال می ۔شھادکی بیاہ مس ج بک کمہندیی سے پاتج پل نہ 
رگے جات ؛شادٹیکی رحوم بے کا رتو رکی جا ی میں ۔مقد لکتاب لور یت می بھی 
ہند یکا گرا ے۔ 

ونان کے اہ لعل بھی مہن در کی افادیت سے واقت تے۔ بقراط اور چا ینیل 
یس اطیا نے بھی مہند یکا ذک کیا سے شرق اوسط اور انیس میں اسے ابیت حاصمل 
یہ ہندری کے بی ردوشیزائو ںکاسکارادورا مھا جا تا تھا /ہ ندرک یکا تک ابی می 
کے ممطا بش ملکایا اگبراکیاجاتا۔ ہاتھوں پر پلکاسا چون کاللی پک کے پیل رم دی ےنتف 
دنکارابھارے جائے۔ بھارت کے من عاتوں ٹج سآ رنج مھ مہنریی اور جو نے سے 
خولصصورت ڈ :اکن بنائے جاتے ہیں ۔ مہنع کی کا رن کفگہ راک نے کے سے اس میس 
تر کیاکی جائی .لیو ںکا رس اورتیل ملاک رمہندر یکھو لت ت اک رنک تی ہآ ئے ۔فرید 
بادکی موندٹی مندوستان ٹیل اے شوئغ ری کک وجہ سے مشہو یی پاکستان یں حیدرر 
آ باداور گیب رہ کی مہندی بہت مششہور ہے۔ ال کا رنک تج ز سر ہوجاتا کے نع جن 
جا ےکی بقی یا فی طارص کے پالو ںکور کت ہیں ۔ہ ملہء سیکا ای او رذ ںکا چچھاکا 





مر یہ سو سس روز 7 
جا و پالموں میس اسھا شیج ہے۔د بہت میس خوا ین اش رو فکی مال اکم یا 
وْرا سو ٹک ہم ہنلدکی یل علالی میں ت کہ رت ک وع آئے او رجکمدیی یدہم نہ ہہ ۷ت 

آ کلم ند یکا یش ن بھی متا ہے۔ بازار میں ای اشن سے ڈ یذ ئن دا لے بے 
ہاتھوں پ لاد ئے جات ہیں ۔آ ‏ کل اس میس میھبیل ملا د نے ہیں ۔ ہنس سے ہچیوں 
کے پاتھ می اتی ہو لی ہے ۔ کی کے اتد نٹ کک پٹ جاتے ہیں ۔ ان 
کے بجات کون مہندکی سے ہیوں کے ہاتھوں بپہمہندی لگاکی جاے و وو نتصان دہ 
یں۔ 

بھی لے دنوں الیک صاحب نے نا مر یا سےفوا نکر کے و ھا می ری پپنڑ میاں 
ھ2 سے و .میں یل بیس سکتا۔ میں نے ان تصرف ایک بات 
ھی : آپ کےوہاں ہندی ال جائی ے؟ 

انہویں تن ےکا :جازز ہن کیل جات گی- 

ٹس نے اکمیںمہندی کے نے شی ںک مسج و لی سماسپچلو کا س کم اک لکا نک وکہا۔ 
اوررا تکوز یو نکا مل ملکا سا لگانے اور پٹ ےکی تا کی ری ۔ ایک ماہ بدا نکا خطآ اک 
ان کے نٹ میک ہو گے ہیں ۔یکن د دا بھی ہفتنہ می الیک با رہن رک لات ہیں ۔ 

ایک ہار شش متا زمضتی صاحب کے یا س ٹبٹھا تھا ان سے مہندک یکا کر ہوا۔ 
:9 و لن یس اہال کے اور ھت اکر کے تج ام 
تحار ےکر یس تو آپ کے مضہ کے مھا نے او رب چئی ہوٹی ز با نک ہو ےکی مخت 
صاحب نے چچندلوگو ںکو لے ایا ۔ت را لن تار برآعد ہو ے۔ مرا نٰہوں تن ےکھا۔ 
اتی اللتعا لی نے مہندی کی باہرکت جن بنائی ہے ۔ جو مضہ کے اہچاکی ساس حص کو 
ا تورسصت۷ردػی ہے مضاورز پان کےننمام زکھوں کے سے گہندکی کے فرار ے مفید 
ا 





۱ ےک کھر ہے‎ ٣ 
سے زمانے میں ج کا زورتا۔ ای ور کی کے تر یں ئن‎ 


ےئ نَ ۳ج ہے۔ ‏ 7 ۱ ۱ - 

یب چک کےم ری کہ ے ‏ اور ور یں 

7 ۱ ہک ج2 
ہیں فا بی سے لی پکیاجائئ ۔اس سے؟ ےھ خننک ہو تے اور ا 


جَ 


حا تیں۔ مہ ہو ےکا لاج بھی مندی ےکا ما جا تھا۔ سے رکم اور 


3 


۳۰ 


میٹ ری یک ےا ا رود و رردوا ےنا تضن ورک سی سن 
سا بھی ا ے 2۰ 7 و ےریت 7 رر موا تن 
کا کہ پان ما یجاح رک نو میس نی ں ئل روس ھوڑا۔از ون 
کیا ہیل ملاک رم ری مکی رع لکانے سے1 رام ا7ح 

جج امک یم ایل خا نکا ایک اقم شور ہے۔ ان کے پا اک ای 
زا کر مین کان ےی کان وت تن بے بس وجھی ۲۱ کی ہمیاوں 
ہدک کے پے یی ںکر پکزاں ملاک لان کیا مدکی فو رماتھوں سر لیب لگا اگیا۔ 
رن منٹ نہ 0٦‏ 7 0 9 0ئ و 6م - 
ما ندان شر لی کے اطپا مدکی کے یئ اہا لک ا تے اورکوائے * بس سے کیھوڑے 
شی ۳ 1 سک 

دیبات کے لو کو ی کا شھتڈرایا فی کےکوز ے می ں کی کم رم بعرکی کے تے 
نو و ۓے یں اور نٹ بعد جچوا ن/ کرفحرار ےھر تے ہیں۔ ال نے من کا جاور 
ھا ل ےیک ہو تے یں ۔سردئی کےم وم یس مہندکی تچت بای ٹل پا مر مو یرم 
ای ےہھرار ےکمر نے جا رات 

غخو سیر جار ےک ایا وی رمز ور :وک کے کال دے 
- ابتقرائی جذام یس چایس دنگ نکی کے پت پہینے سے فا دہ ہوا ہے۔ میقالن 
ہو مبنعبی کے بے را کو پالی میں بھکو تے جاتے ہیں او رح با نک کی ملا گر 
نے ےآ رام ما سے کی 2م کی سے بھی پووئی 


چھ 1 








جھے اکر جا یس فو مہن رک یکا یل سے ےہ را مآ جا سے۔مبنعدی کے بپچھولو ںکو 
رن ز ٹون میں ملاک ایک دوون دیموپ یں رکھے پچ گی اق کا مر بھان تجے۔ 
ا لی مالش شک شام پٹھوں کرنے ےآ رام؟ جا ےگا۔ نے ہو پشھےکحیک 
لج 

دولو بای میس دہ یکو تے ڈا لکرخوب یکا ئے۔ جب پالی آو ھے سے م رر 
جاۓ و اس می نیل ملاک کائے۔ جب سارا جل جائے نے چا نک۷ررکھیے۔ کیل 
پوڑوں کے درد ہعرق السا ورم اور خارل کے لیے مفید ے۔ا۳ یر تا رر 
یں بھی اکا سکتے ہیں _۔ 

جن کےس میں یکن ر٘قی ہو ومبندکی کے پچھولو ںکا رشن تیارک کے اھ نس 
اھ با ںکی دم یجان کے لے بھی مہندی از عدمفید سے۔اس سے کن دور ہو جا ی 
سے نیج زآ زمودوسنہ ے۔ 

پیل زمانے می اوٹی اورر ہگ یکیو ںکوکیٹے ےطوط ر کے کے لے ےگہنعری 
کے مین تج خر جا ای حا کے ٦‏ ۶ 2 
نزو تے خقن کر کے ٹی ںکر رکولیش ال یا وڈ رکوچچرے کےکیل مہا سے یمسبوں 
اورٹموں یر نچٹرک کت ہیں ۔اس سے زم جلدخنک ہوں کے 

مہندری کے پھواو ںکیکل قنرختی ہے_ پچھول تعکر کے دیفی نی مل ریش کے 
ہمان یس پھر ییے۔ حار ما روز وپ ریت سے پل تے ر ہے ؛کس قنر 
تیار سے۔نولہ ڈیف لکل ق کھ اک رگیارہ بادام او تین ھی الا گی کے دانے 
کگلاس پای یں رگنکرسردائ یک طر لی یی ۔دماغ کیکتردرکی اور برسوں بپان 
سردرددورہہو چا گا .وسر دائی ضہ ایل دددودھ پی لیس بعر فک رٹی کے وع میس 

کھا کے _ 


جونو جوا نکنرور ہوں ؛گ ری کے مارے ہہ ول٤‏ وہ روزادڈڈڑوالہ نری ت 








ےش - 2 َ 2 ےت نکد 

من یکا رشع ہو بھی بنا ے. ای ککالوں ےتیل میں ایک پا ہدک کے 
ول ڈ ا لکر ہغتجھردعحوب میں رجے۔ پچ ول وکا لکمردوص رے ڈ ا یے بب یس کیا 
دفیڈا لک جما نکر رک بے ا سک رئش سے کے پال مضبوط ہو تے ہیں ہک نابند 
ہو جا ئے تہ جس اورک خوالی دورہو چا ٗ.م۰كتم پل ا ردوڈ اٹ ءا ور ) 


ہندری کے پر ےی اطیاے لم کے مشاہ رات 

نی طر رہ عل رح میس م ندرک یکا ذک می مرج شا یر0۲75 
زا دوہ میس او رمق وی ماما سے۔اطباء ینان اس کے ید ردان تے جا لیو نے ۴ری 
الپ اکر جک کےم ربیضو ںکی ھی ہا ے کان بیا نکیا مر بھارت: 
مشرق زی اوراناس میں ا سے اہلیت حا ھی ورپ می ا کا پ ہلا کرہ ہش 
ار ما و جاک بی اشاعت میں مات ہے۔ جس کے مطا تی اس کےتازو کو ٹکر 
میرم کے اسراو 7ا و و لہ 

این ز راچا ےک نان اک رن ا ہوجا ےو مہندری کے ہے وی ںک ین میں ما 
0ت9 سٹک ہو جا ے۔گ سے مل ہونے برا کی ںکرنانامفی سح 

8۹۰70" کرڑانے سے کی پچضیا لیک و جائی ؟ نے 

من ری کا پول س وگنہ ےگ می سے ہو نے والاسردردجاتا رتا ے۔ ند 
کے بچھواو ںکو ھ7 نز ون میس ملاکردہوپ میں رکوک اگ یآ ابر اک رمبند 
۲ر ا کی اش ے پچو ںی اکن جای با ے۔ 


نرک یکا پالوں برا : ۱ 
ہنری پالوں سر دوظ رج سے ارک رکی ے ہے۔ کک و7 ہے ووصر۔ 








ای الات جو نگ لن کے ضا نٹ گان لت سو کے یں اشن 
2 الو ںکوکوٹی نتصان پیا لیران کے اند رٹک ات جاتے ہیں کن 9-2 
و کس کک یں 


دی مت ہیں : 

مص ریرج بھی مہندبی سے با تح اور پیر کے عا وہ پا لبھی رت ہس _ لا لوہ 
رہ اور یکر کا میں اسے ابآ رئش و جال کے لیے استعا لکرکیعی یھی مار 
نے کے بدا کے رگ ٹیر ےکی ےکی پٹیاں اس پرمپیٹی جا کیہ بللہ 
نون خواخین ھیوں کے مات اور یبر کے ناش نبچھی اس سے ر کے جات تھے روس 
قزاق ا سے تفاظت اور نشی کا رن ک بج کر ات“ ںارک کے 
ھی اس سے رڈ ےکر تے تھے مردداع ہمارے ما ںبھی ے۔ فاص طور بر ربا لی کے 
جانورو ںگواہندکی سے رگاجا ارے۔ے 

تک ماہرناجات ڈاکٹر اون ے ۹٭ ٭*ےاءمیں ا کا م ڑج ل٣‏ ککیا جو اہیں 
کے نام سے لاسو نکہلا جا سے۔ بیوں مندی بر سا یخلیق کا بہت پیل ےآ از ہوا 
اور یں تاوس کے پارے میق میم نظ رات او لو را تکی مد 9 
گمرربی ے۔ 


مہند کیک یکمیادی ساخت:- 

ایس کے چوں یش ۲۱۵ افیصدرنک ہوتا ہے۔ جو یمیا کی نے ٹن ۵3۹ 
06 کے اھر سے مم نے ۔اس میں پیل رت کک ای کگوند ای ارت ول 
لکل اور بھ مم ئل پذ ہرے۔ مثتائی طور ح تال رش میں 2 نر 
ااجاتا ے۔اس کے علاد دای ککلوکوسا یڑ بھی موجورے۔ 


سس ڑڑ ‏ إجچےے|آسیج۔۔ ےو -سسدد۔ یی حسعد. ہب الد یملز ص.-_ص٠۔‏ سس 





٦ 3‏ 5 7 ھ سے فی 6 پہحہ ہس ہبہ 6 : 
مر نی رکا نا سفت وی اورجد یدسا یاحققات کیو ا اکا ات و 


الک یکصیاوی سا بعر غورف کےاجزا کے لکوکیمیادانوں نے 
یں ےکی مال ایر روا کن ار ظریاے, وپ 
1 لاس کے جج داع لفن اور بد بوکو مار نے دا لے برک میں ۔ مہندی کے پچ ول 
7 پیر ار تے میں اورخوا بآ ور میں ۹2 3 ۔ نے 
راس کے یج دا" ىْ میس( طب وی اورجد یدسا ۶ 


ہہندیی ے پالل رگ ےکا رات 

ٰ بل میس سب سے نارق ات 3دت اور وررجھارت ے۔گ ہنع ک یکا رنک‎ ٤ 
ٰ و ری طور سکیس تڑہتا زاس کے ارت بھی ضروری ہوٹی ہے۔‎ 

او ں کا مکنا لی سے صاف ون ھی ضروربی سے۔ اس کے علاوہ اک یکول یکا 
تا وخوف پیالے با رن شش گھو لکراس می سکوکی نز نے شا لیمو کا رس مس رکہ با 
پھر کی اورتزشش بح ل کا رر بھی شرائ لکر نا جا ہیے۔ اس میس ر بوند ہی بھی شا ل کی 
آ جب فور تپ 2 تر لت گے تد رکا ر۰ عم باب او 
ہار کا رس شمائ لک نے سی ا جا رنآ تا ے۔ 

ااں کے کبرمے رٹک کے سے ایک پیالی تی سیاہ کاٹ یا جیا ئے می شائل 
کر سک ۲ےا نل قرت ۲7 ےکلہ اخرو ٹکی بنا لکوایک کے ای می سبنو 
1 راس میس ند یکو لک _گائی جاے ۔ یہ یی شا کر نے کے بحم ندب یکو کہ 
ئک رو زار ور کے پالوا ین یع انا سے۔ 

مدکی لان سے لے بی ی ضروری ےک ما تھے رکوکی کے ٦‏ 2 و 
ےت "ہپ کا رک نہ تے ۔مہندی انگیوں سے لکنا ز یا 2 مر 
اع حور ہو بچھ کے را تی 72۳۴ ۰ 


مر نے کے بعدسلہ پلا ست فان ایا 7 نع سے انپھی رح ڈ ھی تک راو 








ےو ہنا صرو ری سس ور طرے ارت رکفت ےکا اور وں 


نٹوں اھ کر ت ےکی زم تھی نہیں اشھاپی/ بر ٣رعش‏ 
آ جا ۓگا۔ اس کے بد کو انی ے انی طرح دھوناجا ہے۔ 

کی لن کے یل کک ان رن نا سے لی اون جن حم رایت 
لا س کا ار مخوں برھ برثرادد چنا سے۔ پھر ہیا فا نشی بہت تی 


مرجاٹی ےا 
ےکآ ار وں مالک آزصودوۓخے ےائت:افوا ات 7 وم ماد رر 


ادخ 


رات 


كضشثے 














۵٢: موضو‎ 


و را اریت می حققات 


: : ط جج 
جو کےسردار نے کیوں جک رو ی بندٹر ما ی؟: 

پوس رو را از 72 نے دوس رےملوں اور 
ابا وں کے متا سی یج اک ۳ رر سے یی ئ۶ 


اب 


کم ردرے رلیشوں والی اکور اورغبت سے استتعمال فر ماک مسب رىی نخفرا ہو تن ےکا شرف 
کشا حعرت وسف نگبرالتہ سلا “شی لے تال ء شزکی روا یت مارک 

قال رایت النبی صلی الله تعالیٰ عليه وسلم اخذ 

کسرة من خبز الشعیر فوضع علیھا تمرۃ فقال 

مہدہ ٤‏ ادام ھد٥ِ‏ 

اک کاء ترجہ ہو ں بھی کیپ نے جوکی روٹی کا ایز دا اس رو کور 

مایا“ نے حا“ یی نے و0 سی ہوں خال 2 77 
ہا الف علیہ یل نے جو روٹی اوراو چو کی مل بن مرو رم یرف 7 
دنا گر کے مار من نا اورسائس دالوں کے ےے ین ای رن بنانے دا لے 
ای21 "و00 نے کے لیے راپیں جموارفر ماد یی- 


سے پٹ کے اعم را لکاعلان: 


۱ فو : - آ ا ۔ * 
ہراس مر مور یناور امن و رر ہے ران 





ہو و ہیں مان 
انان کے لے چند لے کاٹی ہیں جوا سک و انال یکو برقرارر“ 
اور پیٹ گھرن کا بی خیال سے نے ایک تھائ یکھاناء ایک تبائی بای 


بیجو ہی7 
سرن ضصور مل ااصلؤ والسلا مکی ہے مدایا نے اتکی سخ وت سے 
امرائ سےتفوظار ما الما ے۔ 


سول الڈ”لی لعل یلم کے پا ج بی کے بارے مس ہیا لا پک 
د کور ہوتا جار ماے اورا سے ببھ و کی ںلمکی تو تن دکمابوں میں پور ےک متضور 


ازس سک ال علی لف رماتے: 
”نارے ےرہ( ہکا ہے ا6ے ےکھاا 5ے 
پر ار شاو یا نے 


عفمم سے اس خدا گی جس کے قض یش مبری جان ہے۔ یہ 
مار نے بی انی ظ رخ وتلوکر صا کرو تا ے جی ےکم لونک 
اٹنے پچرےکو بای سے دوک رصافکر ت ہو 
توکارا یر ایک طاش رن اے ہہ پیٹ سے تزامبیت دورکر نے کے علاووخون میں 
کولیسٹ رو لکوک مکرتا ے اور برای شین کا علاح سے ستضوراق رسکی الد علیہ و ے 
امو کک یکا مفیدعلارخ قراردیاے۔ 
تررمربڑوں ےل پت پت شور یسل وڈ ہلرنے جو 
٦‏ گی کے سا مج سرک اور ملا ےت ئیٹرا ہو نے کا شرف ھا مھہرے ایک 
دوستںٹھ یگھرانے کے فرد ہیں۔ عم رون صدکی کے پیے مس ہے۔دہ کے ہی ںکہ 
ا ا ای ا گمز رک کی رولی عوام ٹیش ع و بھی ں دم 
قبت اورک خذراحیت دالا انا ہے زیادہکھ در ےر بی ہو ن ےکی وجہ سے اس میں 





یوار اروگ ہوتا ے۔خوب صورت روٹی اس ےت مکل ے 


زل 2 جنر کو وج کت ت میس رر 27 


ملا نظ فرما میں٠‏ 


جواورٹن یر یر 

یمرن رشجرصاحب کے ہی ںکہ 

تضورا رس مکی اللہ علیہ ایم نے یی ای کححت وتند رت تا رک اورد مھا 
7 ھا 6ر2 0ت شا کک 2 ےےطب وت تن سس تا نون علا ح 
کو فرمادیاصروں سےم“س لان اط 0-7 کے معلوم 
ےک ےار نکر ش رو عکی ”ای اصنمو ممفی شرع القانون می ہلیم 
کیا گیا کہ جو سے پیدا ہونے والاخون معترل القواءمڑی اطافت اورنذراخیت کے 
اغنمارےدرمیالی حالت یل ہوتا ے_ 

علا مہ کیب اللد ینک دک ےک 5 کہ جوم سک خذاخت ہو 7 ار ےہ 
کے غنزاے۔ مععدہ میں ال کا بو میں ہوم مرو اے جار یں زوش 
ان نے وت بر ور اجتزاءکو دا چد اکر کے رود یا ے۔ ر.. ججار مد ہ ےآ 
مرف چلاجاتاے۔ ۷س اسراو وڈ سک ا صطا میں 
شیا تاور پروی نکہاجا تا سے کم مقدرا ربیل ہوتا ےسزیادور یدارا تا ءمعد ےکی 
دلواروں سے مت اتے بلک محد داو رآ ٹوش رز کے چو آعر تسا تک 
یکر بدن سے ماہرہکال دتے ہس۔ اطباء چوک عتراح سر و لی مکمرتے مج سن۔ رم 
ھتراچوں اور جواٹی میس مر کئے وا سنہ وا ا مم با کا کا مد تا 
ہے۔ سن ایییںشکرح مععد و میس رن اورکیس ٦‏ ٹب جا ا ںکو بجھا تا نی 
تز ابی تکواختزال س لاج سے۔سالما سال سے اطباء نجیر ین نک 








دایہء جوآ ضس اورم نر ے بنا ن کا روا جار قلیا- 

ہو کے رکہار تل ز× ا٢٤‏ مکرنے والولہ چباری سے اھ ہو تۓ جک رہ 
رو رش تی ھسھھ ہوۓ مریضو ںکی شفا شش اورنش رج سیا 
کرنے والی نذا مانے جات ہیں۔؟ ‏ بھی جتی لو کے اشر ات سے تو ر نے موی 
ہوا ئوں اورسور خگ گی سے انی بیروٹی جلداوراندرولٰی اعضا ھت رض ے سے 
لیے جے ہو نے و کی ای اور برف مار رڈ کے سے جوم روب اس کے سو سے 
تا کیا جات ے۔ اس کے متقابلہ می دنا جک رکاکوگی مشرد بک خ رہ چیا بھانے ء٠‏ 
ری ےون اور ہی مں گی ذو یش فا نے دلنیں۔ جو شعن 
تو ابی دنیایی ایک شفا بن دورزودیشض غخ اض لی ری جال ٤ے‏ 

امام طب جے الس بل سینانے اسے دل ووما غعکوسکیین دیے دای نج اصسلیم 
1 سے تیر گرووں او رم دا زور اوران کے فضل ت تاب کی راہ 
سے چا ر کھرنے ہ و لکی نیش اورمعد ےکی جن دو رکر نے گرم متراجوں او رد لے 
لو جوانو ں کا پچ چان دو رکر کے پدن رگوشت ڑا نے کے سم ے1 ضس جو سے 
پت شا بد یکوکی نذا پ کول کے۔ ایک پچھنا تک پھٹرے ہو جو ےعوام چیا 
کاٹ اور انگھر یز کی یل اوس بار نے سکس ہیں ۔آ ھھ دس مھا تک ای طاکرن مگ 
برا مدر جو دا جات ےکہ جھ کے دانے نٹ جا میں پچ رگ سے اما رکرمٹرا 
کر کے شک ملاک ىہ یالی پلایاجاتا ہے۔آ شس جوکوز یادہ طافت ور بنانے کے لیے اس 
جآ نی با چوتھاکی مقدار دودہ ہکی شائ لک کی جالی سے۔ دنیا رر کے لاکھوں علا نج 
معا کرنے وانےا سآش جووای گحنٹہ کے اندرخون میں شمائل ہو جانے کے قائل 
بناے کے سے جویش دتۓ وفقت ا سکی سچھاک اجار ن ےکا مضورہ و تن 0و 
ری نیز اکوزیادہ رن ور بنانے کے ۵ھ ای شس ون در ۓ ولت 
سیب کےلکڑ ے پا انار کے موڑ ے ہو ئے ای کا بھی اکش رم یتقو ںکواضافہکر ن کا 











مشور وو ےگ رع بح حاص لکر تے د یت ہیں ۔ 

سر روز گی ای ادرف رما ٹی کی لٹ ٹی سآ نے بر رز وات 
مردوعورن ںکو یھن ہو ۓے وکا دلہراورستو چندروز سے چند جغے کک لطو رف ا استعال 
کراکے ببھی ہوٹ ی نی ںگُری دور ہو ن کا مشامد وکیا جا سکما ے۔ معا شر ےکا ایک ڑا 
ٰ قرب جوکک مآ مکی اورمزدورطبقدد یہاتو ںک نذا بھتاے۔ 

جس کاٹ ی کاو ںکی ود ق یگ ردان یکرنے سے یہ بات س اننس کے جہ بونظریات 
'ئ ٹس رکیعن ےکا 1رز ومن تھا کہ ہمارے ما تک الیک خدات ےک مم نے لے 
لاڈ نے اور پیا رے رسول صلی اللہ علیہ وس مکو جوکوبطورخذا کے بائی کی خذرائوں سے 
زمادہکیوں استعا لکرایا۔ال ات یی لکمر نے کے سے جومیس شال اج ز اکا قش ہیک 
نظ دک لیے اس میس فیص شبات مشنی بر دنن ۹+۷۹ ء نبا تی ھی۲ءاءنشاست واراجزا 
چک ووز ٹس مر مل ہو جا ئے ٠ں‏ ۵ء1 ےہ رش وارٹی شس کش یں ۲۳:۸ اورعورل 
کرات ۹ء اشائل ہو تے ہیں ان کے علاددٹی بنرار چو نے کےا جتزاء٭ ۵ء فاسغورس 
۳۸ء ٹوا د٦ء‏ سوڑڈ 1ء دماخغح گی سب سے پت رین نف اٹ وا ی ھ2 
ای عم ےتھائن مین کت ہیں ۵۰۳۱ء نا بی نکی مقدرار رن۵ اورسححو می مقرارٹل 
راوید من کےسات ایک چا تک جو س۹۴ اترارے ہما ررے ٹج یکم مکی ال علیہ 
ول مکی مہچڈقی غفر میں د ےد بی ہے۔ 

بات د ناج رق اور نس وانتلیومکرتے ہی سکرس یبھی لک مل 
اورگرو وکی قیادت اس کے کبرمین دماغخمو ںکونحییب ہوٹی ہے۔آ نع تو یرپ کے 
بڑے سے پٹ ےفسف ردان اورمو یجان اس با تک لب کر نے پ ور موی ںک ضرم تمہ 


س>ص۔ ×5۶ ر- ے۔ ے ۔-۔ ےھ ہے ہے ج٭ سج کے کتا کس ےہ گ٢‏ 





یکن دنا کجھر کے مادموں میں سب ےا درح رکا ےآ پک دماح بھی 





دن چھر کے انسانوں اورہوں نع مب ےرا 3 5 بر سن 
ایل کیک پان کے لی مدان تضورسکی اود علیہ وم کے لیے سب انا چو ٍ 
بیلوں او رکوشتوں ے ز اد و مق ارھماۓ شیکن نا می جیا جن (وٹا من ز) سے مالا مال فا 
یی جوتضو رات یسک اڈ علہہ ھی نمفر امرف مادی۔ 

کان کے متاز بارخ ڈاکٹ اسر ای ر یئز ڈوائس چسکرزرگی یوک درٹی 
ال بور نے ال یس شال نخذراکی اجتزاءکا تج کرت ہوئۓ جو میس ٹی جرار ماج 
اعخار کقیس صھےاوفشن دا درا من تا ۓ مین نا می جز تی کر کے دتیاچھر 
برا وی ۶ی جوا بے 2اش شم تک 
اندازہکردیاے۔ جیا جن ےالف می ٹھاۓ مین اور جیا مین باب ہے انی نے 
ین جس فرارخ دی ےش فی ہز ای ےبھی زیادوا کا یک وا ل ےکی خاش ٰ 
راو ترک ریم نے شحائل ف مکی سےاسی نے اس معمومی انا عکوتضور امرس سی اش علیہ 
مل مکی ند بدوغخذراہون ےکاشر کشا ہے۔ 

یا تن تھاۓ مین نا می می ںکاربینء ہائیڑ رویجشن ء1 سجن او رگندحھک شائل 
ہوقی مس .حا تی نگم وش س نکی دانوں میں باگی جالٹی ے۔٣‏ ۳۳ رجہ مارت 
ضا ہو نۓگکقی سے اور پاٹ کر پ0 ہے۔ رای ان وا کچلوں اور 
نر بوں میں بن پیئل ای سے اورکھاری کچلوں اور بتر یں 2پ ہے 
تحت ےہ مرخی ری بجی بسو ےمشر سویا ین بینم بھی ہہوئی 
ون بی مکی ہوں کے دائوز ء رو لی دلیراورس گی ء اڈ وہ دودح ہآ لوہ چوں وا ی سب 
بر اولء پادامء :اف وٹ تال کن اع انت سے زیادہ ا لک مقدار جو شیل 
فقدرت ک ےکی اکر ن ےسمودیی ے۔ 7 

ری نش وڈرا سحت زظطا متس کم اورسفیڈٹی عضل ت جسائیادردای ا 
یا قحن سے سرانمجام یاتے ہیں۔ جیا ٹین” ت کی دوسر ینیم سے نات مین اور 





کو ٹیک الس ڑجچ یکہا جانا ےہ جلدی اش کرت رو ید اورنسیان سے 
امراف ت کر سمے دا کے از نکوقائم رک ٹیل بی جیا ین سب سے پٹ بک رکا م 
و سے۔ بی ہیا تن پیر مون کجچی ءاناجوں ء انڈروںہ پادا م, دالوں او رْشُتوُْں 
جوا یور ریرج 

کی دالوں گی ہوں :بھی جاول بکی تار ارہ عا مین لیو او کچلوں 
یس ےکوئیبھیتضوراق لی علیہ مل مکی پیارکی شی جا اب ساس حیا تین 
کے پارے می ںی ںک ریس _ ا سمضمو نکو پڑ ھکر د ما یکا مکرنے وا ل ےکر کے 
رر کیوں اون واثوں مال چوںاکشر وں اور بیو ار یوں اورواعفظو ںکوتضورائرل 
صلی اللہ علیہ وم مکی اس چچذتی خذزاکوزیادہ سے زیادہ انتعا لک کے اپئی دنای 
صلا عو ںکوروشن او راج اگ کر نا جا ۔ 


تواورجد برسا یرس ت. 
ان جو کا ذکرتۓ ہیف سکشی اور دا ت رس یکا نمور ذ بن میں ارتا ہے۔ 
اورک ریفس کےےتعل کا نداز ووجی لک بہت رطور بر لگا سک ہیں جن ہی بھی خابل 
مر کر نے لہا راف 2و ار ےس نکی لت سے و ہآ شنا ہو ۓے 
ہیں ۔ بی ستاا ناخ ا اندر تصرف تما مض روری رای اجتزاءرکتا سے بللہ بی نو 
انا ناوتحرد _الیف ےنات دلا ن ےکی صلاحی تکا نے 
ہوعری میں شع اور نر ہز ہی یل ہار نے“ کماجا ا ہے جہوکالودااوراسل 
کے جع دونوں یندم سے امت کت ہیں تھا میدا ی” رم علاثوں کان اع 
کاش کیا مکناے۔ جو اک بد خولی یہ ےکہیزدچم ہے اسے ہو کی 
روک تما مم کے لیے استحا نکر وایا جا تا سے مگمردےاور مشاہ کے اھ اٹ می بھی مفیر 
ہے کھا موادر مگ ےکی خرائش کے مر یو ںکوگھی جوا رہ پچیاجا ہے۔ جوبی سے مالٹ 





ہے 
سوتیت 


ع ا 





دع جواورسنت وک اورحد رسای حقیقات 





نایا جانا ےہ جونمذراحیت رکھنے کے سا تو سا تھ دوائو ںکوخول ذا تق بنانے میس بھی 
اتعال ا ہوتا ےتا ۴ ںطور رو کن تیر ما بی 2ک ولیو ئل )ہش خوں می٢‏ شا 0 
ان بیس ما لٹ م٣‏ را کی رود ورکردیا ات ہے۔ 
وم 2 نہیں نین جس دشواری ہو با وو گر معر ے او رآ موںکی کی 
وس ان عم تن تلم کر سکت ہوںاکیں جوا ستعا لکرنا جا ہے ۔ 
یو ںکوجا ےک جواو رکنم برا: نزیٹس و اکر لین اوران کی ردٹی یڑا 
کرکں تی اڑسی روٹ نیش اورتےزابیت مد ویش متا لوگو ںکوفا دہ بچیاٹی سے۔ جو 
ای مس خوب کا کم گا لیا جات سے برا ےگھو کم رکھایا جانا ہے۔ ا سے میک 
شع 5 عات سے بھی محد ے کے عم رییموں اوروسوں کے شک اکن فور 
راستعا لکردایا جا جا ہے۔ایک اورمغی غاب و9(یار نواٹ ) ے۔ 
آب جو تما رکمرن کاعر بقنہ ىہ سےکہ ایک حصہ جو نےکر یسل اسے یی سے 
اپچھی رع دعولیا جا ۔ا٣‏ سس کے بعد ھ پا می اےٹیی منٹکک پا سان 
ا جاے ۔ جیے ہو بای 7 ینا کرو یمیا جا ۔بچچلوں کارت بھی شال 
کیا جا سلما سے۔۳ آے یپا ہیی تا مر 
ہوربی ہواو رم میس بای کی فلت پیا ہونے کے سا تح سامح ھکنروری ہصق جاردی 
بت ہو ہونلتعے کے سا ہنم ہو جا تا ہت تو بین الیک یی دو رکرد تا اور 
ضروری خی ائی از ا عفر اب مکرتا سے۔ یکر ب بار ہن کی بجائئے اس کیل اورحات 
وو رس تک رت ےہ 
چو جو ںیک متا بآ ور ےا لےاس کے استعال سے چیا بب یھ لک رآ7 
ے او رگمرووں متا نکی ورت اور ٠‏ جن رع ہوعا ی ےتآ سے و میں اک اور 
تصوصیبت یہ ےکہ بی معدے او رآجوں کے زتھو ںکومندمی لکمر نے میں عددد یا ہے۔ 
تو ترارح جون گ نا سے اسں لیے ا سک وجہ سے مد ےک نی ول یرت 








ہوجاٹی سے کچھ راس کا سو ۶ ۳ 
روچ ہیں داپے اجکی یرک اور پاب لان ےکی صلاحی تک وج ےج 
ار صصورت می٢‏ ںآ مب بب مایا جات ہے۔اک طرب بخارکی تی زیم ہوعا ی ے اور 
مریث ش وضروری زا یت گی را ام وج ا ہے۔ 

ہیس جو گندم کے متا لے میس خذراحی تگم ےہ اس لیے ای ےلوگو ںکو ہو 
ناس طور سر استعا لکرھایا 7 ے* بر کا ون پڑھا وا واوروہ زمادوکھا نے 2 
ماد ول _ا سم افراد کے لیے وکا سو بہت منا سبر بنا ے۔ وکا تو ای تل ری 
ے بااجاا ےج طرع دمگرا نا جوں کےستوبناے جا تے ہیں تی جودگ لآ ہہ 
موا نکر ماریک بیس وا لیا جا ے۔ بٹ تھے ہو ئے وزن کے جا ل اف رادکونو جا ہی ےک جو کا 
تو بای میس ملاک رءکھان ےکی یلاس ءال طرح چری ھی مج راتا سے خذرائی تبھگ یم 
کون میں دنا تیر ےنخر اابم 
اقراوہھ کےستوکودو وہہ میس ملاکراستعا لکر کت ہیں ۔اٴ س می شک ماکی جات ے۔ 
ہا سو انتا لکمر نے سے پا بکھ لک رآ ے اور آ سیت ہوعا ی 
ےا ییےاو گج نمی ںکردواما نکی پھر کی شکایت ۷وہ سے اہی فحفرایس اض طور 
: شا لکمر کت پر ں۔ ج کے سو میس کر یکپسکیین و ےکی ختصوصیت ےء اس لیے 
صمسم ہد ار ٰ 

جھوں پ را لیس اثرات رکھتا ہے جب اسےکبھون لیا جا ئے مو اس کے مہ 
اشرات پڑت جا تے ٠یس‏ ءال لے مہ وکا ان لوگ ںکوھی اما لکرن جا ےج نہیں 
تو ںکی شکایت ہو باج نکی1ہ نت ںسکمزورہوگئی ہوں- 

نو ںکی ایک بیاری”'زلق الا متا( جو ںکی گن )کہلاکی ہے۔اسل 
ْ صن میں ہہوتا ےک جویھی نم زا اکھائی جا دومعد واورآوں می ٹھپ ری نیس سے 
۱ پک ہف کا لف ہونے ےنل ہیس لکرخار جع ہو ای ہے اس لی ےکھانے کے 


4ٔ 

















. رت 2 : و ےچ ہے حر : 
ہر جاور ت بوی اورجد یا یاحقوات ‏ یت شر کا 





ٹورأبعدفراشت کے لیے جانا پڑتا سے او راک غی رمضم شدہ یز یی ضلہ کے سا تج 
مار ہوجالی ہیں ۔ابی صصورت ٹیل ہوکا ستو بے مفید شا ہت ہہوتا سے بآ جو کی 
وس رع لال یسرےے؟ نات ان فرح پا انوں ہیں اتی ور 
شر نے کرد وآ سای ےئم ہوجاۓ ۔ 

ھادت کے مار ین طب نے ز جہ کے لیے دستو ںکی صصورت میں جو کے سن وکو 
مفید میا نکیاہے۔دہ جو کے سا تحمسورجھی پالی میس ابا لک یہ بای ز چو جا اتے ؟ 
اوران کا شال ےک راس رح ٣‏ ور ھی دورہوجاٹی سے۔ 

رای اور کے ےکی خراش 1 یی رہد تا ے ا مم ےئ 
پا اج ادا لئاف دواؤں کے رات یش د ےکر ےی دای ٹیب 
ے 000 
بہت مفید ہے۔ دش کے مربیقوں کے بھی جوعمد ہ نذا سے ۔کیونکہ اس عوض میں 
بنا افر اد یآ نی بھی متاثر ہوٹی ہیں ۔ جوکایا! یی سے مکی کرو شکر 
اسر میں مۃ وک نظام بانضمہ پ بارش با۔ 

و کے پپودو ںکوجلکرا نکی راکھھ فصو طر بے بر ” جواکھا تی رکیا جا 
ہے۔ جو اکھا ری امرائ یل مفید ہےہ یہ شا بآ ور ے۔ اس لم ےکمردے اور 
مانے کے امرائ٠‏ نجز مرقا نکی صورت مج لکشزت سے استا لکروایا جا تا سے_ 
یقاب لانے کے سا تجحھساھ بی پچھر یکوبھی نوڑ دبا ے۔ ودوم ریش اس سے فائیدہ 
ٹھا سے ہیں جن ہیں پھو کی کی ھن ہیس ہوح ۔ا ٹیا ںتصوصی تک وج ے 
جواکھا رک بہت ی ام دوائو ں خصوصا چودفوں می شائ کیا جا ہے۔ جواکھ رش مک 
نار کرت ے اس لے فی۳ ھی اورومہ کے میسو ںکوبھی استعا لکروایا ماج 
سے ای رر نے و راہ حرن ہی یں 
خبرتاو ےی یر ہز > ےک تی ںمنرو در ہوجا ی 





رت 7 ی۔ 


ہوک یکیسمادی سا جگ: 

06 ۸۱60۲۶۸:۸ھ .. 11.5 

و اعت 0/ 

1.3 ٣3) 

208 -_ [أ٢‎ 

۱م 1ے 

(0125 ۷/۸/۷۲ 

مر یراس میس کچلناگی تین لکی م رکب صورت ححیات (108:0) کیاعل ۴ل 
سد 
حد ماحققات: 


عد برحقیقات کے مطالق عقوی زا ے متفا می طور برمفا یٹس اورپ یکو 
کر کے سکین د تی ےا اک ردودہے ٹیس پکاکرد یں ا کی در کا مت وی ے- 

ول کےمربیضو ںکوامریین تال یں صرف چوک خوراک دی جالپی ے۔اور 
(ویتر ار لے کےنام سےا کی ڈ بے ہندخوراک عا ود بل انی ہے 

کت کےا مرائض بن میں بو ںکا میک رہل ہوجا تا ےاس کے لیے جومفید سے۔ 

ون ٹیس اولل کعھیل جب خروخ ہے جے لو کا ڑنوں یس وانالی ہر 
کر نے کے لیے ججو نما ١ص‏ خورا یی تچو :کی کی ان میں جو روٹی زیادہا جھہگی- 

جد بر مشاہرات ت کے مطا لق اور احادیث می جو کے فو اد دج دک رمعرے اور 
آنوں کے اسر کے مم ری و ںکیج سےۓ حت میں تضوراف رسکی الوندعلیہ وع مکا تیم 








نی (ورد سو سے ٹیٹسا شا یکا ماما 
سے ا سے جچوکا دلیہ ہا لب کت ہیں ) دیاگیا الس رکا ہرمرلیٹش دو سے مین ماہ شش 
تررست ب وکیا اک نان نکوعلامات کے تم ہو نے بین تد )وو و مز برمعانتوں 
کے لے ١م‏ کی یکئیں وہاں بر کی بتا اگ اک معدہاو رآ مت مل طور مرک ہو کے 
ہس ج بک ہماع کے ذر یت یش ر دوسمالی ےک عر صے میں یں جا تا۔ 

ا کان تا اور یب کے مرلیضوں میس وج جوگھی ومنا سب لان کے 
سا تح جوکا ای ا کرشم میس ڈا لک بلایا جا فو لیف پدردوروز متخ ہوجالی سے 
نض دوقات بیط رو پچ ری کال کا با عع شی ہوا۔ 

سرانب کے لے چ کے لیے سےبہتراو فو اکوتی دوائ یں دیھی۔ 


کوالطب وی اہ یا 





رج بات 













2 تی تک جج ےکھا اکھانا نت نبوکی او رید ىسا سی نین 5 نے 


موضورم:۵۳ 





و کے 





رج کے حصے ےکھاناکھانا 
مت ول پچ اورحر ید سای ضبن 


ا نت ان عباس نی ال دنا لی عنۂ کھت ہج سک تو اق مکی ای علی لم 
ئے مایا 
جو کھاناکھھاۓ ودداو یر کے جصھے سے ندکتھا ئے ء بللمہ بے سے 


2 رز ےر ٤)٤‏ یورم شم ( 
کو تپ ر وت 7بت 


یچ کے جصے س ےکھا نا کھا نا او رجد بارر اص رجنخ 

ڈاکٹرکیححقیقات کے مطالتی: 

ہرسالمن کےاوی پچلناکی وی سے۔آ ‏ پ می الف علیہ ےت ہے 
متخ فر مایا۔ بللہ کے جے کے سال نکوہل اک رکھان کوفر مایا اکافاد یت اورلزت برشر ار 
رے۔اورزیادہ: چنا کی کے استعال سےشتتض اوقا ت نل ہہکھالی ما امھ وغیبرہ ے جو 

ناف ہو یق کے ال سےکھانے وا فو ظا ر سےء اور ایک دوسا فا ار ے' ان 

23 ھا نا سیت او یر کے زیاد درم بہوتا سے ے نون فا مین ہوک او رکا 
کھان را ہوتا جا ےگا اور ئے سےکھا ےگ و او رکی لہس تگر مھا کا اور 
ین ےکھان ےکی بت ٢ھ‏ "ت0 نے 


ہے ےڑوھت 





موضورع:م۵ 


ہس ری 


مححضرت ما تیش نی ایند ای خنہا سے مروکی ےک 
ھانا ایند حا لی کے کم راورفماز ےکک مک یاکمرو ۔کھاناکھاتے بھی 
سو جایا کرو" 


ھا ما ذر ےش کرام یڈیل سان ریش 
کپ جا اہ نیش سے 

را کوکھا کات بی مرے پیٹ سوجانے سے کات ارد 
یو سی چبدا ہو جائے یس مین سے دروصرء ہش ہکا 0-20( 
کے ان دع راسا ان ےککما ہے۔ ا ناما امراشیک ود اک جج ہم ن ہو ہے 
اک شا ملوکھانا کھانے کے بعد بل دی وشی رہ ری جائۓ ‏ و معدہ پر بوچھ بہت 
حر کک ہوجاح ےاو راج آ وا سے۔اىی لیے رات کےکھا نے کے بحد 
رت سی پر کے ھا نے کے بعر شیلول( تھوڑی و ر۲ل؟ رام )رن تضور 
اتراں رک 7 ضا ایت با نت پڈ ں تما رکا کر ہے اکر 
جھر روز مردارا 71 پت" کا ض نما ز کی رکسحا تکا جائمزہ مھت جس ء لے ایک جحیب 
حم ت ظط رآکی ےک جب معدہلقر یبا خالی ہہوتا سے لڑقی عام ور رکھا ‏ کھا نے کا 








ع1 را زعص کے وقت یا وت نمازغرب بت 
2 زی می بھی ری یں او جوکھانے کے ادقات یس شا دو پر ےل 
ام دعخشاء ےکن بفذ اس وقت ما زو ںکی رت مس بھی ,ء077072۵ ایر اہ 
رممضمان ایارک می ل نما زم او نال فور ہائل ئک کت ان ونوں 1یکخل 
کا و اب عام دنوں کے فرص کے برابرہہوتا ہے انس ری ےتال 
ادا ہوں اوردوس کی تکست ہیک جوا افطاری کے بعد ہجوز یادہب یکھا یا لیا جاجا سے اور 
اک رھ نا ہکم مہ ہونو ری کے وفت پجدگج یکھا نا مز بر مصبدہ تکا با معث ہ وکا ۔اں 
خر" ئنکف سان لیےچھردےد پگ اک نما نت اوح بھی اداکیا کرو 
0و" لی رب ا 

اور ڈاکٹ بی ر رخ ےک جواوک بکھانا ک اکرفو رأسو جا تے ہیں اکر مات کی 
خرالی ےا نکی نینم رخکل دامح ہو جانا ہے۔ 


یرت ل ل لت حر 










ھ 


2 سونے سے سے اس رچھاڑ ناادرجید بر سامسیحقیقات ےڑا 








موضورع:۵۵ 


سونے سے ےس چھاٹڑرنا 


سفت بویا اورجد یجقیقات 


بسن رکوچھا ڑکرسوناجا ے٠‏ 

ارشمادشر ماما اندعیرے یل بجی رمنڑ ےر کے یں سونام ( ان دہ ےی 
انان نید میں ا بھی نک جات سے اس سے بڑ ےخقصا نکا تطرہ سے لی مھا ڑ ے 
سر مرسونا یع سے۔ 


مت نیچھاڑ ن ےکی وج ےکا لے ٹاک نے وس 

ری یں ک رت پیر ےا اس میں رر 
تع ہوحائی ےاوراس سے جلمدی از یما ہوجاتا سے اوربستر می سکوئی کچھوٹ موا کیٹرایا 
صرررعاںل و وی ہے جواسان سے لیے نتصا نکا با عث ہو ناس رتچھاڑ ن ےکی 
سض تکوگچھوڑ دنت ےکی وجہ 7 9 ٔ ٔ ئ8 1 ےج 
نتصا ن کا باعث ہ نگیا۔ ذمل میں ایک واقوات جملکع ر سے میں دہ مر ے ایک 
9 "2 و 

بھارے سا ایک الما بی وا نہیں مات اک مار ہوک لوک تھے ں سو نے 
ہوۓ سے - ما من کی وج ہے کک جج ات ے ججلمدری جلندی چھ کروں ہیں ٹک 
کے کے رک تحت کے 7970ھ برلی ٹکی۔ 


اسر بر “یا ودا* بھی لیٹی یھی را ان نے ای نات 4 وت 


لے ےو ×ؿ۰×ح۰.×.کسکسىس×.-ىصکوع اککھھؤوهھ۷و٠ف٦ٌٌ‏ سسپ×و ڈدو“سس۲پ٤ەس-ستتتہ)‏ پسستصححست- 








۰ :. 0 ےا سا تر امہ ہت رت سم سم کا ےئ سو کات ئا ار امیر ہے سر لس 





2 سک ٹا 


اکز ین دارگ ما کن ےکودرمییں عا و 

گرم مرطوب علاقوںل اور بڑ کی بڑگی؟ وچھیوں اور شگموں مس ؟ ھ3 
ا ہودتے ہیں۔ مرایاط بہت مضیدخا ہت ہولٰی سے۔ اٛلے واقیات اکر بی ی1 تے 
بے سک کوٹی مو یما ورس تنس حاح اور ے اح اع میں سو نے وا لے 
لوک فکھا جا ہے ۔ ال کا جھےخودقی دفعرخ خر ہہواے۔ 

نوانڑئی ٹپنکوں میں جو ےئوا کٹراو رض وفعرسان بھ یکس جاتے ہیں سی 
مرح صصوفاسیٹ میس اللیے جا نو رانڈ ے یج د ےکر ماں انان ہنا لیے ہیں ۔ 

جار صیہوا مار ے علاقہ یش ایک ز ین وار ے٤‏ س٥‏ بر جوگاوں سے با ہر یھ 
دو رخ ایک الاک حاد ےج سآ ا۔ا نکی یرہ چو ہہ سا کی ایک کی را ضاےڈٹ 
نی جس کہ جا۔ ای ارس ماس !و کنا ا لنٹ رج ے اور 
کے فک رت نان رک کے ائ نا آر ےر گر ہر 
او ن7 کے ا ےی کو ھا لک تدش یمن بد مہ 


ٴ" : :یف س‫ ٠‏ م-مآٴ.2 72 ظا : کر ۱ .- 7 
اس کا میں یں سا تا ر۹ دز نے تی ری ی کاٹ ۓ والی جن خمابیت ز جرگ یاکھ رکا صنب ولا 


8" 


سے 
ب۹ 
مد 
ہے 
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۵٦:عروضوم‎ 


کھانے کے بعد ای پی ےکی عمائعت 
اورجد یورام یخیرات 


کھانے کے بحدفو رآیال یکیں چنا حا ہے: 
موا صلی اولہ علیہ دی مکھانا تتاول فرمانے کے بحد پافی فوش نیس فیا 
کرت تے بلک کھانے ےےل یاددمیان یی وش شف رما باکر تے جے او رکھواتے کے بجر 
اس دق تک بیس فو لکرتے تھ ج بت کھانا ہم کےقرجب نو جات تھا۔ 
ھ ہنی ہیں ہا مخت مبارکہ پرمیڈ یگل سان سکی 
تک ابقی ہیں ؟ مل حظفر ما یں 


ال لکلب پیاجا ۓ؟: 
۱ ال رضرورت ہو با یکھا کھانے کے درمیا نبھی پا جا سکیا سے او رکھا کھانے 
کےٹورأبعدگھی مین برصورت میں پائی گیا مقدارک ہوک چا ہے زیاد مقداربٹ بای 
پینے سے معدہ ہیل جا جا ہے اور بات قراب بوجا جا ے اب اکھمانے کے درمیان اور 
عد یش پیے کے نتصانات سےتفونار نے کے لیے رال کھانے کے تقر بمأ د وت ن کن 
کے بعد پیا چا ہیے۔ال وف ت تک نذا مم ہوچی وگ لاہ بای ہم شدہذا کے 
او لکرا ںکوبار بک بابک رکوں کے ذر یج جذب ہونے می ددد ےگا 
کھا نا کھاتے وقت پالی پیٹینے سے اگ رکوگی متصان ہوسکنا سے فو پک اس طرب 
کھانا قو بکیں جماما جا ک ےکا اکر خذا انی ط رم نہ چبائی جائے ف اس میں لعا 
دن شمائل یس ہوتا جونشا تت او نر کے ات ہام مل مدردد یا ے_ 





07 ى٠‏ - مع گن ہج سد : 
ور شا کی متقات: 

کھانے کےفورآبعد انی نے سے معدہ کے نظام عم می ںات سآ جانا سے ۔اور 
معؾیرے کےع تما کو ڈ ھیا ا کرتا سے پل بفنض ما کا تو یبا ں مج کفکہنا 02 ای 
ش روغ ےآ خرکک چنا ہی کی جا ہے وی بھی جوخ ا میں بب مکھاتے ہیں ا نکا بہت 
سا حصہ بای سے مو جتزن ہو ے اورکھوڑ ا بہت بیالی کات وقت ان ات رظرت 
ہو جا تا ے۔ دوسرے اگ ری خنگ چچ زکواھی مضہ کے اندر روک ہخو لی چبایا جا نو 21 
ےس تلق وی ہوجاکی سے پھر جوخذرا بح مکھا میں گے اس کے انعدر 

بہت یھ بای جب ہوگا نو وکتنا ری ہہوگا علاد داز محد دای کت ال چا عرںبنام 
گی یں ون سے ری ںحکرمفتاۓ ود رت کت2 ظایرےسگی 
بنا نے کے 9 دع سے۔ پھر ان کش مکمر نے وا لے تجزا ی ان مشکیی ا تو 
یسکیس یں ور مکوریادہمقرار ای ےک اور تج اکر کے ان کر رن 
کر کےقو مض مکونتصان پیا نا ہیں تے او رکیا سے ۔ بنا سنت کے مطاقی جب نا 
عم ہو چا ےق نقر می کش بعد پالی پیاجاے اتا ہی جت کل حاحت ٭+- 


کھانے کے درمیان بای نے کے میڈ ریکل و اکد: 

کھانے کےفورآبعد پالی پامخر ہے پاٹ اس وقت پیا چا ہے جب نذاٴ ٭ 
ہے ےک ریت اکر سے پل کی پیا جاے فو دخصارۂ مع میں شا 
ہوک راد سے تی د با ناد ےکا اورمعر ے میں بی ہوٹی نجذرامضعم شہہوٹی۔ 


کھانے کے بعد مائی ےپ ڈاکٹرہیرالشرائیکیانتین: 
امر یہ نشور ڈ کک جیرایڈشرائی ماک اٹ تحت نکی ررش .2980 
منماڈرن میڈ بین لکائڑ نر7 











مد ا ی ہواور یالیٰ بما جا و بیجلداور با و تاعدگی ے ضرم 
یرب جات این 1گ رکھاکھانے کے بد پاٹ پیا جائےتو وہ 
لج ال مر و اس و 
ڑب کا موجب ہوتا سے اگ رکھانے کے اوقات میس پای کر 


متقراریں لیا جا لو معرے بیں مو ہو دع زا تیرکی سے یچچ جانا 
روم ہوچا ی سے اور بس طرح یہ بودری طرع مض نمی ہو پالی 
کھا نے کےاوقات میں دودہ با شور ےکی منا سب مقدر ارس لی 
چاستی ہیں مان رای کے سا تگلاس طعام سے یه اکھانے کے 
تھوڑ بی دم اعد بنا تی منا سب ہیں 


کھانے سے لے بای نے پتختریقات٠‏ 


کو راج پرنام داس ا یئ نکی رشنی می لککھت ہی ں کہ 
نکھاکھانے سے لے بای لی لین سے پاض ہکنرور ہو جات ےب 
ان کے درمیان دو دو جار چا رگھونٹ پالٰٰ پی نے ےکھانا 
جار یکھاا جاسکتا ےہکھانے کے فور ہی بعد بای ہے سے م 
و لے ے۔قو تہ اض اورطا تک ہوجائی سے کھھا نے کے 
یک د کے بعد ان مرکو بہت طاقت د تا ہے ۔ جم نک پاغانہ 
جڑا 1ج ہو اکھا نے کےکھوڑی وم بعد ہیآ جاتا ہو۔ انی ںکھانے 
سے دوران میں پان اتعا ل تھی سک رن چا ہے جن ہیں ر ہا ہووہ 
کھا نے 797+ یی یب 
نے بعدخوب پالی یل ین ت۱۰ پش عمش مورے 
خزالی بی ٹکاٹی ما یا مر سو بت مفیرے۔ 
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مارکا نہ وی علا ن اورجد بڑسایحقیقات 


تمور رسکی ول حیلم نے فھرمایا: 
الحمی من فیح جھنم قابردوھا بالماء (جناری) 
”ہفارجن مکی بوھاپ ےعلق رکتا سے ا سکو باٹی سے مٹرا 
کرو 

دوس رکیل ارشارے: 
الحمی من جھنم فنحوھا عنکم بالماء البارد 

۱ (ان ماج ) 

بخا رم سے علاقہ رکتا ےء ا سکوٹھم سے دو رکمر ن ےکا مر بت 


٤ : ْٛ.‏ 
تھنکرامائی ے۔ 


۰۶ سال بححدسئس اس بے ری: 

1 کل مفربی طب می یتر بہ سے خابت بویا ےک سرد بای کا اتال 
شرت بخار کے لیے مفید ے اور ڈ اکٹ بر فص برر کے اور بہت تیز با ری ل تر حم 
بر جرف مل غکوچھی بطورعا رج بچو یکر تے ہں۔ پلل ٹس بیرکا استتعا لبھی ہو ےے 
صدہاسا لک یکمدوکاوش کے بح دج ساس اس تی بر جپٹی کٹ ے یالی اور 
بر فکااستمال بفارکو مک نے کے لے مر مین علارحع سے۔ 


عو عم انسا بی ۵٭ ایا٦٭ادرج‏ قرارت سے اوس درج ہ7 ار کو پر داش گر نے 










کے 





یر ہو ےرسود و و 
ہق سے ای جا ا و ا سے مفید علا رن دج تار تک مک نا سے طب 
جد یہی رد سے ابی میٹ کو برف مل لفاد ینا چا پیے بابرف کے انی سے تام تس مکو 
کو ین جا بے_ 


ارم پا لی کااستعمال اورمیڑ ین لتحقیتا ت٠‏ 
ہمارے عا مکھرانو کا بحال ہ ےکم چہا کوک با رہوا۔ سب سے کل بافی با 
بنرکروتۓ میں اکر مریٹس پان اکنا ےل تبایت اقیاط سےجھوڑا سا پاٹی ا کو 
اچ نے میں چنا غیہ ی وج لوکوں کے دوں میں یٹ اما ہی گرا ےن حاات ہتاریں 
لا پان ےکوم لیٹس کے لے سامان لاک تنفھورکر تے ہس _ 
ڈاکٹسوائی ناتھ صاحب اپنا لیک مشاہرہ میا نکر تے ہی نک یک عور- ت مرش 
آویپی سی سلوگوں نے اس سکو اہی د ینا صوقو فکردیا۔ یہاں 
709 اٹ یکفر عب نے ذزبا نکی جا اشاروں سے پائی مان 
ای 2ۃ گار ماداروں نے مرا کوفرشیدموت کے جوا کرد ام ار 
اف دیناتھانددیا کی ڈاکٹر نے نیتھا گان س ےکم اکہ گرم رمفکو باٹی دیاچاسا تو وہ 
ھی ہیں می ۔و ول ب سےاہچھ مڑ ے اور نے گ ےک 
نت ”نآ پگگ گی بج ک ڈاک ہیں دو شد ید باریس بل ری 
ھیا۔ بھلا ا کو انی سے دی جا تا ۔کہیں شرت کے بخار می بھی 


کیم ری کو باکی دیاجا تا ے۔ 
ڈاکٹرصا جب می ہی بی ا تل 
مہرب ۱ بی مرن ارات پر کر اب جائز جا کی یم کے ٍ 





نے عسحسوقا-ت ہے حم 


7 اح رجہ ےراہس ہبی نکی وج 
سس ےہ .ںہ سس 








سے اک لوک شد بد تصانات کے شکا رہ جات جیںا۔ 

ایی لک رحقیقت ےک ہوار مم کےجموگی وز نکا ٢/۳‏ حصہ پالی ہے 
ای )کا ری زندکی کا وا نک ہے اور جب حاکم گنت ہیں ای ضروری نے 
ا یم بھی ا کا وناضردرکی اور انی ہے۔ بارش ہاش گرم ہاج او 
ترارت سا سے فور معلو مکیا جاسکتا ہے۔ اتھاۓے بار یں مم ےزند رای م6 
زہر یا مادہ شے اولزن کت ہیںہ پیا ہوجا تا سے اور ج بکک یہ ماد٭انسان کے 
تسم میں مو جودر نے بفارکیں ات7 ئن ما ے لو نا زی نے کے فوفوزااتے ۶ کات 
ایک مساما تم اوردوسرا شا بک نا ی- 

ای ز ہر لے ماد ےکوخار جک نے کے یی مال یکی بہت زیا دوضرورت ہولی 

ے_ اس لیک پائی حم میں کر ٹوکزن کو ہکا کرد بنا ہےہ چنا مہ بخار یں 
ڈرکڑچھو) 1 تع مکی دوادرتنے میں اننس سے پاب زاند ہواور پیی تقو بآ اور 
ادومسامات سے خا رن ہو جا ۔طاہہر سےکہ جب ایک طرف باب لانے واٹی 
و دی عائی ہوں تھ دوس ری طرف پائی کا نرکرنا ایک بے یىی بات ہگی۔ 
جن مریئش انی زیادد مقدار می یل تنےگا تباب یا پیش زیادہمتقدارج شکہاں 
ےآ ک گا ؟ 

ا طور راوگ بیچج کر تے ہی ںک ارات جانے کے بحدہہخمول بیو ںکہیں 
نراتے.۔ اصول غلط ےہ بفاراتر جانے کے بح ضرورنمانا چا بے حاات بخار کل 
3(7 ےا سی جس ےک مم میس ری طور سے مدافعانفوت سے اور 
دوس ریز پیعلا نے والی دواہولی ے۔ 

تمادارو ںکو جا ےر سنا تے بی اسے ۷ڑ مھ دیاگمہ سک رت تر ےکی 
مسمامات کے من حم کیل سے من ہو جاتے ہیں او وت از جا تاپ 

بنارمیں مر لت شک وصاف را یالپی جس فرردہ لی کے بلانا جا ہے .تا“ نہ بای 

مہ تہ .ٹڈ شٹجش گج 





67 نے جخارکانبوی عطاح اورجد یدسا یحتیقات و 


وکزن کر ری کرتتارے یی 
کوشرتکا باہو و اس وقت اس کے“ مکو بی ےکپٹرے سے لی پچھنا چا ہے اسیک رح 
سامات صاف ہوکرگحل جات ہیں اور ہی نکو نک ےکا راستنٹل جا تا سے اس سے نہ 
صرف بفارکم ہوجاجا ےہ پگ رم لی کی پےچ نی می ںچھ ھی ہو جالی ہے او راونا نکی ٰ 
نین اتی ے جج اک عام طور ےس لکرنے کے بعد ہوتا ہے بہرحال ار میس 
ای بل ناکسی حالت مل معخرئیں ہے اور خی لکہ بای بل نام ربیخ کو ہلت می ڈالنا 
سے۔ ایک و ہم سے جم سک غیاد کے اشر ات سس ے۔ 





و کہ 








موضورغع:۵۸ 


مکے بل با کات 


اورجیر یرس یت 


ححخرت اب وسعیدخدرکی ری اڈ تھا ٹی عندکی رواعت ے: 
نہی رسول الله صلی الله عليه وسلم عن اختناث 


الاسقيه 
ول رکآ نے ملک عضہرالم فکمرائسل سے براہ 
۱ رات پا لیے ےئ فرمایا۔' 


عد یث یل اتا ثکا لف ظط آیا سے اس کسی ہو اور جانے کے ٭* 7ی 
یہاں اس سے مراد ہے نت ککا مضہرالل فکراس سے برا و راست ای نا۔ 
رسول ایڈصی اوشدعلیہ سکم کے دورصارک میس باٹی کے لیے مل کک عا روا 
تھااسل لیے یہاں ا یکا ذکہ ہے ودنہ یعمانمعت نت صرف مق ککی عدکک ے اور نہ 
ہس کہکملق سس مف ککا مضہال کہ یالی بے سے سے بلکمہ ہربڑے ہرتن ءگنرے بی 
۱ رای اور جج ماگل دخ رکا بیجم ہے گویاان سے براہ راست منہ لاک بای بنا تی 
ایسوب و ہس دسسسشی ھت 
ری ا تا ی عندکی روامت ے: 
تھی ابی صلی اله علیہ وسلم ان یشرب من فی 
السقاء 


ٴَی 


۳ 








لایخ کے کے ہے پل بے ے 
سس 


ور سای ال حا ےلم کے خر ماع می ل گت ٠‏ 

محکنہ وغیرہ سے منہ لاک بای بے ےم فمرمان ےکی حمایعت نو ای وقت 
عمیاں ہہوگئی جج بک یب علی الو ڈوالسلا مکی مھا ہرک حیا ت مبا رک شش بی ای ک؟ دی 
را کو ج پاہی بے انٹھا تقو مقک میں سے سانب لکلا۔ ظاہر ےک مرو ہآ دئی اندھا 
ومن منہ ل اکم بای پٹ لکنا یق ساب اسے ڈس تی لیے تضور عل ااصلوج 
والسلام نے پر نکوڈ خی رکھطا بچھوڑ نے سےبھی ٹم فرما یک ہوسکتا ےکوی زہ ریا 
کیٹا یاکوئی جاور باٹی می گر جا اوراس جافو رکا ز ہر یلا انث اس بای میس شا 
ہوجاے و صا ن کی ےکا شد یداشزال ہے۔ 


یر پا پینے سے ممانعت ک ےکا الیک اسباب بیالن سی گے ہیں ایک یہ 
کیفکیف ہیس ےون ماکوئیکیٹراکوڑاہونذدەز با نکوکاٹ سنا سے پاسید سے بییدٹش - 
تک رنکلی کا سبب ین سکنا ےم ن اکر بای اضیاط کے سا بل رامگیا ہون یرس ب تم 


مو جا جا ہے۔ 
حقیقات کے مطا بی براہ راصت من لگ اکر یا تب سے سافس لن میں دنت 
ہگی۔ پا با آسا ی نکی پیا جا ےگا گی م]شنی اسٹرہ سے پیٹنے مم بھی کچی خدشمات 
ہیں۔ 
آپکامخاہدہ ےک اگ رکوئ ینس مککینزے یاہشقی سے براہ راست پالی ہے 
اس سے دوسرو ںکوکراہت٠سوں‏ ہوئی ےب ان نے کے بے ےا وبی میک کَ 





پا نے باٹوٹی سے مافی ‏ کی کمافعت اورجد یر مان یاخقیقات پگ 


مت کوذ رافاصلہ بر رکوکر بای پیسکتا ہے۔ 

خحقیقات کے مطاق اس رح بای بے سے اچا تک بہت سا پالی پا ریقوت 
ےعلق میس کی کا خطرہ ہے۔اس سح تکوکوئی نقصالن نیا ینید کیٹ ے میک 
سی سے ہیں_ 

ا لے مسرویات کے لے بھی کھا رکن؛ الہ گلا دگُبرہ ستعا ل کر 
جا ہےہ ایک کھلے پرتن میس پالی دک ےک لو تکوراحت وسکون ما ہے ۔ ا ہنی فشاء کے 
مطا رکھااور پباجا سا ے_ 





ا 








تضور اق مکی الل علیہ یلم نے احیاط بر سے گی یاعیم دگ کہ جمای 
لی وقت منہ پ پاتح رک ےکاحکم دیاا ور وگھی اس طر کہ بای شی کی پشت مضہ پہ 
گی جا ۓگ اس لی ےک دا میں پاھ کے متقا ٹل می بایاں پا تقحداو یی کے متا بے 
ںا سکی یقت ج رٹم سے زیادوتفوط ہوئی سفرمیا: 
اذا تثائب احد کم فلیمسک بیدہ علی فمه 
ہے ین ےلولی چھاءھی لے اہی مضہ بر پاتھھ رک اکر ے 


جمائی رنہ پر ہاتورکنااورڈاکٹر یتین 

ڈاکٹرو ںکی نشین بی ےکہانسان کے من ےبھی ج رانیم نکلتے ہیں جوفیضا لت 
ہیں اورقریب ٹبیشھے ہو ے لوگو ںکوا بی لپپیٹ ٹیںل نے لے ہیں او رپچ راس س ےگ یم 
گا باریاں پیدا ہوٹی ہیں ۔اىی جناءرڈاکٹرو ںکاکہنا ےک یکس میں پا تھا می سی 
الا مکاان م یحو لکر جمابی لن سے پ ہی کر نا جیا ہے ۔ اگنر کاو منہ پر ہا تد رک لیا 


چا ے۔ 


پر لن نل در 





ِ‫ 
بہاڑ یی زنکی 
سنت نوگش اورید بارسامسینحقیقات 


تضمو راڈ کی الد علیہ اورپ کے “ھا رام رقوان ال تھا ی را مین 
گی پروی ضز یی خطے مس ہولی سحندرریخطوں یہ بلل ہآ پ اورآپ کے تھا کی 
پروش اور رک نمن الد تھی نے پہاڑیی علاقوں ش سکی اورا نکوالیما خطردیا چہال 
صحمت تی 90 یس پان اور باغا تاور لی ےن سے وش رو مو ہودے_ 

صھا کرام رضوان ایڈہ تع ی تنم اہین طلوع 1 غاب کے وقت امھت اور 
پہاڑوں برا7 لی ا ار مار ہا نات اس ےان 
کی ساپ ورزنلچھی بوٹی او راہ پہاڑوں ‏ رر رت کے مین منا ظرسے فا مد وچھی 
اٹھاتے اور رج ج بیرسائش سپ یکہررجی ےک زز بی او رسندرکی علاتوں یل ر ہے 
والو ںکی نت پہاڑی لوکو ںکیصسحت ائھی رکتی ہے بک ور ححقیقات کے مطالق - 
ھی مرلیٹش جوا علاحع تھے پہاڑی زندگ انف اکر بح تباب ہ وگ 

ینار نشین ذس یس ہم چنرحقیقات دہ ر بات شی ںکرر سے ہیں ۔ ملا حظہ 


مشہو تین را نکرٹس ٹڈ با وس و فک ہی سک 


پماڑ یز مدکی سنتنبوی اورجد یدسا سیحقرقات پیا سی یکا اجکی ہے٢‏ 
بہاڑو ںکی لمت وشوکت ک ےکی نے ! انیسو مس ص دی یکا اہ رطبجات جان 
یٹ ا للکھتاے: 
کی کیاز مین ہی بھی الی فا لگن ے؟'' 
ارک نوع ن اکھاے : 
"٦‏ تھے سے من مو ڑک رانک با رگچھر بہاڑو لک جچوٹیوں برق 
جا لگا۔ بم رید یآرزدے-تزیواور رگا یٰآرزو!' 
پاڑخوائی بھی ہوءان ےگ یھبا آسالی محبت نچھاکی جاستی ہے جب میس 
تقر یں سال پی ےکولور ڈو می ای کیل بلندڈینور پر قیام پذ تھا اس دق تنگ ىہ 
شبرصد بالوکو ںکی ول ںی کا مرکز تھا جودق وس ل کا علا کرانے وہا ںآ تے تھے۔ 
اس ز مان میں بی ین عام ت اک ڈنو رکی جاں فزا پیاڑیی ہوااو رآ رام چر پیا رکوشفا 
ہےر 
لیصحت تلق ڈیٹور کے علا تے میں مہے شمار داستا مس ضر ہو 
یں۔ 
۵ئ بات ےہ کی الیم را نل کے موجبدرالیف اوسلا تن ے کے پارے مٹل 
ڈاکٹروں نے فیصطردے د یا ووصرف چند من زنددر ےگا دہ ثی ی کےموذی 
رت میس ب٭تاا تھا۔ز مدکی سے انوس ہوکرال نے اتی میکھماورخادمہ کے ہما وکواور یو 
کا رع کیا۔ ڈینور یش قیام کے دوران اس نے متسو یہ بنایا کک دہ ایی موٹ رگا ری 
ایس پارک جانے والی نا جموار اورشکت سٹرکوں پر جیز رشار سے چلاۓ گا دہ خالبا 
انی ز ند یکا نات ہک ناجاہتا تھا ہکیو ںک یڈ اکروں نے اس قیاہ کا ا ظا ہیاک اکر 
دہ بپہاڑدں کپ چلا جاے ے شا ید اپنی زندگ یک یگاڑیی ایک ڈ یڑ سال اورحصبیٹ لے 
گا۔ ۱ 
راس حوصلمندراورشریف بوڈ ھھےکوے اچھی میس سال اور زط ور ہنا ھا !انل 














چچجش_ ا ووجچجہ نے جم 
حال فزاٴ آب دہوااوراس کےساتحھساتھ پیرل لے چلرنے کے باعث ا لمحت 
ال ہوئیھی۔ 

خیا لکوثرودن رت یں مب و بت ما صل ہولی ش روغ ہوٹی اورانیسو لی صریں 
امۓ عرو کو کئی ۔ جب اورپ کے شا بی افرادجوق درجوق بای سےسیراب 
اقوں جج ےک تی میس بلیک فارسٹ کے قرب وجوار یس باڈان جاڈن اور انی شی 
مرا و اور اولرائو بنا شرو ہو گئے_ 

بگسزوں کے امراض میں بنتاا مرییضوں کے لیے ایوس پہاڑ میش ممفنانی 
مشش سر موی .کی و دوقت تک جب بلند بوں مرسوتز ر لین دکی طرز کے کیقیانو رم 
انم ہہوے ش کا زکرم وقیل انعام یا فت ٹھاسسن مان نے ان یکناب تطلسا می سار 
یج سکیا سے۔ 1ر کل دق و ل کا تق ہک نے کے لیے ضدمیوی اور دیگر داع ج رام 
کس دوا میں استعا لکی جاپی ےاور مس حالاات میںنمل جراتی ےھ یکا ملیا جا 
ے۔ 

تق ما ہرایک ایلیائن بھا کی نکی با ری سے محیات ولا ن ےکی تحوصیی تکا 
عائل ہے اور لی طبقہ امرااورد نیا تر کے صا حب تر وت لوگ ا ببھی ان امرائش 

سے جن میس اعصا لی خرابیا ںگھی شال ہیں٠‏ پچھلکارا پانے کے لیے سوتیز رلیینٹہ ٹیس 
اڈ ی نکی دادیوں می اہ لت یں۔ - 

بات دل پا چی سے نال ایس سوئیز رلین کی ہرکیٹی جس ا ببھی ایک مھا ای 
می رہوتا ےمان اب وہاں م ری بیس لے ءاہنراو وسیا ہو ںکامموٹی عاا نیا ان اکا 
ا لوکو ںکی دی بھا لکرجا سے ج سآ رام مکی خاط ایوس پھاڑآ تے ہیں وش تی 
سے بور گی انشو رر سکھپذیوں نے افسرو ںکی چیار یکو پان لیا ہے۔ اس لیے 
بورچین معاین جے جن اور جچڑ چڑ ےافسران بالاگو پہاڑوں پر چان کا مشورہد نے 





سی طرح جن ڈاک ھی 1ک روم تا تےصححت من دم لیو لکو یی روا یس 
یی اج اور یک بغ” پساڑوں مر رخحصستگمز ارتا کید د ین ہیں ۔آ پکوا ےلوک 
کئی پہائڑی علاقوں یس بلندبیوں رآ رام مکرسییوں میں مم دراز دکھواگی دبیی گے ۔تمام 
جن ماہ رماع ال رخصستتگمز ارو ںکو بلنرآب وہواشیش رت کا مشور ود نے ہیں۔ 

ین ہیی بے ارام رییوں نے پہاڑوں بر جاک اہی جسالی زائل شید وقو تک 
دوبار: اص لکمرن ےکا سج ا شی لوگوں سے سیکا سے۔وہآ سی نکولور یٹ و کے عا تے 
یش اکر دعوب میں مھا تے ہیں (تس لآ فال یکرت ہیں ) ای ریاست مل وہ 
ونٹر مارک کے فارموں میس قیا مکرتے اور جگلوں ور ےج یں وہ 
راکینز کے تی رقار اور شفاف در یائوں مم سکھڑیوں بر تبرتے ہیں اور جچجوم در ججوم 
پوانگیننڑ کے پبہاڑوں بھی جات ہیں۔ 

آخرا سک ای ابعی تکیوں سے؟ ری کت فو یہ ےک سکون اورسکوت 
صرف بلند یں ی بی سا ے۔ بخرطب نے بت لے ان سیق تک وی مک رلیا تھا 
کشوراعصاب بر دبا ڈالتا او عھر مکر نے کا باععث جا سے پبہائڑوں بر جاک رآپ 
شور ول اورتمام بنا موں سے دورما گئے یں 'آپ فی طور بر بڑے شبرو ںکی 

گہ اکبھی اور ما2 ہ کو چیے تچھو ڑآ تے ہیں۔ ییہاں و کرش تآ داز : 7ں 

وی شع رےشمروں کک یز ےک تر نے ہیں۔ یہا ںآ خ تھا7 بپن جم ری ہو 
دکانوں اور یسوں میس دح ےکی سکھرانے ہے تے .و راٹروں سے نگ وا یکن 
7 بی بر ےآپ کےکاان مرو ور ہے شا 
نویٹوں کےکشیف اور ز ہر لے وعوجس ےبھی تو بط ہو طائر انا ا اراو آپے 
شیا ری مال را - ت سےفراغحت پاہینئ 7 ے۔ 

مان مور نے سو سد سال ےی جا کہ جان بنانا جا تے ہ٭ و پباڑوں > 


٠ 





جا 2 علا کلک لی ش تھہارےذ ہن نز اں زدوچچو ںکی طر کٹ رجات ۓےگیا۔ 
۱ و تخرات جوانی ٹاگو ںکو چا پھر اوربجحیرڈو ںکوخوب ساس لی د یجن کے 

خوابنل من ہوں )و وموئیر کے مور ہے کر لکمہ کے اما د٤‏ شا ےار کن 

معائڑین کے خیال مم لکوہ پچاکی نہایت شان دارورزشل سے۔اوسطر بن میڑ یل 
سوسا ھی کے مطا لی نے بیس ایک ہار پبہاڑ بہ پیل ےکی مشق تکس یکھی با رکا 
0ئ0 0 908 ,7,۳ 
سا تج وی موزوں نم امھ یتو کرد ےو خماص افاد حیت عاصل ہہ کی کو٥‏ گی کے 
روا وا ال ۶ھ ہر مار ےا ارت تی 

پبہاڑوں سیر ولف مر نے کےٹو ائک ما 5ھ ہن تم 
رامیں اور جرلباں بل از وی رکم تر تے ےہ انت ج بآ پ او گی ج ھا 
نت ہیآ پکی ہسمالی مشیر کال تیز ہو جات ے۔ نس سے نےصرف چے 
مبوط ہوتے میں بکمہ پور ے سرا ےکی اصلاع وی ہبے۔ ام بی فضانتیہ کے 
ڈاکٹروں نے مق تطلب و کاٹ یکی لون وضاحتکی ے: 

ا۔سا رم رتزکری ےت 


عو 


۰‫ ہے سی 2 7 ھک ۲٭ َ‫ 
٣سز‏ بادہ ین جرب ہو ن ےکی مامت د تی ے۔ 
۰ جج ک2 
۳را ح 7ق کک پر ےب 
۰ رت ۹" 
سخون کے پا وھٹا بی سے۔ 


کو عتی ج2 
ّ 


جج باوں می سک وی ای کر تر لے نفضلے مجح ہونۓ لیس تو سے 


کت تل نک یف تح سے1 2ال رھسا 
ط سس 


مر کی 700-۴ اباب ف2 سال ”' جن سے یھو نے اور کٹ ےکھما ھم بت ہم کرت 


ے٣‎ 


--- - کہ 24 5 عں جے 
مر جس اورسار ے* یوقن یا۔ 





پہاڑوں کر با کر تر ور رآپ کو اوح تکا اصساس لال 
ے۔ا لکی ایک ہشن مثالمشپوروسو سس پہاڑ یا ڈو نکی ے۔ بردوسریی ہنک 
میم کےفجیوں کا1 ایک گروپ تھا جس نے چنانوں پر چٹ حن سکمال پاہمارت ٰ 
اص لکی اور ال کے بےشارسابقہارکان ا ببھی سکیل کے سے بھاڑوں > 
۱ عانے ٛں۔ان میں سے ای کگمر وپ دشوار اورتشھن بہاڑو ںکی 7ای رو نے 
د تھے سے جاتارجتا ے اور بہت سے ابینے پہاڑ یگیل جارکی رسکتتے ہیں ۔ متا یہ 
لک جناکشس ہیں۔۔ان مس ےگئی افرادشصرف زیادہ یذ چدانٹھاتے ہیں بلکلان کے 
تنا سب اورس.رول ہیں- 
چٹانوں پر جڑھناقوت برداشت میں اضا فک رتا ہے جڑ ھالی تھ ۓ رق تم 
کا ہر پپھا اورسمارے رگ ریت خرکت می ںآ تے ہیںہ ماہ رکوہ پیا لا ز با ٹاگوں اور 
پاز وک ںکو ج مآ نک رتا سے نخس اوقات انی یداو رٹانگو ںکیقوت کے ہل برسی کی 
چانوں کےسا تھسا تجوخووکواو کھت ےب بھی ٹا کی ھی کر جیے اور ین ےکی طرف 
کنا بھی رتے کے ذ رجہ سے تر ھتاب ات جا ے۔_ 
کیا یرگ رٹ یآ دٹ یکویعحت مند رت ےکی عضماخت د تی سے؟ الی نا م ےکی لو کی ورئی 
ش بیے جانے دالے ایک تجربہ سے یہ بات جع خابت ہہوئی ہے۔ ڈاکٹر نمس 
کیوریڈ نکی صقین کے مطابق پہاڑوں یر جچڑضن نیقی معنوں میں ہنی کے لی رقرار 
گوس تکرد تا ےء سنا ےک ایک اوسر بین ڈ اکر نے بھی ا ےسجھرہ ریو کور ہکہہکر 
پہاڑ یڑ ےن کاکل جاری رک کی بدای تک گک اگ رپ نے پھاڑ یہ چڑہناتزرک 
جج پک زنک یک گا کچھ رک جات گی۔ ٰ 
وس می سکوکی ش یں ڈعلوان چنائوں اور چوٹھوں کے درمیان جان جوم کی 
یں تن اور اعصان ی دردکا پا حث ٠‏ بت :من جن اکن نے خودکوان 
خقطر نا اک ہھوں کے لیے وف فکُررکھا ےا نککا دکو ا ےکہ پبہائ و کی مشت مشڑۓ زاکئی اور 





سرلضی خی کس خی تن 
اورنا رک مزاگی نتصان کی ہے ۔ بلہ ریامکیں سست تو ی میں جچستی پیداکمر نے کے 
یت یاقی خابت ہو میا ہیس ۔ نع یارک کے ایک الاک پروکرفر یرک ب۷ نکو جقتنا بھی 
ارح وقت تا سے اسے ووسوییزر لین کے پان مبرثارن اوراں و 2.0۰ 
چنیوں پر جچڑ نکی جدو جہد می ںگمز ارتاے۔ ییہا لک یکاقول میا نک۷رد ینامے مو 
نہ ہوگا جو ان لوگوں کے لیے سے جو مال و دوات کے بل بر سارک زندکی راحت و 
آسودکی اورنا زم می لک ارت میں ۔ نے وا نے ت ےکہا ے٠‏ 
سس بکو چا ہ ےک خووکوذ را1 کے دقلمیںج یں اتی سای 
و تکاانراز و ہو کے 

آ دی کیا وت ہرداشت اور مت وجو حلے میں اضا گر نے کے علاوہ امے 
پہاڑ یگیل دیرف ادشھی میا تے ہیں ان یش سے ایک و مکی سےکرو زمرہ کے 
مصحولات سے ججام تلق سے سعلاد داز روح وذ م نکوسکون جنیچ والی ےکی ف تال 
مسرآ لی سے زندگی کے لط فکا اصل رہ ملا سے اورخودا تاد ی کیا ای ک کی ریشن 
ہوٹی ے۔ 

ایر سردیوں کے موک میں برف ری لن جسا لی وڈان یضصح تکولوانا بنا 
سے۔ اکر پ ای جرف پش پھاڑی سے ہی ےکی طرف بے ہت ا پکوقیغ اس 
وی واصصر کا خی انداز ٥‏ ہہوگا 7 کے دوراان تجز کے تچ اتک لا نے 
اور یاروں طر فکچییگی ہوٹی سفیری مم سکقر یبا اڑتے ہو یج1 نے میس حوصسل 
ہولی ہے ۔آپ بیکھی جات ہی ںکہ یہ پہاڑ یگیل یک د لگی :ایک نو روا رکا مرعلہ 
ایک مم تر رین سلما سے یہ پرواز :گت اورصدر اق تکا ایک مہ ہوتا ہے بی خناضر 
کےسا تج ایک جک :مل سکوت اون ل ناک ی کا حہ ہوا سے_ رع انا نکانم٥ت‏ 
عخطا رتا ہے۔ چو نے ہے بھی اکا کن فکر نے ہیں .نوع رکھوڑ یىی تر یت سے انس 


پک پہاۂ ار سنت وی ادرچر یڑا ا یخحققات 





یل اد ہوجاے جار اوں کے کے وم مرا اس روا 
عحنات طلب مرا ماما ے. نس ےو شبدالی ہوتے ہیں۔ 

سمارے ام ایس اب' انی اک کوک یلو امو رکی ط رح اخقیا کیا جار ہا ہے- 
دولویک جو پسلے چندق رم پچ لکرھشصئل دوالو لک دکا نتک جات تے اب بڑے جو 
وخر وش سے اگ اف کک تے میں ۔ الگ اتک ان افسروں کے لیے لا نمی سے وکا مکی 
زمادنی اودننگرا تک فراوا لی سے ھک مھکے او رہل رخ کے ہو بھییل وورزشش کے 
زرلجہ ےعاڑا حکرنے واالو ںکوڑگوا ےک امک اتک انف راد ور پر ہرک رک ےآ دئی کے 
لیےقوت پش دواحابت ہوکتی ہے یھ یل پیم میس نی مرارت :تا زکی او رق ی تک 
ابردوڑادیتا سے( کو مضبوط وقوانا اور روح وذ ہ نک بالیدگی اورف رای بن یکر بلند 
اخلاقی کی صفت پیداکرتا ہے۔ نشور ماہ رقل بآ ماپ ڈاکٹر ال ڈڈ نے و اف نے 
ای لوگ ںکڑھی مو س ما کی مس رگ یی ایارک رن ےکا مشورہ دیا تھا جن نکی عھ ری سر 
سے ای سال کے درمیان ہہوں ۔ ٰ 

پہاڑھی۔مگرمیاں مقیقتا اخلاقی اورساتھ بی جسالی طور پر وجدا نکی اہریں 
دوڑائی ہیںءسریخلک پرشکوہ پہاڑو ںکا جلال و عم لیم لکن ربک جا ہے۔ 
رر ڈونکنر نے اگج“ اجائی رومالی فرائی ڈراموںکی میس زلو رخ میس ایلیا ئن 
ایک شنلے مس جہاں ےکم لکانظارہ صاف دکھائی د تا تھا یک بی تتیارکیتھیں- 
وو او مرا تا زفرے )روس 2اظا کے 
درختاں درختاں؟ جان زر سس ے مى ہاڑ! یہاں ج ےتیل میں بت لعف 
جال ہواے۔ 

ایک ارز مصنف جان رین نے ایک با رکا تھا کہ 

”قھام ری تین مناظ ری اترا پہاڑوں سے ول ے اور 
مناظ رکا حن ای رشح ہونا ہے۔ اس کے لیے دنیا یش ان 





نظاروں سے بر تک مھ نکوکی ےکی سے“ 
ایک جورکوہ پا ای ک کچ ن کا کرنا ےک 
دہ بند چٹیوں پت کر ایک موجدآفربی نکیف کے ا سا کی 
شرت سے پالیک ل کور ہوک رر جاتا ے۔' 
بھم میس سے وولوگ جنہوں نے انا زیاددوت پہاڑوں رکز ارا ہوا نشین 
آمی را ت کا انراز و ہنل یکر سے ہیں۔ جم اکر انس نسن سے دو حا رہو تے ہیں جن 
کی دل؟ہو یز یی مو تکرد تی ے؛بھی ہم ا سک یکشش کے اس رہ کر دو جاتے 
ہیں اودھی اس کی لطافت پرداہداءکر نے مگکتے ہیں ء من نظارو ںکی بکیفیت “یں 
طماضی تسم سے اور ما حو لکانن یقن ہعارےجسمالی اور جز بای افعال ونمسوسات 
ٰ می ...8 دوررں اثرات م کرت سے اور بیج ن بھی ہو تھی 7 
فرحت و ضرورواگل ہولی یت پا ون کے نظارے زندگی کے ور ھا . 
کرت ہیں۔ پہاڑ بر جاتے بی جذ بات اطیف ہو جاتے ہیں ءذ من سے ور ہے بھلت 
اور رثعت رنک ونور سے ا سے مسرت انگیز فو ار ےم چون کت میں اوراگی 
کیفیت طاری ہوئی سے جس سے بی ھی آشناننیس ہو جے ۔مثال کے طور پہ 
پہاڑوں رو ں رکا ارہ نا قائل بیان د لئ یک حعائل ہوت سے درشتوں سے ججین 
نک رآ نے وا یکرمیں ای ک نف کی سا جال ب نگ جیب مادرائی سال می لککی ہیں۔ 
چم ردرضوں کے ٹھٹر ےسالوں کے تھے مان بیو رن ےکا ہے پپہاٹڑ و کی برف 
شی چوٹیاں چک اھت ہیں ۔ نت آ دی پہاڑوں پر زیادہ جھر پور زندگی سے لف 
ان روز ہوت ےاوررتا ز وخون ررگوں میں دوڑ ن لت ے۔ 


جنزہ کے کو ںکی پپاڑی زندگی: 


چہاں وت کی۔وا ری سترھا ری .0 کے 





نم کڑیں 

اک رپ ائری الس ہوا سے لطف اندوز ہونا جا تے ہہوں جوکوو جعالیہکی برفای 
ورس ظا لی ےءایے الس بای سےٹی باب ہونا جا جے 
ہوں و۵۰۰٥‏ ڈ کی نپ یچ ہو برفائی چشسوں سے ر کر ےآ تا ہے چوسی 
می تچکرہیے ہی سے سکتا سے جہاں جرائم محاصل موا شی سید جہد یالی خلا: 
یک پا ا سور ہوں پللہڑے پی ےک ککادجودنہہ ول آ پکوب نز د کے علاو ہ نہیں اور 
میں1 ستا۔ 

تی اییےعلاتے شی رت کے بارے می سآ پکاکیاخیالی ہے چچہاں سرطان 
یک در بات بی نہہواہوہ جما کسی بصارت اکو یر دکمےکرتجب ہوک بنخ ٹف شی 
بنائی مل ۳۰/۴ سے جہاں کی اہر مرا قلب کو ول کی گی 
(۴0۴۸8۲۷) نار یکا نام ونشان شس ٹےء ہا لس یکو پھوڑے :نی ہورم زانکدہ ۱ 
اورگٹھیا کا عرش نہ ہوہ جہاں لوگوں سے بیو ںکی تراوہ ۸ اور٭ ۹ کک ہواور ١٠۱یا ۱٢۰‏ 
سال کےم ردوز نکاصحت منداورتو انا ہو ]کوک خی متسو لی بات _ہو؟ 


دہال سب یشیش پٹراررض کی بلند یم ہہوجاے: 

آپ غالبا ران ہوں گ ےک ائ بنزہ ات تندرست کمیسے ہیں۔ بج رای 
مہ بین ام رات ققلب ڈ اکٹ ال ڈی داٹ اور ڈ اکٹ ای ورڈ یٹوب یکوھی ہوٹ یھی جو 
وشوارگز ار پہاڑیی راستوں سےگُز رکرجنزہ یی تے اور جوانے سا تق میٹ ری سے عانے ۱ 
دالا الیک تی قلب نظارآ بھی نے یئ جے_ ۱۹۲۳ء کے ا رین بارٹف زنل 
یس ان ڈاکروں نکیا ےک انہوں نے نمکور ہآ نے سے چنزہ کے ٥۵‏ مردو یکا 
مان کیج نکی ع رکائی متتجرشمادوں کے مو جب٭۹اور٭اا کے درمیا نی ۔فشار 
ون اورکولیسٹرو لکی متقدرا رکا بھی امخا نکیاگیا۔انہوں ن لھا ےک ان ٹیس سے ۱ 





5 ھی پاڑیازھ سقت وی ادرجر یڑا ایققیات 


یفص میں بھی د نکی کی ا کی اورفشارخوں پا ولک زادق 1 بی 
مات ٹیس با یگئی۔ 
ایک بصارت پیا ڈاکٹرو ین ائی لےب بھی دہاں بد یھن گے ےکآ بالگ 
واٹتی ات تنررست ہیں حت کہ بتاے جاتے ہیں ۔انہوں نے ابی ر رٹ بشز ولینڈ 
(مط وع ورانٹف ان پیلپنک کپئی ۱۹۷۰ء )کے نام سے ےکی ہے۔ ال یسل 
ننہوں نکیا ےک ٰ 
مج وہاں سنج زیادہ حر کی ںگز راتھا کہ ھپ بھی میرتتیقت 
واج ہوک ٹیس نے اس چو لے سے علا تے کے بارے میس جھ 
یھ ہڑھایاسنا تما دہ پالئل پچ سے رھ نے چنزہ کچھ مر 
تز من اشنا سک یہنگکمو ںکا موا کیا ورنیں پل لچ یا۔'' 
ہو ےرڈ سال ضف طظہاڈا پہلومشا در بین کے 
یے باخعث تبرت ر ہا سے مال کےطور رڈ اکٹر لے تک کا بیالنا ‏ ےک 
جخزہ کے اکر لوگ ات طاات ور ہی ںک جاڑوں مل برف 
ے گے ہو نے ند ناو ںکی برف شں سوراں اک رافزرآڑ 
جات ہیں اورجھی ہو گی برف کے بیے يالی مشش یرت ہیں 
دوسرےدلبرسا جوں نے ججووہاں گے ہیں اس جات پ رر تکا اظمارکیا ےل 
آ۰۶ اور ٭٭ا سال کک کے سمتھ لوک وا ںکی پہاڑی مرکو ںکی جو اکٹ ٹوٹنی رہئی 
ہیس ھرمتتکر ئے ہیں اوراۓ پاغمو ںکی اتی دیوارو ںکی مرصت کر نے کو رنج 
بڑے بڑے پھر بلکہ بپہاڑتک اٹھا لت ہیں ۔ جھرلوکوں کے یےگمرمیوں کے موم میس 
ج بآ تاب لوریآب وتاب سے نکر با ہوتا ہے**۵ سال ےک عم ر کے لوکیں 
کےسا تج والی بل کےکھیل میس متقا بل ہکر نکولی خماضص جا ت کیل سے بللرد وو ول کے 
کھاوں مس بھی وص لیت ہیں جوا تۓ عارعانہ ہو تے می ںکہ رفا ی ماگ یکا رل رادہ 












2 سح میں ہہ ےن ْ٭ 









بھی ایس دجو رھ راجائے ۔ 

ال نز وکی طافقت اور دراز گی عھرکا سبراجقتنا ان چچیزوں کےصر سے ہیں دہ 
کھا تے مس انا ہی عا لان چچزوں کےس ببھی سے نہیں و وی ںکھاتے ہیں سب 
سے کی بات ہہ ےکمد و مکی کو بہت زیاد+مقدار می ئن لکھاتے ۔ر یاست ہائے 
متحدہ ام کہ کےمحکمہزراعت نے انداز ہ لگایا ےکہ ہ رعھر کے اع بی باشند ےکی 
اوسط یدوم خوراک انی ہوٹی سے یٹس سے ۰۸۴٭۳ مرارے حاصل ہو تے ہیں جنس 
گرا کی ت ے۵ اگرام روففیات اور ۸ گر مصحریات و 
کے ما لے میں اتال ی ڈرو ںکیتقیین سے بنا چلنا ےک جنزہ کے با مرد انتا 
کان کھا تے مس نس سے *۹۰۰ا سے بلجھوزیادہ 7رارے حاصل ہہوں اور جس میں 
صرف*+ گرا رفیات) ۹ “گرام روخفیات اور۳ ۵“ گرا مجر یات ہول نات اور 
رونفیات دونو ںکا ماخ بای اشیاہوٹی ہیں- 

) ڈاکر الیک برا یل گر کی کور ل۳ے۱۹ء) 

اس کا مطلب يہ ہواکردہ جم امریکیوں کے متقا بے میں تصرف مح بات ء ایک 
تی روفذرات اوراقر ما کن ہناشن تفر ا ت کنا نے ہں۔ ایل بشمزہ جو 
ےط 3ر گر ت بس جویللوں بت رلوں اوراان میں یم 
مصغا اور یید ٤‏ حالت شس پا جاتے ہیں ۔اس کے نس ہما ام یہایس ا 
یی نوا نیس می و کہ غیرمتوی سفی شر اور مص نا آ نے یت 
بایے ئ۔ہ 

جا بت ماما ضرور کی سک ائل ہن ز ہکوٹی مصنوگی نیذ ا استتحا لکہیں 
کر تے ال نکیا ہرفغفذر اکن حدکک از اورای قد ری اورخی رمبدرلہحالت مج ہوئی 
ے۔صضحت پا تیارگی صصرف اس حدکک ےک ٹنض ماز ومپچلو ںکودعھوپ میں سکھا لیا 
جانا ہے اوردودھ سےگھن یا تی الا جانا ہے۔ ان کے باغات می لکول یکبییاوکی 


کٹ ہا ك0 ےا رت رک 
رر ایریا کی 


مرکب پا مصنوگ یکھاداستحا لم ںکی جالی حشرا تک ادو رجش کنا درتقیقت جنز ہ 
کےانون کے منائی ےنہر ری ٹیلانے اٹ کاب جنز وی صحت کے راز( مطبور 
ٹس ہا ل۱۹۹۲۴ء) شی ھا ےک ۰ 

”بغزہ کے مر یا حکمرا نکو پاکستالی ماہ رین نے عال بی شش ىہ 

سفورودیا تم اکہوہ ہنزہ ککیھلوں کے راغھو ںکوکیٹروں کےتموں 

سے تفوظا رکھئے کے لیے ان بر حشراس تکس ادو کا چٹ رکا کی 

یں ء لین ابل جنزہ نے اس سے قبول ن ہکیا۔ انمہوں نے 

زہر لے حشرا کٹ م کات اسمتما لکمر نے سے ا فک دکرردیا اور 

ان کے بجائے اپتے درششقوں پر بای اوررا ومک یچ رکی جنس سے 

دض ں کا نماطرخوا تذناھی ہ وکا اوران کے کچل اور ماحو لآ لودہ 
ہونے سے یھی بی جیۓ محتقمر یک ایل ہننز و کی نمذرابھی انی بی 

فط کی ےشن کہا نکی زندگی ہوٹی ے۔ 





ھی پہاڑ یز م دکیسفت نود اورجد یدسا یحتقرقات پا 


پہانڑی ز نکی سر ماورا می شعاعو ںکافا کر ہ- 

ْ اور رف فلس اس اس برق زار سو ا ھی سار 
کے اخضہار سے ان شعاعوں کے دوج میں :لو کی اورشرف - 

ان ما و ںکی تو ارس جمارے اجسام کے ےمہاحیت مع ہیں و ول زہ سک ےک 

بنا شس لے ہو بخارات ا نکیا جچھان ھن کگکرتے رت ہیں ودنہ یہ ہرجاندار 
کےجسانی فلیوں کے لے ستقتل پلاکک تکاسامان جن جا ٹیں۔ 
ٰ یف ہرو ںکا اش تو یل ہروں کے اش ےفلف سے وہ ہما رر ے عم کے لیے 
آب حیا تکامحھم ریت ہیں ان شی قراارت پیداک رن ےکقو ت یہت مم ول ہوٹی ے 
رون کےمرکبات اورزند ہیں ان اہرو ںو سای سے جذ بک لیقی ہیں اس لے 





دا ڑیزر سض ت وی اورجر یڑسا ا سئخحققات 8 


رطا رگ افر رر گے سی شس“ : کو ص2 یس فضاکلی 
ذرات د بفارا کوٹ ےگنام جا ےءاس لے ب بک کے کے ا نکی قوت بب تم 
ہوعا ی سے اورشئی قو کم ہوئی ےہ ات ؛ بی ان ےک ےم ٢ف‏ را رات با رج 
سن بجی وجہ ےکن میدالی شبرو ںکفغاگردوغباراد ری یں ے22ے 
اٹ رنقی سےوہاں ماورامنشمنی شعاعوں ےکوکی نما فائد و حاص لی سکیا جا سکتا۔ 

بپاڑوں ی ماورایی شھاعو لک قوت زیادہ ہولی سے اور چون دوبان فضا بی 
س ؟,کسھین, ای روشنء اور نانروشین سے متصادم ہوکر اوزون نانٹروشنن اوکسمائیڑ 
اور پائیڈ رون پر اوکسمائیٹڑ پیداری ہیں اس لیے ا نکا برا فانحدہ پپہاڑوں ہی پر 
حاص لقکیا جا سا سے جولوگ پ دق جیے د بی ککی ططر م۱ کو چاٹ جانے دانے 
امراضش میس بنا ہو تے ہیں انی اطبا پہاڑ بر جان ےکا مور ای فرش سے دتینے ہیں 
کہ وہاں ان کے کم اور تی نون کے مم بروراثرات سے نول فی 
ہو سک ہیں _ 

اورامشھی شھاعو ںکوطب میں بڑىی پر رومنزلم کی نظ رسے دبیکھاجا جا ے اور 
ٰ دوٹی حیت سے اپے اد یہت سے فو درعتی ہیں۔د سم مس جراضیم کے متا لے 
افوت بڑ ھا ی ہیں اوراے-سیات سے ما ککر تی ہیں اعخعا۶ں کے ا سے 
ون می یلیم اورفاسفور کی مقدارٹش اضاف ہوتاے :اور یر دونوں اجتز ان یی 
نوف اور ڈیو ںکی مضبوڑٹی کے لے ات انم ہیں ہیں سی ط رح نظراندا زی کیا 
جاسکنا اس سلسے میس باورا ہی شیعایں رڑشن مجر مای ( کا ڈلیو نل ) ےکہیں 
2_002 7 میں گکہرےامتلا روا تا ن(81108٥0٥0)‏ / 

وش تر امرائش کے نمائص اسباب میں ماورا شی ٹیا یں دو رکم کے دورالن ھ م نکی 
ےر ےت نان ے7 تر یی یی یوک وین ریم 1 وڑ ین ءلوماء 
اسغوس اورسفیدر وسر رالوں هو اک ممرد تی 0 0 کے تر مر ام 

















سے اڑیازھ سنت وی ادرجد یرس اسیخحققات 3 0ی ا 
تو ںک ین یگ ہوجای ے کے ہو نے فلس بکوآ ا 


شع مڑھجاجاے۔ 

کم لد میتی خون ۷ زرط ہو جاناء جوقھام نار یو کی ججڑےء اگ ماورا :تی 
شعاوں ےی طور بر دور لہ ہوء جب گی بہت لئ ورک جا جا ے او رحوضۃ الدم 
(19 01088 ۸) کی پچییگیاں دوزیں ہویئں _ 

باورا نمی شھا وں _ےحیا کی گی مقراراورثوت ٹیل اضافہ ہ9 ے دودن 
رک دہ کرک لق ہاو ہمئا ال رر ےرا ے۔ 

تے۔٠‏ کیم مع ود ہو یا ا ےے مقامات پر جچہاں ماورا ھی شا شی انی ری 
: ہکیاتھ نکچ عکتی ہوں7 ان کے فو ایر مصنوگی زرائح سے عاصصل کے جا سیت 


َ( سیں۔۔ 
یچ 


سب بت 





مر یلزا وو 


فر مان نہد اورجد بحقیقات 


ایس م لیخ کی خوا بن کا خیال: 
ٹم قال اذا اشتھٰی مریض احد کم شیأ فلیطعمه 
ٹر مایا: 
”جب مرییف لی چ زکی خوائیئ لکرے و ا ےکھا دو کوک 
و ے صادقی' ضر رکوخود جن ددورکرد تی ےٴ 
(الطب الو کی جوزی:٢٢۲)‏ 
ضوراق سمل ادف علی :لم ن تھنکٹڑوں سال پییلے یح ف ماد یاتھاکہ 
لاتکر ھوا مرضاکم عن الطعام 
عم ریو ںلوکھانے پٹ ےکی چیزوں شع مس تک کرو 
دوس کی لہ ارشا وف مایا: 
نھرلیئش بٹجکھانا جا ےل اس ےکھلا و 
تضور ارس صلی اود علیہ وسلم جصیدہ بناریوں کے علا رع می ںچھی دوا کے با ئے 
خفراہ یکواستعمال فر مات تھے چنا مآ پکاارشمادرے: 
جو رکھانا دردو ری سےکفو ظا رکتا سے 
دوس کی تار شا وف مایا: ۱ 
جورکھا یکر دکردہ پیٹ کےکیٹرے مارد تی سے 


و مرلی سکون ادوشر مان نبدکی اد رجد یڑسا یھت تک 





اس کے علاووارشادہوا: 
یر ےمد یک عورگوں ین من یی ےکی ال 7 ضر 
سے ؟ ہت کی علا نکیل 
1 کل م می شک زا کیک ہی ھی جاچی ہی گر ہرایک میں مرٹیش سے 
خودور با ہف تکمر نے برزوددیاگیا سہے۔ااسل لی ےک ا سکی یت جو بر نکی تم اہ کرک ی 
ری اور کی اخدروٹی اہ کو راک نےکطرف انل رہ 7 ان 6ر 
اظکہا رخوم لیف شکرسکتاے۔ ب اس با تکا ھا ظظک خوائش گی سے پامچھوٹی ےء اس 
کاانداز و ما خغکرتاے۔ 
رسول ایڈص٥کی‏ اویل علیہ سم د بین فطرت ھے نے بھی مرلی کی خوایش اور 
جسائی ضرورت کے مطا لق غفراتجھ :کر ن ےکا طرف ہج ر کی ے۔ 


وا قش سی ا علیہ مکی سفت مرا رکراورجد یر سان سک تد ب: 

نی انس یمعلو مات نے اب یہام کرد یا ےک رسب سے ا مھا علا دہ ہے جچ 
فا کے ذر ‏ کیا جائۓ مان ہعارے ہیی اوشرعلیہ لم نے شعلا نے بللخةہ ای اس 
زمانے میس زوردہا تھا جب ”' عم الغیہ ا“ کے پارے می کس یکو پچھجے معلوم بیکڑیں تھا۔ 
ا وف ور ارم لعل لم چپددیاریوں کے علا رح یل بھی دوا کے بائئ 
زفزاہ یکوا ستعمال فر ماتے جھے _ 


ڈاکٹر نال مخز نو یکا ایا گر ۔: 

چنا غینشجورمعاغ ا ا ما 
لان ٦ں‏ جب جد یدطب کے ماہرہونے کے باوجود ناکم ہو گے آ 7۱ کارصحریث 
شا کر کن ہیں فی 2 و 
شریف کے مطابقی مجور ہ یکوآز مایا اور چھر ادن کے نعل سے ھ ری کو ای سے شا 





پت رر صکوخزادوفرمان نبوی اورجد برسامی حقیقات چا 





حاصل ہہوٹی _۔(از یر وفیس فیا لک ,ش٦ش‏ ) 


م‌۔ لاج راووءڈ کپ ا یاررج: 

یں سے عصر سیا 
کیا طاقت پیداہوٹی ے۔ بماریش اورسوزشوں کے علا رع کے لی ےکی کپ دی کسی 
ان لیوا با ری بی اگ رم لین کو دوانہ دی جائے نو اک انچھی رای سے فا حائل 
بوجائی ے۔ عام بیارو ںکویھی اہی سے شفا حاصل ہوجالی ہے۔ بیاروں کے لیے 
زاس فر رضروری ے, ا سک ابع کا علم ڈاکنٹرو ںکو۱۹۵۰ء میں ہوا شض ےآ 
,مار رے ارے ‏ ھی مکی الد علیہ عم نے جشنگڑوں سال بسلے بی عم فرمادیا اک 
مرییضو ںکوکھا نے پٹ ےکی یز وں تح مس تک یاگمرو۔ 


444م 


ہووعی-ٰ<9-9و۔۔- ۔ 





٦٢۷:عروضوم‎ 


سے لے نکی ما لحت او رجید یسا ای نخحققات 


کھانے سے سے دو نے ہو ے ہاتھو ںکوتہ او چنا: 
تضوراور اش علیہ سم نے فرمایا کہ 
٣ے‏ ےس ماج دم نے والا اور وضو ے وا مفلس 
اورک دست نہ ہوگاکھا نے سے لے جو ما تھھ دلو میس ام ںیہ یا 
رد مال سے نہ لے پچھا جاے ‏ ( شالت ری ) 
ور ۱ جیا ان علیہ ول مکی 


عد یتم با رکم وکی ے :جس می ںآ پ سی الد علیہ یلم نے فر میا 


اذا اکل احد کم فلا یمسح یدہ حتی یلعقھا او 
یلعقھا ۔ل( چ الناری ۴ ۸۲۳) 

”جب تم یٹس سےکوٹ یکھانا ھا نے9 ای باتھو کو جا ٹۓے سے 
لی نب تھے“ 


او یر سو کے 


ولا یمسح یدہ قبل الطعام بالمندیل لیکون اثر 
الغسل باقیا وقت الأ کل -(النتاویٰ اہند ے.۱۷٣۳)‏ 
نے غے ہے جو اتھ کی رڑے ۓ غزت خلا یکر 


ححد 


و نج کت ۰ ے 7 
٠‏ لہ باجھوں بی صا بی کھا نے کے دو را ن اعم رو گے 








(غع ۱ 
کس قد 6 . ھ۶ ٤‏ 


رسول نکی ال علی لم کےاس ارشادکا مقصمد ہہ ےک کھا کھانے سے یہ 
اتا اتال میک دانتیں۔ 

انداز وف ما ئے!اب سے چودہسوسمال تر ہھار ےروعاٹی طبییب نے ہسمالی 
حم تکو برقر ار ر نے کے لیے ہعارک یکس درجہ بہت من اور انسن ط رت سے رہنمائی 
فرمالی ہے۔آ بج ڈاکٹ بھی سی کتے ہی ںککھا کھانے سے پت مات دوک رکیٹرے یا 
لیے سےصاف نہ کے جاتیں۔ 


رد ٭ 
9 





کھاناکھانے سے پسلے ہا تق دوک کیو ںیں کون ا کل ۴: 
کھا کھانے سے پیل پا تق دھوکمراس لیس کو نے سیا ہن سکیو ںکہ 
اھ پو ین دانے و لیے یا کپٹے می کی نیم کے جریم 
ضروو ہو تے ہیں ۔اسلام ن بھی میں اس با تکی می نکی سے 
وا واج سے لہ جب ہاو ںکو عو یں نو اہیں و پچھنا 
یں باج و روا 
گر اد ر ےک ہاتھھ دوک کپٹڑے سے کو جھے جا میسن ا سےکپنٹر ےکی 
وساحطت سے بج را ور اتھوں می ں نل ہو جا نفیں گے ۔ اگ رکوکی اما یمار ٥و‏ :ٹس کے 
اتھوں میس ا کی بنارکی ملا میعادکی بفار ہپ ء ہیضر میقان دخ رہ کے رانیم ہوں 
اورد ا یکپٹڑے سے ہاتھ لو ےن اس بیارکی کے ج انم سال کیٹڑے میں 2 
جاتے ہی ںکیونکہ بیارکی کے ران اکر زیادہمقدرار یس ہوں نے تھو ںکوسممولی طور یر 
ضس ےش ور 


می مین لحفیقات: 
ار بات بی دو ۓ ہو ۓےکھانا مرو کرد یا نے جو ج رام یا گندگی مات می کی 








ہوئی میں دوس بکھا نے کے سا تھ چویٹ میس جا و خر 
ٰ ایک بات اور یادر ےک رتضوراقر صلی ادف علیہ وس مکھانے ےئل تع دج وکررو مال 
ا یکیٹڑے سے لو ھت نیس سے بلمہتر تج دی سےکھانا تخاول فرماتے تھے ۔ ب کت 
بھمکتہ سے دوستو! اک ات عو نے سے بعد یکپٹڑے سے ہدیا جا ےو با جھ 
ہو کا مقصد جی نتم ہوجاے گا یوں جو برا تم ا سکیٹرے میس ہیں پ ات یس 
جا میں گے پیم ر ات ج راک شدہ ہوجا ‏ گا۔اورا شر شمادیی بیاہ ماش می موائح پر 
بک بی رو مال سب استعا لکر تے ہیں رنہ جانے ان می کو نگ س طط رح کے م رت کا 
شرکارے۔ 
راس می بھی يہ بار کی ساسئے رھ یک یک کھانے سے بیلہ مات دوک کسی ۱ 
کیٹرے پا نے لیے سے صاف نہ سیے جا نمیں ۔ک ہوم اکر مات دوک کیٹے سے و جھے 
ائی کوا کہ ے کے تج رام ما تم تک جا میں کے اور پچ رکھا نے کے سا مج 
منیہ میں جے جا ٌ س کے اور پھر دانخو استت الگ رکوئی نس مار میں ء دست ‏ مرقانء 
ا بس ہواورد ہکپٹڑے سے پا تجھ کو ےو ا سکی جیا ری کے 
رات ساپی سےا لکپٹرے میس لے جا میں گے ۔ 


می یئل ڈائس ٹکار لاورٹ: 

ظاہر ایک “مو بی سی بات معلوم ہوی ےگ اسللام ای ک می سامریرک رہب 
ےکھھا نے ہے لے وونوں ماھھ دتعمو نے کت رت سے یھ ۱ 
جائے و اس با تکا ٹو کی اشمال ننقی صوجودر ےگا پلیہ یارد ما میس مو ود بر 3 
ج ولف امرائ١ش‏ سے ہو کت ہیں اس ط رح نیل ام یا گے ہاتھوں پ فو رأتولیہ سے 
تل ہو 2 مس او رگیاا 4 4 7 رون کے ے حدضر کی ما ےاور 
یف7 ایم تما ا ات وا ی فا یس شائل ہوک مم میں داصل ہوجاتے 








ہیں ج لف ام را کا سب بٹٹنے ہیں۔ 

سڈ بیئل ڈائسٹشی جون٭ ےء نے اس بارے می سکیا ےکہ چچودوسوسال 
قل بیٹی رپ ا ہی (رعل الج شی ) کہکوئی و جود :تل نایم دہ والا موم ہوتا ہے 
ضرور بیلی میا اوشرٹ تھا و رن ہکھا نے ئک نے ہوۓ باتھو ںکوکیٹڑرے سے 
فک کرت کو حکرن او رکھانے کے بعد ا سک اجازت د بنا کیاممفی رکا ے؟ ننقدبا 
اس یس حکمت اورایش یز وت لک رمت ے۔ 


تک اتحرصا ف کیل ہوئے: 7 ۱ 
طاند یر بمرج: حتصھی”ے 
کھانے خی کے اس لا عی١‏ داب ے ملا قکھانے سے پل اتھجونے سے ٠‏ 

پور یں خن نی سکرنا جا بے مخر بکیقلید جس اب ہار ے ہا ں بھی اس نائوں 

یس کیہ تھو ںکو خی گکر نے کے لے لی کے ڈرامہ استعال ہہونے گے ہیں۔ 

پرطا شی میس اک مطا سے طاہ رہوا ےک ای ہاکھوں کے بج را مآ لودہ ہو نے کے 

امکانات با سوگنا ہو تے ہیں ءکیو ںکہان ڈرامرز کے نہر ا مکا مرک ین جاتے 
ہس _ !یں اسمتعا لکر ن ےکی صورت میں ہاکھوں کے علاوہ ےصر فکمرااور ہا تج روم 
وغیرہ جراٹ٘ھم سے پر ہوجاتے ہیں بگکمگرم ہوا کی وجہ سے پچچرہ اور نا ک بھی ان خنک 

4 کی زدیم سآجاتے ہیں۔اس کی ہواکوسو نے سےگیھوت کے اکا نات می بھی 


اضاثہ؟وچاتڑاے۔ 


پت لن لف حر 











بھی کے اک ہر۲ شفاء در ےیل میا ری 


اورجد یرسامیتحقیقات 


ھی کے ایک پ یٹس شفادوسرے مس بیاری: 
سی علیرااصلو ‏ والسلا مقر مات ہیں: 
اذا وقع الذباب فی اناء احد کم فلیغمس ٹم 
لیطرحه فان فی احدجنا حيه شفاء وفی الآأخرداء 
ج بکتہار ےکی من مس امھ یگ رب ےق ذمکھ یکواس میس ڈو 
کپچ را کو پیک ددکیو نکاس کے ایک پر یل شفااوردوصرے 
میس با ری ٤ے۔"‏ ۱ 
اورایک روایت “* بیجھیآیا ےک دوکھی اس ےکومقد مکرتی سے جس میس 
پارل٤ے۔‏ 
آے انل حدیث پاگ کےن مس جد یئ تحقیقات خودائل پور پکی 
ز ای ملا حظفرماشیں: 


ھی جد یدسا ایر رخ 

ٹس السا ز ہر یلا مادہ ہوتا سے مس کے لے سے خار اور درم ا 
ہوجاتا ہے۔ برا لکا جتھیار ہے۔اس لے جب دہش یکوایذ اد یناج ئقی سے تو اس 
تار سےکام بلق ہے۔ اس وجہ سے ھی اک رم صلی او علیہ لم نے فرمایا۔اس زہ رکا 





مد ری تو شس سے 
ا ےکم طوب بای اکھانے می فو طددیا جا ےگا ۔ چنا نج مادوکی اور مادہ ناف ہکا نتقائل 
وکرض رش ہوجائے گار اطع ہےکہ بڑے بڑے اط اورسائس وان ای 
فی 


عالیہام بی ضیح 
گنی کے سر یتی سے اورگنلدک یکھانے کے پاو جو و با کرد 

مرن ہے۔ ہیاس ام رکاشوت ےکیگھ ک ےنس می جراش جلا ککرنےکامادہموجود 
سے۔تعضربت جح کی اود علیہ یلم نے ف ما کہ 

سس سو رض ارک اوردوسرے میں شفا ہوٹی ہے۔ بییں 

اکر ںی رتچ نے م کر جائۓ ق مھ یکواس میں ڈو وکر یک 

دو۔ ال طط رح ا لکاز ہرذائل ہو جا ت گا ۔ اب اگ بی جیا سے اس 

یکو ستعا لکرلو““ 
ٰ بھی کے بروں میس شفا کاو جودا ہم اککشاف سے ال بی یس اس پر ام ریہ 
یس تین ہوئی تو پید چ لاک تضو راس صلی اول علیہ لمکا بارشاد پالنگل درست ے؛ 
ہوسکتا ےآ ےآ گے چ لکرجرا شی مکا دہ قاٴل منص رجوکھی کے بروں مس مایا جانا ےکعدہ 
لیا ےن او م۶ ری 
کم دداصول یں جس تبردرت تی شید ونہوں۔ 
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لے ہو ۓے ےو راستے جتاانا 


ستت تپ اورور برحفقات 


بجھکے ہو ن کو راستت جن نا سنت نیو صلی اش علیہ لم سے شی مسلمان بھاک کی 
حعاجت اور یکرنااورا کوٹ راو وکھا نا اس ٹیاعلی مکی رو سےصدقہ ہے۔ 

پنککے ہو ۓےکوراستہ وکھطا نا اس ای مک بھی ایک حصہ سے ہآ رخ اس سنت رسول 
صلی ووڈہ علیہ ول مکوغی رسس بھی انا رسے ہیں ہہارے نی ضرتت مکی اد علیہ یم 
انا نی تکی بھلاگی کے لیے سار ےکا م٭۰٭۱۳۸سرال پیل بنا گے اور بع ملسا ن میس بلکمہ 
یم سل اقم کےافراداب اس پیش لکرر سے ہیں اورا یق ممکوا نالیم درےکرتکی 
ار ہے ٹیلا۔ 

ذل می اس سر جا یالیاقوامکا ایک دا ہلا حرف با میں: 


جاىالیٰ و مکی کے ہو تن ۓکوراستت بتڑا ے ازوابثع: 

ڈککڑع بد نکیل صاحب (نی دی )۹ے۱۹ء میس جاپان گے تے اوروہاں چے 
من ےکک رہے۔ انہوں نے ۱۴م اکن ب۴ ۱۹۸ءکی ایک ملا قات می بتا امہ یٹ ھکیو 
فی س می تھا اور ا ےکم کےعحت ٹ کیو سے ایک مقام پر جایا رتا تھا۔ ہیسف رٹ بین سے 
چررومنٹ میں تھے ہوا تھا۔ 

اہوں نے بتا اکم اک روز دوٹ کیوں مت ربریرے۔ روم تر 


ےگ را نکا مطلو .ا یش نی ںآ یا ایک !یشنم ٹر بین رک یگراغہوں نے بورڈ و بلےالو 








ا اب یشیش مو کس 7 
رسوارہو گے ہیں ٦ڈ‏ شی ان کے خر جب ایک جا بای نو جوا نکھٹراہواتھا تر با نکی 
مض تی کیو ںکیڈاکٹزصاحب چاپلی زبان نیس جاننے تےاور ہش ری 
زمان ے ناوات تھا 'انہوں نے یک یا ای ککاغز حر اہ مطلو یش ن کا نام کیا 
اورجا ای نو جوا نکواے دلھایا۔ 

ڈاکٹرصاحب نے با اراس درمیان می ٹ من ول بچ یت یگ ابھی اس نے 
پلیٹ فارممکی سکھوڑ اتھا ےو جوان نے ڈاکٹر صا ح بکاکارڈد بت بی فو رآ زی گی 
ٹر بن رک نذدہ ڈاکٹر صاح بکو نےکر بیج اترا۔ اب ددانع کے سا تج مین لگا۔ ای 
کے بحعدراسل نے ا عکخا لف سس ےآ نے واٹی دوس ری ٹر ین میں س مٹھایا او رخودیی 
ان کے سا تح مھا ٹر من دونو یکو نےکر رواشہ ہوگی۔ چنرمنٹف یس ڈ اکٹ صاح کا 
مطلو ./میش ن7 گیا_ اب و جوان ا نکو ےکر ات ا اور پیہا لمچھو ڑم دوس رکی اٹ بین سے 
وہاں کے لیے روانہ ہموگیاچہاں ا ںکو جانا تھا.۔ ال دوران دونول کے ورمیا نکوٹی 
ات یت نیش ہوگی کیو ںکہ ڈاکٹرصاحب جایالی ز با نیس جا نے تے اور جایالی 


نو جوان انگھر سز کی ز بان ے ناو اق ت تھا- 


ہم 90424 مد 











٦٦۵:عروضوم‎ 


1 کخ٭ ہم 
تہداورجد یدسا یحقیقات 


ہر :)۲۲٥١٢٣٥[۸(‏ 
شہدمفظا بت کے ےم ہت ربین ٹا تک ہے کر رت نے اس میس انسال ینم 
کی تما ضرور یات و تقضیا کو کی اکردیاے ۔شہد کےتح اود تال یف رما جا ے٠‏ 
فیه شفاء للناس رق ل وروی _ 
نین من کین کے لے شنا ےت 
شش ری خون ہے۔محد ےکی اصلا گ۸ سے زودشش ء بیٹھااورمتوىی ٹا تک 
ہے۔ا ےتآ پ ہرگھراور ہرم وکم میں اسقعا لکرس ہیں -. ہعارے نیج یی الد علیہ 
ول مکوشہد بے عدم رقوب تھا۔آ پ کی خماز کے بعد ہبار من شہدگھو کر بے اورعصر 
کے بعدشحہد نوس فرماتے تھے ۔آ پکو یٹک کرو ہوئی ض بہار ہڑے کسی سفراور 
نک می ںآ پکوکردر یکا ا اس نہ ہوا۔ 
حر ت شر بن تسان بن عام بن ما لک با نکر تے ہیں ۔ میں پبار ہوا و 
تضور اس صلی او علیہ ول مکی خدمت می می ہواکہ جھے دوا اور دعا سے فمضیاب ۔ 
فرمائشیں۔آپ نے جواب میں ش مدکی بی عنایت فر ماگی ۔انداز ہلا ےک ایک بیار 
آپ گی خحدرمت ار مل دو ا کا طط گار ہوت) سے او رآپ ا سے شجدعنا یت کر تے 


ہیں ۔تشہدکی ایت اس سے بر جک راو کیا ہوگی۔ 


جحضرت عبدالیند بین عه رریشی الد تعالی عدۂ و کی ار ہو تے ‏ کوئی زم رہوتا یا 


چچنسی نک لی نو وفو ری طور بشہد سے علا نکر تے ایک روز ان کے حلام زا شع رشی 











شال عو نے کو جاک پچھی ات ں۔ 
کی ںکہاکراسل میں لوکوں کے لے شرفا سے 

حضرت ابو ہی نشی اتی عنہ سے ردایت ےک ینوس می میںکم اکر 
ین دن شہد اٹ نے اسےاس مینے می لکوکی بی یا رک لان نہ ہوگی۔ 

رت عا تشرصد یقہ رنشی الد تعاٹی عنما فرمالی کہ ین دالی چیزوں ںش ٰ 
رسول ایی الل علیہ ول مکشمہدرسب سےزیادو یبن دتھا۔ 

اک روایت ےک رسول ا مکی اود علیہ سکم نے فر مایا ما ردگمر در ےکا ایک 
انم حصہ سے۔ جب اس شی سوزشل ہوجاۓ تےگردے وا کو بی نکلیف ہوٹی 
سےا ںکا ان جلے ہو ۓئے پاپ اوشہد س ےکیاجاے ۔ لے ہو بای سے مرادابا 
ہوا بای سے ۔کیونک صا کرام بارش کا پا ی اتا لکرتے تھے۔ 

بیشن می رسول اکر مم سی اشعلی ھمکا ار شاک را ھی ے: 

علیکم بالشفائینء العسل و القرآان۔(امنار:۸٥٥)‏ 

دو زس شفا وت بہت صردری یں (کیابوں میں ) 

رن اور(ا شیا خوروٹی یس )شر 

ہد نصرف مظا نت کے لے مفیدد ہے بلہاس یں بہت کی بیار یو ںکا 
علا نع جنگ پایاجا تا ہے ۔ایک عد بیت مبارکہ یش ایک بیارسحال یکا واقجھی ‏ کورے جو 
نہایتموذ بی مر می مبتلا تے اورانوی ںشہد بی ے انا ہواں 
عد بی میا رکہ کے الفراظاوں ہیں : 
عن ابی سعیدء قال: جاء رجل الی النبی صلی الله 
عليه وسلمء فقال:-ان اخی اإستطلق بطنهء فقال: 
اسقه عسلّ فسقاہء ٹم جآء فقال: یارسول الله! 
قد سقیتده عسلافلم یزدہ الا استطلاقاء فقال 









و 















ہر و زعد ا ساس یحقریقات ۱ 0 چھچاچات۔- ضصضات 













رسول الله صلی الله عليه وسلم: اسقه عسلا 
قال فسققماہء ثم جآءء فقال: یارسول الله! انی قد 

سقیعه فلم یزدہ الا استطلاقاء قال: فقال رسول 
الله صلى الله عليه وسلم: صدق الله و کذب 
بطن اخیکےء اسقه عسلً فسقا٥‏ قبرا۔ 

۱ (جامع الٹرمڈی ۲۹۰:۲) 
”سید شد ری رصی اویل تھالی عند روا تک تے ہیں ا زتموراکرم 
صلی ال علیہ ویلم کے یا س ای گآ دی یآ یا او رکہاکہااس کے بھا یکو 
اسہالی گے ہوتے ہیں ۔آپ نے اس کے یی شج دجو یز فرمایا۔ 
ٰ بس فیس نے والٹی ںی 7٦ک‏ جا ماک اسمال زیادہ ہو گے یں۔ ات 
نے فرمایا:ا سے پچ رش ہد دو۔ الس رح اس جیا کو ین مرح ہد دیا 
گیا۔ جچیھی می تضور ارس مکی اود علیہ ول مکو بتایاگیاک ہآ رام 
نی ں؟ بات آپ نے ف رما اکراوش رب العزت نے شہدر کے مل جھ 
ا سے وہ درست سے مک نتہارے پھای کا ا 
چنا نیہ چنا رک تہددیاگیااورد کیک ہوگیا۔ 


تےکا قرت ای زفظام: 
رسک ج تس تع شی 
وط و ۔ ایک ھت میں ا نکی تحعداد ہار سے نےکر دیس برارکک ہوک ہے۔ 
ادصرف کہ ہوئی ے۔ ا ںکاکا مان ےد ینا سے مھوخکہلا تے ہیں اور کک کے 
ار نے لے ہی مرجاتے ہس کا رک نمکھیاں جتے بنائی اورشمی رش کرک ی : 
یکن ےہ نے الوں پہ میں ہوتا ح تل ہو ے ۔ان اک دواریی 





مال ارت و چون نا ال ہیس ۔درشوں نار یں ے 
ای ککیس دار ماد بر و لاس حاص لک کےا نکیا درز اورس را بند کے جات ہیں۔ 
چت میس الیک قد ری امرکنڈمیشن ظا ہوا ے بن اک کا ذززت ارت ون ضے کان 
بات خواہ ما ہ رکا درجرترار کہا 10912 جب ھت زیادہ ہوی لی ےن عھیاں اڑنا 
نکر بی ہیں _اورخوشکوا رم و رکا کا رک کی !یں ۔مللہروزاغلشر با ایک بٹرارانڑے 
دی سے کادرک نگھیاں انٹروں سے پے کا کی مہا نکوفراو تی ہیس اوران کے 
یی پچھو نے چو ےکھرے بزائی ہیں کھٹواور ب ےکا ریو کو مکردیا جا تا ہے۔ 
لف درشئوں اور پچھولوں ئ6 ہونے والاشی رشلل ف ٹن ں رفروخشت 
ہوتا ے۔ نیم کے درشتزں سے عاصل ہونے والاشرمشپور ہے۔ای طرع جنگ ی شہدہ 
مرسو ںکا شید ہگ کا شرد سنکتر و ںکیا شہدہکونپلو ںکا شہد اورلوکیا کا شہدنل جات 
سے چچٹین ےآ کے وا یم کا ش رر ر ےکسا اورسا بی اع ہو ےگوہ ہت 
زیادہٰص فی خون سے ۔خون کے گا ڑکی بجاریوں یل فا٠د‏ دا ہے ۔سفیر ےکا شہد 
زکام اورکھانسی کے لے مفی رکچھا جاتا ہے۔ پیل طعبیب یریک لاکھ پہ لگا ہواشہد 
مقلف بیاریوں یں استعا لکراتے تھے ۔آ خ بھی سیا بی ما لش دز سحودی عرب میس 
پہ تقو کش مھا جاجا ہے اورلوگ اسے چےوگئی بت پرخ بد تے ہیں۔ 


شھمدف عو بی مقابریںل: 

رن کے چیا ء یش ای دع رک اش یش ککھ کی قوب نی بولق 
سے ۔ ین ساڑ ھھےتن ایل انیپ کی پراٹی لاش پر یسور د کر نل ہلگایا جاستا 
ےک“ زرانے می بھی شھ رس ےر راجھیت اورافاد بی ت کا حائل تھا مع رق مم کے 
یب شہدکی اغادیت سےآگاہ تھے ۔مححت انسا یکو بپرقرار ر کے او رع رعزی کو 
بڑھانے کے لیے شای دسر خوان پرشہد کے پیانے پابندکی سے جا جات ا نک 





























ِ٭ کطصحرہ ْ 
ھہداورجر برا یحققات ناو سے ےس 


معلوم تک مشہد داش عفن ہے۔ وہ لی ںتفوطا رکھنے کے لیے شہد استعا لکمر تے۔ 
7 ا لاشو ںکوحثو یکر کے جبمقخروں ین رکا عاجا تق ضروریات زندگ بھی 
سا تج کی 7 ہیں۔ یقرت مس کورائی کے دوران ہرمتقہرے سے شہ دک کپیاں 
برآھھہ وی ۔سب سےز یاد ہت رای اس وقت ہوگی جب ال شہدکا زس امیا آجھ 
طرارسا یکا عرصہگمزر نے کے بح دی وہ استعال کے ففائل تھا ا کا رنک بڑے 
پڑ ےتیل کیا رف راور ذا کے مسج تھا۔دنیاکی ف مم تین رزمیظموں 
اورلو گکہاغوں :و جب سور ماو یکو ہیک میس نم 27 جھے لو چاو ران ئ2 
زتھوں ینگ وں سال بران 00 کر زخھو ںکومن ری لمرد تۓے تھے 

یل میس کیس بارشھدکا کیا ے۔ ہندو دای مالا می سککھھا ےک بنگکوان بر ہا 
نے ط بکاعلم ا یکمارکودیااور بعد میس برقم رخ مصصسشر مت یس درع ہو ئے جو 
آلورو یر ککیمشہو راب ہے۔ انس طب یش رکومورے کے لے لتتویت ہہ ۱ 
رنگ درو پکگھارنے ‏ خوب صورکی میس اضافہ زتمو ںکومندیل اورعع لکوت زکر ٠.‏ 
غاے وا رن کا 77ونر ر2 ع2 اید اررف زور 
.س2 بادی لغ موم او رآ وا زکوسر یا کمرنے اور و یکوقوت بے وال کہا کیا 
ے۔ برانے ویدصد لوں سے تشم کوضمادخونء بواسیر ج ان ء جنر ام 1ضسا نع نو 
کی زار یں اوڈ رد لکودورکرنے کے لیے استتعا لکر ت ے17ے ہیں۔ 

طب ۷ وناپی میس بھی ش مدکی افاد یت نظ رآ بی ہے۔ شش پور یوناٹی بپہلوان ہروس 
ٰ کے نام سے س بآ گاہ ہیں ۔ دہ انی نو انی ہرفرا رر جھنے کے لیے ش ہکا تعا ل کرت 
تھا۔اسی ط رع ہوارت ٹیس رام مورٹی ھی اتی طا ق تکاس چچ شش دکوگردا تا تھا۔ 


0 
تسا 


سا ا 
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کے 
5 













شم در یکرشسازی: 
جورکی ۸ے۱۹ء کے روز نام لوالۓ وفت مھ اک جیب زوا دا قدظر 


ات 








7_77۸ ری شس ١ں‏ 
او پٹردل فو ار ےکی طخ اوھ اوھر پیے لگا۔اس عادے بیس صاحب نان کے تام 
کیٹڑے بل ئے اور دن برکیطر ما سگیا۔ دہ اد موا ہک رگ گیا۔ اس عا لم شش 
ہکا ما ریو ںکوسات لماری م پی وف شمدک ایک ول نی انہوں 
نے ٹور لے ہو ۓے کم بآ ہستہآ ہت تد زا دیا۔ ہد لکانے سے م ریخ لک جم دیکار 
یس قد رےسکون ہوا نو بیو کی نے تشہد میس دروٹی تک کے اسے تام بدن بر چرکا نے 

اب رجمت دوعا سی الڈرعلی یلم کے اواشند وشکما تکاا جیا زا رہوا۔ 

شہدلانے سے زتموں سے ورام بک یکا جلا ہوا دن بسکون ہہوگیااورد ہآ رام 
کی خیندسگیا۔ ا لک تی و پکار بند ہوئی۔+پتتال ا گائوں ےآ مھ یں کن کی 
میاقت تھا ۔ جب اگ روز ےب تال نے جایا گیا نے ڈاکٹروں نے تبرت سے 
اشلیاں منہیش ڈال پیش اور بے اخ پکارا ےک۔اس پ رشد یدن انسا نکاری جانا 
صرف برو تشہد لاد نے سے بی نمکن تھا ڈا اکٹروں نے ان دونو ںعورتو ںکوشا ماش ۱ 
دی اور مم لان کا متا نکر نے کے و دیورتو ں کوتا گید انم یی )اوروڑ اشردودجویٹل 
لاک شہدہی پاا میں اورزخھوں بھی شہدی لگا یں - 

اگ بفنے جب پٹرول سے علے دا نے اس م ریف سکو پر ستزال ا ارت شہ دی 
گرامصت سے اس کے زتھوں کے ہا نات مک مٹ سمئے جے اورجل کی سی حاللت 
بحال ہو یگ یھی ۔ مرو اقعہ پڑ ھک رم رہے ول ذد ما ٹس الیک الیما ہی پرانا واقہ اگ رآیا 
جالیماہی جیب دفحر یب تھا ا سے میہرے ایک مز رگ دوس تک ز باٹی سے : 

آ نع سے چااس بر پی ےکی بات ہے ؛ ند ل جح صاحب ہوشیار پور یں دڑی 
صائن کے بہت بڑے تا جم تھے ان کے صامن تیارکرنے وا لے لو سے ک ےکڑر ا سے 
دو رون کے تے۔ بند اک مرلیش وغیر ود مجن ےکی خر سے الن کے کا رجا نے 55 

کرت تھا۔اک 26 صاح بکا ڑکا عا تی مشتال صا نکی گرا یکمرتے ہو ئے 





کھو لے ہوۓ صامن کے ا ککڑا چھوار وو اور 
کاریگروں نےےگ لک رحا.کی متا یکوکٹڑ ا سے سے کا لا جو ری طر گل سکیا ھا۔ میں 
نے فو رأشہد لان ےکی کی دکی۔ مداکی ند رت ہد نے انا اث دکھایا اور چند کی روز 
ٹس زی جل دش شکی ط رح صاف شفا فک دیا۔آ ج گی گول ا زار( فی لآباںاش" 
8 7 ہب صاء نکا ککارد پارکرر سے ہیں اورائیں دی ےک رکوئی یی کی ککناکہ 
بھی ا نکاس اتی بریطر مج کی تھا ہیوک ہآ ج شس کٹ دا نیس ہے اورشد 
کیک رآاصت سے تھا نسحم بالسئل صاف ہو چا ے۔ 


شہداورحر باحققات: 

جد یر اس دان وں نے تشہد رین ارس سے جراٹھ مت خوائ سک بت کا 
یا سے۔ انمہوں نے الفلوزاء ٹاکی فامڑ ؛ ہہ نمو نیاء جلی ءآجوں اور پاب کے 
امرائشءورمامعا( آشز لکاورم ورم باربلون ء ور وش کر دوہ فا (م کا آنا): 
ورم مان :ہل اوراحضا ےی کے درم پیدراگمر نے وانے ج رانیم کے خلا ف شہدکی 
دأتی ول خفائی صلاحی کی تد شنیقی خیادوں ‏ کردی ے۔شہد کے جراشیم 
مت خوائ کی وجہ سے اس پتتللوں می بھی استحا لکیا جانے لگا ہے ۔شہد بیس یک 
تر ش ایا ہو ے جچوگٹیا وش مفاصل )رس اورخقرس مزین (جوڑوں کے برانے 
درد) کے لیے مفد ہے۔تہد سے خو نکی روالی می بھی مددلتی سے۔جسالی پافتتیں 
تیارکرنے او رنظام سکم درست ر کے می بی اسے ردوا پل قیت حاصل ہے۔ 

الریس بی سدنانے چہرر ےکی گی اور اور شادا کو بڑھائے میں بھی در 

تک قائم رکھے کے نیش کولسمائ اش رات کا حائل قر اردیاے۔ بی وجہ ےکآ ٰ 
کٹخ سم رسیدہخوا تن اپ چچردن پشہدکاماسک کر چر ےکوشغناورت وج زہ 


لعتی ہیں۔ 





ات میں کے عحطاات میں ماف دہانوں شل جاماء 
سو وی کیل نشم اور ھرےۓ وک 7 ناصی مقدرارجح +وعا ی ے اور پچ رات 
کےسا تح لیے کے بعد بدا خی ںیم کیتھ کی اعمال ٹیس حص نمی ں میں جس کےسبب 
انان میس چس اور شے ب نک کی وا بوجای سے یکن یائص یا دور یا“ 
ہوتا ےء اس کم مڑ ھا یا ھی کچ ہیں ۔ 

بڑھامے می سکئی نفسیالی امرائ لاضن ہو جاتے ہیں ۔ می اھرائش ایوں نے لف 
اسباب سے لان ہو تے ہیں لن د ماخ یا ساخت شش تبد بی اان اسباب شی سب 
سےا ہم ہوثی ہے۔ ا لع ری کی نی نوعی تکا بلڈ پر لیش لات ہوجاتا سے ۔ تک رکی 
رای اوراعصالی دبا کی شکا تی بھی عام ہوجاٹی ہیں جنفی مس ام را کی یضار یھ 
اس رخ ہونی ےکک سیف ما ضیذی موت ‏ نز ی تک نے والا اگ یہ لو جچہ لے 
کیم رتو سمل ٹیس ما ھھے یلو و جو اب ماما ےک 

چھاکی !جفی خودسب سے بڑی یا ری ے۔ 

ہد ہرعمراور پرمراخ کے لیکوں کے سے اک کھت من دوا کن کے راغ 
ستعال سے جیا تن اورافرازی مادو ںک یی دور ہوچائی ہے۔ شید کے اسقعا کو 
معمول بنا لئ ےعحمت تصرف مہ ہوٹی ہے بل تنررتی جاحیات قائم رئتی ہے۔ 
ہر بات سے مہ بات ساس لی ےک امراخ لقلل بک وجہ سے دل کے جوحعضلات 
منزورہوجاتے ہیں ءا نکونقذ یت دسیے کے لےے نہد بہت عحدوذ رجہ ے۔ 


نگ وڑ ےکی موت اوشر: 

ورپ اور ام یہ ٹیل خماع کل طور برنوزاحیر ہے غیندر کے دوران لاک ہو جاتے 
ہیں ۔اب کک جوتحقیقات ہوئی ہیں ان کے مطالاق خیند یس ا نکا سال رک جا ا ے 
ہش سکا ا بک ککوکی داع سیب سا ےکی ںآ یا۔ ایک مال ن کا ڑا ھدود و شیب رہکیں 





سی سو و و شس دہ 
0ءء پل ر۲0 
ای شکایت میں بتلا ہ گیا ءکہونگ ,اس ن ےکھانا بن دکرد یا تھا۔اس ناپ نکا دوس ا برای 
مک ف کا شکارر وک ا سال بعد مگا۔ 

ای اںل نے ص رف ثدررتٹ کے اشھار ے اور مادری جذ بے سے ام نےکر اہین 
ا و اق عدگی سےتہدرکھا ناخجرو غعکیا۔ دہ ج بھی سست ہوتاو وا سے شی رکھلا و 
رن تی تر یھی اس شکای تکا شکارتھا۔اس نے ا بھی شہد چنا ناش رو کیا اور 
وہ ہلاگ ہہونے تپ گیا۔د ہ امیس ا ب بھی ش دای رہقی ے- 

ما ہر سن کے مطالقی مم ین ایک یر (انزام) ۷۸۵۸۱۱۳-٣۰‏ - 
(۵ػ۱۸۸)۵) ٥۰۵م 065۷۸8۲۳9٤‏ ۵-فںە+۰۷ھ ی ھی و 2 بوعا ی ۱ 
ہے سک وجہ سے چپ ت2 ازالی یس تب لیس ہولی ۔ بی ری یا نخذانہکھھان ےکی وجہ 
سے خون میس لو ںکی ‏ اگ مکی بی عای سے جس سک یکھی اپرب یکر نے کے لیے سرع 
شعرہ جچ پی ےکا م لیا ےک ناکم برا غز ا مکام بنرکرد ےچ لی سے انائی حاصل 
کم رن کا سلسلررک جاماے ۴ خے ت موش ‏ غ تن ری جیزی ے کین 
ے اورا آ کم رشن بک ھے اور پر مو کی صورت اخ رک لتق سے۔ اس انز ا مکی 
تھی سے مرنے وانے مو ںکی شر ٣‏ یصد ہونی ہے۔ اس اکشاف سے جہمارے 
ال نوز ائیرہ مو ںکوشہد ات رت نک افاد ی تکاخزوت فراہم ہو جا جا ے۔ 


جلا اچ رمتہھر ے بر ل ڈالا: 

لہ دنوں کے اخبار یس ایک جبرا نگ ن خر درخ سے 7 کی امم مپتال 
شی یش ای تھی ہوئی مربیض کی ۔ اہ کی وہ سےا کاچ رہ سکررغ ہو چا تھا۔ 
سمل سکیا تھا۔ڈ کرو ںک یکوشییس ب ےکا رخاہت بومیں .۔انہوں نے ا سے لا علا رخ 





قتراردے دیا۔شھر سے ایک خانو نآ لی یں وچوس 
ڈاکروں کہا آپ م رین کی زندکی سے ماول ہو کے ہیں ۔اب ججھے اجازت 
ہچ ےک یی ا سکاعلار حکروںے 

ڈاکٹروں نے اجازت دےدگی۔ نان نے مر مضہ کے چچرےاو رم مرش ہکا 
یپکردیا۔ تن دن وو لی پکرثی درىی۔م رض میں حمرت گی تد بی داع ہوثی دہ 
ا اص سسبی سس جواب 


اوراںل نس پر سر یی کےسا رے امیا ء می رے۔ 


شدلبو رز مکی دوا: 

کیک روز اپنی صلی سے مس نے اپنی گی تی زج ری سےکا فلا ۔ زم بہت 
گرا تھا میں نے ای کبیا رس نے ٹیس مڑ ھا تھ اک تہ لگانے ےخون رک جا ا سے 
اورزکم پڑی وی کرات کان ین بے نٹ پٹ ہد میں روٹی یی اورزنم 
پر روک پٹی باند حدیی۔آد ھے کن بعد یکھو بی نود یک ھاکخون ین ےکا سلسلہ ر کفکیا 


سے اورسوجکن اوردردگی اب ے۴ ٣‏ کھفبفوں لع دوری کی اور ڑم الگ لببھر 


گییا۔نشا ن گی شد تھا (ازس آر بارٹی کینٹ ) 


تیرے ‏ ا کا ر٥‏ او ںکاعلان: 

۳ 0 کے مطا تین شا ئر کے ایک بوڑ ھے کے پیروں 
شش دوران خون بند ہونے سے ا کی اپلیا ںپنٹرن ےگ گی ۔اس کے یا ول ری 
رع س جج رتے ے اورو وصر فکری اور بلن کک عحدکک محددد ہوکرر وگیا تھا۔ 
ایک معاع نے ا ےخوبشہدکھان ےکا ممورودیا۔ دہ جیک یہو ںکک ہر نت ۸ ے ۹ 


ہے 





پونشہدرکھا تا ریا چڈریییڈپیر جی جو وو ٴ 
کر لے پچھرنے کےقائ ہوگیا۔ 


شہد جا مض ہے 

ال (جنوپی افریقہ )لو ور اورڈربن کےکنک اپٹرورڈ ہہتال میس ہونے 
وا تن کے مطالتی شجد می بیکٹی یا لا ککر ن ےکی صلاحیت ہوثی ے۔ مرگ زشمر 
یش بیکٹی رر اکی تام فد کی تج بای کاشت( پر کے تما مغ تی رے۔ 


ہد ےزتھو ںکاعارخ: 

جن بی افربیقہ کے بعد نا جج با کے ایک سرن نے بھی امکشرا فکیا ےک الع 
شہد سے زم یڑ یآ سا لی اورتیز کی کےسا تح مندنل وت ہیں ۔ اس سرن کے مطا لب 
مر ےت نول ہلر کے زم اور دنر ایے زم تو روا عزا سے کوک یں 
رجا تے ٹیں.۔ اس نے مین سا تک شہد سے مجن ۵۹م ریو ںکا علا ‏ کیا ان میں 
حرف الم یش ہد ے اد یل ہوا۔ 

شمہدکی ج خی بھی تزش ہوئی سے اوران یس ج رای مھ کی بڑکی صلاحیت ہوٹی 
ہے۔۔اال سے ورم دور ہو جات سے۔ مم صا کر تا ے بھی ول طْرےبگر 
رک ہو جال ی سے اورعل دکی ون رک رو رتشن ہولی ہی مضواورتاثرہ 
جےکوکا لٹ کیو گی کی ںآ کی ۔ 


شہدکا ما سرطان ج: 
اش ان کی راودا یش کے سات لاد تی میں ۔اصرین 
یق فا نر لیشن کے انس دانوں کے مطا رق شہد میس شمائل ایک ج7 کے تچ لکرخود 








ایک دوا جات ہوا مرو یج جا 
تعھاں ودوں اوردرشل کے ریس سے لی ہیں۔ تر بات سے خابہت ہہور ما و0232 
اس ججز یں تو لون(بڑ یت )کا سرطائن رو کک ےکی صلاحیت پالی جا ی ے۔ 

رسما لن ےکیغسرر مسر کے مطان ڈاک رج نتھلا بک یک یتین سے خابت ہوا ےک 
گرم چاےاو پالم وکا رتا ہے لن پانے کک )کے ودرا 
مخ ہوجاجاے۔ 


شہدی رت انی شفائی جا خر 

حوالہ۔ می تین کے نتج مس ام کی مین اورسائٹس دانوں نے جا چلایا 
ےکنتہد تصرف ایک ا ای مفید اور برتفز میلعت سے بلہ ا سکا استحا لچم میں 
تراشی امرش کےخلاف بببت مور دفا گی نام تا مکرتا سے ۔گویاشہد کے استعال 
سے کم مم نکی ای امرائ کےخلاف بے ضررانداز ٹل مدافعت پیدا ہو جائیٰ ے جو 
تر اھ می اسراجیت سے ہو تے ہیں۔ 

شہدکی ایک اوررت انینخغو لی یلوم ہوئی ےک اس سےمیاضم سےکبھی مر 
جرام ما ٹیم ریا صرف چوٹیں کن یس پلاک ہوجاتے ہیں۔ اس طر شہد ایک 
نہایت من ضرم وکی (اشنی بالوک )مادہاورخہایت مفید ا اوردوا ے۔ ببہت ب یکم 
اسم کو بیک وقت اللے دفا گی نمذراٹی اور شفاٹی خواصص حاصل ہو ۓ جس جی ےک الد 
تنا ی کی عنا ی تکردواس قد ری نحد کو اصسل ہیں جب بے شہ دک اکھانامسلرائوں 
کے لیے سفت قرار بایا ے۔ پچ رد یسپ بات ہی ےکتما تیوک ادوم خرف ری ء 
ا لیف اورکییاکی ہیں اوران کے معن رپبہلوی اش ات ہو تے ہیں مک نشمدا یک ہا یت ہی 
اک ء شفافء اور صاف فررلی را سے >ے تہ دک یمکھیاں جخت حن دک کے ملف 
ھولوں سے ری ش کر کےانسافوں کے لیے تیارکرمی ہیں۔ 





ا سک بے ری ا یرش دی تک ا 

ا لکاعلاج صرف اورصر فشہد ےمکن ہوا شم سم میں مو جو دقمام ج را مرکو بلاک 
کردےگا۔ رت کی زیادٹی بہرحال مر ہے۔ ہد کے زیادہاستعال سے خون ٹیش 
شک ری مغ ہد تی ے جوجرا کی ط رب معفرعلامت ہوکی۔ 


شھیدرستااورمو تر اہھی ما اتیک 

ایک برطانوی ڈاکٹر پی جآ ساےہ 
ےکہ زم بر خمالیفس شہد کے لکانے سے عرٹیس مڑ کی مز کی کے سا تح خفایاب ہو جا تا 
ے۔ ڈاک مآ رون کے مطالی رکم برشہد لگانے سے نم مین سے مھ روز کے انور 
مندیل ہوجاتا سے۔اس کے اسمتعال سے زف ریگ ہون للا سے اورسححت مندخلمات 
زی ے بڑ نے گت ہیں .جا ہم بیضردری ےکن مکوخوب ابی طط رح صا فکریا 
جاۓ انہوں نے ہبہ با اک ہآ مر مین کے بعدشہد کے استعمال سے زم بڑی می 
سے مندل ہوجاتے ہیں ۔ شید ےھتج ا مک یکئی اقسام بلک ہوجای ہیں ۔ اس 
طر فرر تکا اضول عط ایک م ےش تز بین ای با ئ و تک ىا ضدرضہ دی ددائھی ے۔ 


شمد ‏ ے خو ا وافمال: 
تہ کیا ےت ہے۔ 
ہمت کی اعحضاۓ رکیہ ے_ 
متھ وی با ہے۔ 
زاپیلز و7۸ پرانری۔ 
دل ود ماغ محد واورجک لغ مت د تا ے_ 
شہعر یھ یکو مارک بای یس بھکو دس اورروزانہ ایک شہدکیبمھ یکھلاکی جا ےو 





داوانۓ کے کے کا نے سےآ رام ہو جا تا ہے۔ 

شی بی ہوٹ یکیو ںکی راکرد یں ملاک راتا کی جا ےو کو ںکی 
قمام بماریوں کے لیے مفیرے۔ 

شی یھی ۷ سقوفے سرطان اس تا و رضشعف لص راوردما گی ترابیوں تشخ 
مفیرے_۔ ۱ 
نقرس کے م ری سکواگ کسی دوائی سے شفا نہ ہوٹی ہو ا سے شہدکیاگھیوں سے 
موا شفایا گا 

شرع مکردریکودو رک کےازسا نکوطاق راو رت انا بنا تا ہے 

قوت بامکوہڑھانے می شہدکادد سی رح ان ے ےکیہیں۔ 

شمہدردودت کے سا تج استحا لکمر نے سے ماد موہ پیر ارتا ے۔ 

شہ ری خون ہونے کے علاد و مومدخو نچھی سے اوراس یں سر ذ رات خون 
شمائل ہیں جون الف سخون می ں بھی ہو تے ہیں ۔ 

ں کے لیے ایہر سے بصار تکوتی کرت ے۔ 

شی شی اورسووادیی مزا اخوالوں کے ےہا یت مید چز ےد تب 

وت باہ کے لیے مدان ےکا جب اور پاز وہر وکسا تجح بے عدمفیرہے۔ 

شب موی ضاورثرر ے یی شس کشا بھی ےت 
شہدجرانٗھم وکر رکش ہے۔ اس میں ڈال دنینے سے اشیا عدت مد مک خ راب 
یں ہوہیں۔ 

شہدرکھا کھا نے کے بح رکھوڑ اسا چیاٹ لیا کھان کوکش مکر نے ٹیل بٹ می بددد یا 
ے ۱ 

ثوت ما کوت کرت جب 
بھوک گا جڑاے۔ 





ووو۔ کا ہر جع سے ایک م وٹ دواے_ 

اک یلو ات ار ریقہ ے کیا 
جال ےکا کی اک مل جو ہواجاۓ دہش دکی حکوھوئی ےو اس ط رت سے 
تی انس ےی کگا رٹ ہو اتی ےارد رام سےکہرے مان 


لی للا ے۔ 
رہ تہ کے لے کا ھا رہ“ نے عدمفیر ہے _ ای نکھو لت ای 
ٹیس ہڈا لک۷ر ا لک بھاپ نے۔ 


جد یاتحقیقات سےمعلوم ہوا ےکرشہد کے اجز ای تی جس ایی ےتمزیات اور 
اپچھرکی روففا بھی شال ہی سک اس سے جو بغارات ا شھت یں وہ بگیردوں کے 
نے مےعدمفید ہس 

شہدزتھو ںکوصاف اورمن در لکرتا ے_ 

کلٹیو ںی لکرج ے۔ 

چر ہی 

شاو کی ج ہی کوملانے سے ایک مبر جن م رہم تیر ہوتا ے۔ 

شداو رج یکو کر ایک ایام رہم یا ہو سے جوموسیائی تا خی رک ہے۔اس سے 


پرانے مم مد وجاتے ہیں۔ 

شہددماگی اوراعصالی امرائش یس بھی مفید با یاگمیاےمتعدد انی اوراعصا ٰی 
حمارضوں کے لیے اسیجرخابت ہوا سے۔ ٌ 

شہدکپوں کے نکی ایک نہایت انی غزاے۔ 

امراض لحصوصہ مل انرروٹی اور کی روولں طریقوں ے استعال ین ای 
جات ے۔ 


تہ رخخلف اسرائش یش ختلف بدرقات سے استعال ہو سے اور اتی ور پ 








فانرےکرتاے۔ 

ش مہم کے اد مادوں اورڑ ہر ےہ وا کو ان کرت ےپ 

جاز وپچلو ںکوش مہرم سکغو اکیاجا جا ے۔ ہر ت تک تد یش انی اصکی حالت پ 
رتے ہیں ۔ اس ط رع ہر وم میس یم وی بپلل جاز و ہہت ز ومیٹس رآ سکتا سے۔ 

پرانے زمانے می لمصرمیں شہددیکرمصالھوں کے سا تح لاشو ںکو اک را میں جنو طط 
کیا جا جا تھا۔ الیل سے لاشلیں ہنراروں سال اپتی اصصلی حالت بقانم رہت یگیں۔ 
چنا اس وق ت بھی مصر می شمدہ لائئیں وص کے اہرام سے کال یگکئی ہیں دنیا کے 
ےس قیرت بی ہولی ہیں۔ 

آیورد یرک کے مطال قش دمعد ہلوت یت د یتا ےرگ تکوکھا رجا سے متس ن افزا 
ہے کیل وک لگا جا ےء ول کے بل امرائش کے لیے نا سے او رآ واز یش رس پیر اکرتا 
ے۔ 

لاو از یںشہدجذامء جر یان :نہ بواسی رءکھالی ءخفقان ء پیاس فساخون: 
ال کن پنگیءز ہرء دہ پگی کے ذ ردام اخ نشم یٹ اورگر مین کے لیے مفیدد سے۔ 

آیودد ارک میں شہدکو گے اورسیدنر کے امراض می بہت زیادہ استعا لکیا کا 
ہے اورلو رما ذ ال ںکوپڑ کی ایت عاگل ے۔ 

شہد متوی معدہ ے۔ اور زیادہ مقدار میس دی سے مجلن پذ می 
)١٢۷۸830۷۹(‏ ے۔ 

شر جے بی ںکوک ٹر کےسا تححدہیے کے کے ای ک نما بب تگ٠٦دہبررثہ‏ ے۔ 

دا ورگ مسادگ اون ملکر مق لکرنے ص یت ہتارے 
کے ا جا درد نتصان دہدے۔ 

لو سے کے رت ککاشہد جم یا تی اورسیلا ن ن ری کے وا ٹل پڑ 1ا“ 

شہدچھپڑوں کے کے بہت مفید ہے اورا نکوبہ تق بیت د بتا ہے۔ 


ٰ ہراورجر بل رسای حققات 


کھالکی اورنزل کی بت من دواے۔ 
علق کی گی دورنت سکیت فی فکودو کرت سے ۔کھا “ھ7 چو 
رے۔ 3901 
شہدانوں کے زتھوں کے لیے مفیر ے۔آ یو ںکی وس تکودو رکرتا ے_ 
آٹو ںکی ساخت ثہامت مر ہ ہےر ان کے امراف کل ایج ہوتے اہ 


شمہدران امرش ھے لے شائمی دواے۔۔ ہا 2 م7 کے لیے کسی کا عم رکا 


سے۔ 


6 





ضرارے مرا ررض جن سے پالا سے ۔ بد رم کا یس ہا 
پحط او رتما ممفْپررواوٗل کا جھوص ے۔ 

شہدامرائ ز زان کے لیے خیابت مفیددوا ے ا سکاعمول امرائص رم کے نے 
ممبدر ے۔ال کےکھانے سے دودجء پاب اورخو ن جیٹس خوب جارکی ہو تے ہہیں۔ 
یت مکوتھا مم واوفا سد ے صا فکرت تر 

اکر جاز و زخم برشہدکا ھا رکہ دیا جا و زم ببت جل دجھرجاتا سے تیز دحار 
متقعیاروں کے زم مندن لکمرنے کے لیے نہد ایک ععدہ دوا ہے ام نمو ںیکومندیل 
کھرنے کے لیے اگم ران سمش دکا ھا ہارکھا جا ئے و بہت مفید سے لی ہوی مہ بمشہ کا 


بً 


یب بڑاممیرے۔ 


مالس ش دی بان: 

شہلدکی پان کے بھبت سےط ربق ہیں ۔ یسا لی سے پا لی می ل٦ل‏ کیل ہوتا- 
قط وقط :کر کے پالی کےگلاس میس ٹکایا جا ۓ ے برقطرے پنیڑرےکک چے جات ' 
ہیں ج بی شہدکا تطرہ پیر ےکک جانے سے پیٹ ٹ جا تا ہے۔ ای ط رح شجہد 
کوڈ ہے میس ڈا لکر اس کے پنیرے بی سوراغ یی اور نے پلیٹ رکھکرشہد 





ہے مھ 
سے ہے ۔ 





گرا گے رش ہت ہر موی سی سی ہے 
ز صلی ے۔ پھواوک جج کروی ع زا اکر ںےکوا لج ہیں ےم سی شمدوہہی ںکھاجا_ 
اکی رع پٹھولو گکیٹڑے پر لاک رجلاتے ہیں ۔ تچ جا ہ ٹک یآ داز نے نے لیس 

ہے ۔ٹی وف ہم جا تا ہے۔شہدگوبراو راس تکگر مکی کناچا ہیے۔ ارجم جا نے 
می یی می بای گر یچےاور و لک کھو لکرگرم پالم ریے بای یاعدت 
سے شمدیکحل جا ےگا ۔ا بآ پا سے کال سے ہیں- 


انی کا تز او شم دک امیت: 

بات بن س بھی صلی مکرچچگی ےک عم ازسالی بی ںو ڑپچھو کال جار ی 
رہاے سے کم انسای سے روزا نہگوشت ولس کی ایک مقد ارضائح ہو رٹقی ے۔ 
لے صمیسا ے ا ہف ایک دن انمان پا لئ لن ہوجاۓ۔ 

بھی بھی ہمیں ا حا بک عرارت زی کا ردرت پل ہے۔ ہرد تے جو 
انسانی تسم میس داش ہونے کے بحعداس کےنقتصانا ‏ کی حلاٹیکرے اوراییاساماان 
اکر کے جواعصالی یا لا 7دت ما طرارتعز مز کی میں تر مل ہو گے نا 
ےے۔ 

شہدا کی بت رن تال ہے۔ 

یل میں چمانسالی شیک جونجزیر یش کرد ہے میں د وصرف اس ےک یآپ کے 
یں یہ بات گ ےکنشہداٹی چز دو کامرکب ہےجن سے انسالی سم مناہے اقم 


کواپکی بقاکے لیے جن چیز و ںکی اض رورت ہے۔ 
۱ کی ٦صر‏ 
کارمکن ۸ اِصر 


۳۔ نا رومیت ٣فصد‏ 








یی 5ں یل رر 
ٰ ٦ا‏ کور بین ٰ اھر 
کے ا۔ کون رر 
ن ککطادمیاگی خی لکیا جا کش اضال ش ان ام اجزاےس اھ 
سا تع ال مٹیم کو پاللٹ پل ء اورسکصا بھی نہا بر ٹیل متقدار میس جح انسالی کے اندر 
مو ود ہیں ا بآ پ خودانداز و گا یل ہد کے اندرکیا چگوکیں جوا ن تام اجز ای 
نصر فگ یکو پوداکرتا سے ب نم انسالی کی نشو وف او رت یں نمایاں خدصتصر 
ام دؾاے۔ 


ہد کے)بڑا: 
: مرک سے ارہ عیں صالوید ہس 
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نے تشہد یس مو جودمن درز ذ ئل خ ال اج ا مو یں 





یلو ں یر ٭ ے۵ یضر 
۳ اظر ۳۳ بصر 

۳ کے شر ۹ اص 

۴۳۔ یا ی ایز ٠‏ 
۵ ۔کوند وخ رہ ۵ اصر 

٦‏ ۔ مر نات ۸ا یر 


7 مر ولا دہ تام امیر وین ول نایم مسوڈ یم فاسخورس کرک 
ام اور مم بھی مناسب مقدار جس یائے جاتے ہیں یک1 کے سانمضیدان 
ھطا ڑیوں پر بات کے بحداس منج پر پچ ہی ںکنشہدرکوعا م مک یشک پر مندرج ذیل 
فیس ۔اصل ہیں۔ ۱ 

ا۔تہدمعدےاورا نت یو ںکیجچھلی میں حراش یں ہونے دیتا۔ 

۴۔بیزددشے۔ 
جر سا ککاگمردوں برکوکی معرائکڑیں ے_ 
۴۳۔ براخصاب “کم پرافیر بوچھڈا لے ترارو ں کا مہتر بینم رٹم ے۔ 
۵ ۔ تہ تج کا و فکو بہت جلد دو رک رتا ے اوراسے پا واعرہ استعا لکرنے والا 
ہلاریک ھتا_ 
٦ہ‏ عدت کی شکشابی ے۔ 


بر 0ي ل2 لت مر 








٦٦: موضو‎ 


کھانے سے لے بات کور دن ون 
ے6 اورعد برسامیحققات 


کھا نے کے بحدمت اور مات صا تک نا سقت نہ وکیا ے: 
کھا نے کے بعد متہ اور مات کی صفا ی ضمرورکی ے۔ مات صاف نہ ہونے ان پہ 
گنی مت موی ورطار اش وک نل مال یس سےا اہی سے دا من ںکونتصان 
مغ سا سے اسسلام ان سب بات لکواہمیت د بتا ہے ۔ نما طور بر رات کےکھا نے 
کے بحدصفائی کے اما مکی ت کیرک یگئی ے۔ 
حضرت ابو ہرس و ری اتا لی عن کی ردایت ےک رسول سر 
نے را ۱ 
دج سکس کے ماتھہ میس (کھانے ) پیمناکی جہو اور وہ یر مات 
دلو سوجاۓ اور ںکوکو کی نمکلی کت جا ے نو ات ےآ پ دب یکو 
للاص تکمر ہے( کیو ںکہاے ا زم تھا ما تد دعو لیت 
سی طرع تضور اقرس مکی اود علیہ ول مکا ارشادگرا ھی ےکہ ید سے بییدار 
ہو نے کے بحعد ج بتک پا تیعون لیے جا میں بین می ںی ڈا لے جا ضً 
اذا استيعَ ظ اأُحد کم من نومه فلا یغمس یدہ فی 
الاناء حتی یغسلھا ثلاٹاء ۷0 یئری نی بات 
بد٥‏ ,6م ۴ك) ۱ 
تی گنی بیدار ہو اہ پاتھو ںکون پا سو ے 








یی میں ا ےک یل جات ری رق : 
کہاںگزاری (یشنی خیفدکی حالت مج سکہاں کت رے)ت- 
ماری کے ج ران مکھا ا کھاتے وقت سای جعا رر ےکم نی داشل بھو سے ہیں 
اس میس اشما ‏ خوردونول کےعلادہ جھارے ہاتھو ںکا بھی اب ھمکردار ہے ہاکھو ںکی 
صفائی کےھوانے ےتا جدارعد کی الد علیہ وع مکاا رش وکرا کے 
برکة الطعام: الوضوء قبله و الوضوء بعدہ ۔ 
(حجائح تر نی :ا:ے من ای دا۶د٢:۲ء۱)‏ 
کھھانے سے بے اور بحد میس پا تجھ دمونا رکم تک باعث ہے 


کھانے ال مات لوا باعث برکت ے: 
ضرم تعمیراڈ ابی عحبا سس ری ال تا ی دہ ے روا ہمت ےک یتور اق یس صلی 
علیہ عم نے ارشادفرمایاکہ: 
کھانے سے پیل او رکھانے کے بد میس وق وک اتاج یکودو رک را 
ے؟ 
نیز حضرت اس رشی ا تھا ی حدہ سے رواحیت ےک تضور رسکی الش علیہ 
لم نے ارشادفمایا کہ ٰ 


جو لپن در ےکا دتتھالی اس کےگھ ریس خر( کت )زیادہ 
کمرے و ج بکھانا حا ض کیا جاۓ وقوکر ے اور ج پکھانا اٹھایا 
جاۓ اس وش تگھی وض وک رے( یتح منہ ہا تج دو )۔ ۲ 


تمورائرن لی ال علیہ ےلم سفر مان می ں کرت : 
ذ امنور سے ملا حتف رم می ںکرایک؟ دی کھا نا کھا تا ےاوراس کے ہاکھوں 








1 گی وی ری حا بی من ے سم ور تسرد ۱ 
آمردے یاسو جا اس کے پا تح سے جراشھو ںک یآ ماع گاوبین حایس کے۔ اگروہ 
سو تے میں ناک یا کان یل مار سو کر ےکا ة ظا ہر ےکہ ہاو لکی سچکناکی سے 
بھی آلودہ ہوجا نہیں گے۔ اکر سو تے یی یا اشمنے کے فورا بعد بلا ارادہ اس نے 
آپھییں ملنا رو خحکرد سذ ضرورسالن ما عیکنائ یکا ا سکی 1 یں خحرا بکمرد ےکا 
گویا ک تو ریت عا لم سی اللہ علیہ ویل مک ۸ ایک قول ول جار میں ےے 


ےت 


ٰ 


باجھ دع نا: 

اپنے پانھو ںکوا مین صابن سے خوب کلم لکر ودعو ہے اور ناش نبھی صاف تھے 
کرکوئی جراھم اندرضددہ جاۓ ودنہ بیشح کی اکٹ پناریاں انی سےھیتی ہیں ال 
لے ےکھا نا پیانے وا ےش سکواپیے پاتھوں اور نا خخو کا صفائی ضروری ے۔ورنرسب 
کو تا رکرنے یل ا کا بہت بڈاکردار ہے ۔کیونکراس کے پاتھو ںکاپکا ہوا کھانا یر 
صحت من رہہوکا ۔اورو و دوسرو ںکو ارک ےگا_ 

و مر سید بی اس ۔ ا سے ۔ 
جلرکی ام را کا خطرور بتاے_ 


ا تح دو بے او ریچھو تک با ری سے تھے : 

موم کے دوسرۓتموں کے متا لے یس پاکھو ںیکوزیادہ دھونا ڑ تا ے 
کیو ںکہ مات مضرت ٰ اش اش یا کوسچھوتے رت یں ۔مملندصراہت (بچھ وت )ا ے 
چ نکی خرن سے ہاتھو ںکی صفائی کے لے ان یو ںک ضرورت ہوئی ے' 
۱ صائنء پا یہ ناخنوں سکنل کال ےکا مضبوط مرش اور باک وصاف لی 








ور یی و او 
رنے بجدگھی نا ختوں کے سروں کے زم میں خلا یں ج انج موجودہو سکتے ہیں۔ 

رع عاجت کے بعد پاتھو ںکوصان سے وعونا بھی ش مھ لی کھا نے سے لے 
بھی ہاتحوض رود دو جئے۔ کت اور بلیاں ز یس ي لیلتے وٹ ہیں ا نکوچھونے کے بعد 
بھی پا تحوضرور دجو یجیے کات مسلمافوں کے نہ بک دو سےد یی بھی نا پاک ہے۔ 


7 ۱ 
بات دع میں اوروائرس وگ ی٠‏ 

7 با کو نا تقایل لقن سے مر ورست ےکن کے ئن رست بورست 
ماھت ہیںء ہکم ریو ںکی چھینوں اوک نی ےو ایت تروب سے 
نک اکھانی سےسابقہ پڑے پا ریب ریب منہہوں لے غزل ضرورنک سنا ے۔ 
اگ رمصا فیک نے کے م77 2ر لوروںا تھوں سے بیدا رںل کت ہوک ءآپ 
س تھو ںکویھی عو ٹک ریس اور سعلوت الگلیا 2 ررے تب 
یس ےک اکر حعفرا تک عادت ہوثی ہے نے بچھرغزلہ کے داش ںبچھ یآ پکی ناک کے 
اندراپنانیاستش رحاش کر لیے ہیں ۔اعتیا طکا نقاضابہ ےکنا کک ر بیز ےآ لودہ 
کانحذ کی ردمال ضا حعکرد بے جا میں مات دم وک صاف ر سے جا شی اور ناک میل 
لیاں ضددکی جا میں 


۱ تع وک ر کا زا ء موم تکا سب ما 

اہر بن انف برا جات تم ہی ںکہ ۰ صرا م۶۱ صرف اورصر فکھا ن ےکی 
وجہ سے ہو تے ہیں۔ اس وقت قمام یور پی ماہر بین اس با تک تشرح او رت 22 
مروف ہی کہ انی خی کوک نک نکھانو ںکی ضرورت سے ۔کیاکھا میں او کیا نہ 
ککھا میں اورکس طر حکھا میں ۔کھانے سے بل پانتھو ںکو دعونا انساٹی زندگی کے 





“عضو زدات میں شا خر سی 
نل مم کے جرایم چیک جاتے 223+ لیے شہ یحم ےکم ھوںک نے 
ت۲ ادگ ولواوررورا ۶م ےنا لور ے3 یم رےبات تا ئ 1 7 
کیٹزے گے ہو رانیم بی نہیں ماخھوں مر نیک جا یں ۔ 

یہاں ب رم مات دو ن ےکی امب تکوالیک شال سوا جک می گے 

ایک ٹرک ڈرائورت ‏ ےکھانے کے لیے ایک ہیل کے خر جب اپنا ٹر فکھ ٹا کیا۔ 
جج ا رکم راس نے خمام سے چیک کے اورپ رکھ نا کھایا۔ دا قعہ ہہ ا کہ ڈ را تو رکھانا 
٢‏ ی۶ ئ۰۷۰ ن کچھ یکھا نا کھابا میا نٹ یکوبھی 
یٹ نہ ہوا۔ بہت سوج بیاراورکھوع کے بعرمعلوم ہو اک مرجم نے جب یہو ںکو 
یکر نے کے کےے ان سر با تجھ لگا یا ھا نو ایک سے رز ہر یلاساخ ب کیا بہواتھا اوراسل 
کا از ذز ہر سے پ لگا ہواتھا جو ہاتھوں رنج یل ککیا تھا۔ با تج ند دو ن ےکی وج سے ز ہر 
کھانے میں شمائل ہوک را کی مو ت کا بب می نگیا۔ 

اہر ما کت دنو نا ےن تی کل ےاور ببہ تگھوئی سی سنت یک این کے 
بے جھے ہو راز کے اہم ہیں ا سکااندازہاس وقت بی ہوسلکا سے جب نقصا نکا 


انراز و و _(کوال۔٭؟نارے) 


کھا نے کے بعد ہاتھ دجو نے پآ سٹ وی سیا ںکااککشماف: 

آسٹر یلد یسا ںکاا۰شحاف: 

مشبور اگھریز سا نما نکیک جس نے ےیل7 سٹر۴ایا د افن تکیا تھا 
و نی کے ان یف لاس رک 5< اکر تے ہو ئے اس مات بڑ ےجب 
کیا انظہا رک رتا ےکلہ سھ تی سخ یں ۔ال سے 
معلوم ہوجا ےک اشھمارو سی صدیی کےآخ کک بورٹین اقوام میس سے جچولی کی توم 


0ق ۳-0 


کہ یں سیب ہیور خر رر 
اور بعد میں با کو ول یا ری ےگئ۔ 





نے سے ےا تبھ دعمونا سنت وی اورجھ رسای حققات : 


ٹف کےکیرو لکاا کب : 

ڈاکٹریححقیقات کے مطا لی کرکھانے سے مسلے ات دکوے جا شس لو مات 
ہن یی کے جس ےی ار ےد ید اکنل 
ار او ںکو پیر اکر تے ہیں ء اوران جار و ںکی وج مات پیٹ میں پبیداہہو نے وا لے 


طٰ رہ 
جا 


شک شل یا ۓ جانے وا ل ےکیٹ ے: 

نوس میں یا جانے دا ل ےکیٹ ے انی(٥ا‏ 60۷ ۴6ای سکئی ضر 
ے عماریاں برا "ا آویہتے۔ ا وں یس مو جہود ہو نے ن7 یں کی 
ینار یاں شا مو ککا شہلکنا کی ء تے ‏ اسسبالیء پیٹ مم درداورآموں می زنم وغیرہ 
کا عثف نے جں۔ نا 6181013 ,8۸ 00۲0م وغیر اکس مش 
ٰ تس جا میں تو یڈ کٹ سک اث مین سج ہل با اوفات ہے 9|01115 ١0|‏ 
ےگز رکر چھیدوں میں داخل ہوجاتے ہیں نجس سےآ لو تن( سک بیار یاں شا 
تھی نموشہ. چھییرڑوں کی سونشن کا اٹ ہے ٦س‏ شا )ء۵۸۱۰م 
٤٥‏ ٢٢٢٥ا‏ گوشت عم رک س کر 690 ا0ا) سد ٴ رر یں یئ رک 
ماد:5315۰ ۷۸۷۶۵۱۱۲۲۶ ۵۱٤8‏ 0۲8۴ا یا دوس ری صصورت میں ان کے 
لاارو ےآ شں سے جذ ب ہوک رخون میں شائل ہو جات ہیں اور حم کے ملف احضاء 
وجلد می چک کلف جار موں اورالر یک ریا مکشن کا باوث سخ مجس متا ال رک 
دمہء سجن خمارل دخ ر٥-‏ 






5ے : 
کر :3 91 :1ے چ 


سس یس 
ہابت ےک ہمد ے اوراضتڑ یو کی زیاد ہن بہار یال اور پیٹ ک ےکیٹ ےا نگ ہے 
او ںکی وجہ سے پبدرا ہوتے ہیں ۔را تکوسوکر جب اہی و سب سے لے ہاتھھ 
عومیں۔ کوک ”و تے وت پا تج نان ےک سم نضیاست دالی لہ بہ ہڑاتے ہیں اوراس 
- ےگندگی مض کت عانی سہے۔اال لے ضروری ےجب بت لے صامین 
سے با تج دع لیے جا جیں۔ 













مہ ماف مر کے سوتا سن ت کو او رجھ یلا اس حقحات : : 


موضو رع:ے٦‏ 


موا فک ر کے متا 


سنت ہوا اورجد یر ا یتحقیقات 


جحتوں وا نےاعال: 

رت اس بن ما تک دش ال تی عنۂ سے رواحیت ے٠‏ 

انہوں تن کہا کیم رسول ایل اول علیہ سلم سے اس ٹیھے ہو ےل آپ 
نے فرمایاٹھوڑ کی دم یں تمہارے اس یک شف یآ ےگا ایک انار یآ نے بی نکی 
داڑی سے وق وکا پا یگرر ہا تھااورانے دونوں جو تے با یں پا تریس لیے ہوقئے جے 
جب اگلادون ہواتذ پچ رسول اوٹ لی ال علیہ یلم نے مچی با کی :ردب ینف س بی 
سی حالت می لآے۔ جب تیسرادن ہوانق رآ پ نے ود با تگچی ف رود ٹس 
ابد حاات می لآ ئۓے ۔ ٰ 

جب نی علیہ السلا مکھڑے ہو نے عبداو نگمرو شی اتی عنأ ہن 
کے جچیچہ کیہ گے ادراس سے سنہ گآ نج میر ہے باپ سے مرا ھک ہکا _لو میں 
ن ےک کھا کین د کک اس کے پام نیش چاو لگا ت کیا آپ بجھےتجین دن کے 
لی بناوادرےد یں گے؟ اس ن ےکہاماں ۔ححقرت اس رصی اد تقلی عد؛سککتے ہی کہ 
عحبدر ال یی الد ای عحنۂ بیا نکر تے ہیں ریش رخ کے سا تج مین رات ربا 
یکو یراہ رات کم ہوا برض ے راگ بیازانا 
کروٹ یت تو ذکر الہ یک رتا یک کی نما زکا دق تآ جا جا محر راڈ شی الد تعالی عدہ 
کے میں ماں یہ بات ضرور ےک میس نے اس ےکوی پرالک مہ کت ےکمیں سنا۔ 





و ے کواش ”و مک و راہ پا ہج اہ ح جکوس >0 صصو موا آ ہے کھ۔ وسر اس ےا 9 مرو اس 7 بعر ہس .لے سب ہی سر سرچ سس س٠‏ سے سی دک 
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او محافکر کے وت سنتئبوی ادرجر یسا ا یخحیتات گ رد او رر ایی نے 


جب مین را تی ںگز رککیں اور یھ اس کے امیا لت رمعلوم ہو نے کو 


ن ےکہا: اے بند ٤‏ خدامی رکی مہرے پاپ سےوکی لٹ ایال ہوک یی ۔ بات میگ یک 


ٰ نے رسول ا مکی الد علیہ و مکومحان بار کت سنا تھاک :کیتھہارے یا ایک تی 


ےگا جینوں دفتہآپ یآ ئ٤‏ و یش نے جا اک ہآپ کے اس را ت گر اروں 
او کو . زس ا پ کا ققرامکرو ںگ بیس نے دیھاککآپ 

نے تکوکی اکا اسر ای ا سک کیل در ےا 
مایا ءاسن ےکہ ئیں نے ایمابی ہوں جع اک تو نے ےد ککھا۔ ع درا شی ال تا 
عنۂ با نک۷رت مہ سکہ جب میں رخصت نہونے لگا و ا سفن نے کے بلایا او رکہا چو 
کپ ئ سکرتا ہوں کی سے جوا نے دریکھا۔ ہاں بی بات ضرور ےک می می مسلمان 
گ5 تئ ص00 بای ری سے جح رک رتا ہوں اور را یکوسوے وقنت 
دوسرو کو محا کر کے سوتا ہوں لو راید رشی ال دنق ی عدہ ن کہا ہی بات سے 
بس ےآ پ اس مرت کا یج ۔(ص) ‏ 


محا فک کے سونااور ماب ر۔ضمات ڈ 1کیمشن سیکو کی تضیت: 

ایک ماہرنضیات ڈاکٹیشن سیکور نے بھی اس یسھمکی بات بتای ےکن کے 
مطا اق کے لے ایک پروگرام الا چا ہے ۔کھ رکےتھامافراداسی کے مطا بن یں 
اورضروریات سے ار بہوں ت کرات ےکام کے لیے بھا کنا یا اتنظام نکر نا پڑے۔ 
زمکن یس پر بای رکوک رئیش سوناجا ہے ۔اگ ری بات فص ہآ بھی جانۓ فو ہبتر ےک 
لڑ ھکر مجا فک رلیاجاۓ اگ رآ دبی اس س بای ۰۷ 2-2-20“ 


سےوفقت کم وڈ حر ککیں ہوگا_ 


ہم 4924242 دں 


کوشت ور برعروں کےکوشتکاا مال اورجد یر ساع اص ےہ 





موضو ع:۸٦‏ 


سے 4 ًٔ۰ سے ےی 
گوش] تخورنروں کے اوشت 
کااستعمال اورجد برسامسی تن 


تضورا یی اللرعلی یلم نےگوشت خوربرندو ںکامگوشت بھی اسقعا نہیں 
فرمایا۔ ج بک آ مکی اوطدعلیہ مل مکوبرندو ںکا گوشت ع تقوب تھا لی نآ پ مکی اد 
علیہ عم صرف ان برندو ںکا گوشت تناول رمائے ہو اوشت اور رار کے عراوہ 
دوسرىی ا شیا ءکھاتے ہہوں ح دورجد بر کے ڈاکٹروں ن بی یموشت خور برنرو ںکا 
گوش تکھا نے کے می یئل سای نتصا نات رہب رد شس ردی۔ 

ذ گل یں ہم میڈ یئل ریسر بجی کرد سے ہیں " 


گوشت ور برندوں کےگوشت پرمیڑ یئل ا 
ڈاکٹ کو برا ہرنا داس ات یشفق کاب (ہراحیت نام را کھت ہیں: 
”الو یل ء از بھی ری ہش راوخ چٹ مارک رکھا نے وا لے چااوروں 
کا گوشت استعمال کے لال نیس خودصرے ہو یئ اور ز ہر ے 
مرے ہو جانو رکاگگوشت بادئی اورد مارح گا مار یو نک لاضن 
کے“ 


بل پل حر 








مم ہے یں 


جیا "وی یسا می حققات - 


وت کے حدم رد ےکوسل و یناسشت وپ 
خرت ابوڈ رریشی ادتقا لی عحنۂ روا تکر تے ہیں کہ جناب رعول اڈ اللہ 
علی سم نے ارشادفرمایا: 
زر القبور تذ کر بھا الاحرۃ واغسل الموتی فان 
معالجة جسد خاو موعظة بلیغة وصل علی 
الجنائز لعل ذلک ان یحزنک فان الحزین فی 
ظل الله یتعرض کل حیر۔(ما ‏ ورواعثات) 
قبرستان میس جایالکروااسں سے" ی ںآ خرت با ےمد 
کو ٹہ کر وکیونکمہ ےنس بد نک صفائی اور اصلاح بہت بڑی 
می سے اور مردو ںکی نماز جنازہ بڑ ھ اکر شایدکہ ‏ ہیں 
ارد مکرد ےکیوئکہ افسردوفنش (روز قیاامت ) اود کے سابہشیش 
ہوگا(اور )ہ مکی خرس بہرہاندوز ہوگا 
ا ا ا و ال ا ہے ا ای یا 
ند تکقیقا تک ہیں اورقا مت ن نیو کی تسد بی کی پوجچم مآ 
یی ںکرر سے ہیں ۔ لا تظیفر ماتیں: 





م۸ سو پور مہ 4ر 

را ویلب جدیےارقا کے ذدلید یل می نو ےار 
روش اوروا مع ہو ئۓ ہیں ۔اسلام کےنقطہ نگا: سے موت ز نگ یکاممل نا نجس بل 
اک دیااوریی زندگ یکا آغاز ہے۔ انی دنا امش ف دم ر کن سے سے مرد ےکو 
اک دصا فکیاجاۓ اورسخیدساد ہلاس پناک رد خا کک دیا جاۓ ت کہ 2 
بی زنک کی بقاءاوردوا مکی نشی بن جا ۔مرنے کے ب مس م1 ہت ہآ ہ ےتھٹا 
جا تا ہے لو مردےکی جل میں بد لا پرا ون روج ہوعا ی ے۔ اسافیاواسء 
سٹرچ ٹوس اور اقمام کرشم ور ہو جاتے ہیں ادرخو نکی رکوں می سرغ 
خلبو کا نا تہ ہو جان ےک وجہ سے چپگی ج پی ظاہ ہو ن لک ےاس لے مردہ پسلا ڑج 
ٰ پا ہےاسنافیاواس جا شی خی لم و ںکیاصورت مس ائۓ جاتے ہیں مہ جراشیم 
بچھوڑ بھی ہے مواد میں بے جاتے ہن اور ہے ادہ عون داکمرتے ژں۔ 
اٹ رپ وکوس جراشم خی رتخرک ہوتے ہیں اور ہہ رانیم بخارء گ کی خراشہ وع 
النماصل مسو زس عظا ماورور شا ۓ قل بکا مو جب ہوتے ہیںں۔ 

ڈاکٹر صدرالد بین تیر یک بی کے مطاب تقر یبا رین میرمرع جلد پر 
حایس بترار ج رھ مو جود ہو ت ہیں۔ 

اد ےکہ بی تھحدراداان پیر بیوں کے جراشھوں کے علادہ ہے جو پا ری کے ع ام 
شش م رد ےکی جلد رم جودہو تے ہی ںکرونکہمردے کے دفا گی نظ کا مات ہو کا ہوم 

سے لیوں سے روں لحل پچی ہوئی ےا لف سام کےزہر لے مادے اور 

راک یا ہوجاتے ہیں۔ 

رد ےکا بر نئی ا ایک اقام کے بج راییم ےآ لود بہو جات ہے کر جراجوں 
کے کس اورک ام کے لے ممیت یا انمت کان ے بات ی 
صروری6ے۔ 








رد ےکوہری و انے بای سے سمل دی ےکی تفیقت جا نے سے یی شی یرک 
کے چو ںک ماہیت سے وا لف وناضمروریی سے۔ جو ذ یی یرک ری پارے ے: 


7 
ھی 6ئ)ء ان ٤٥١٤ء‏ رال۹ہ٥٥٥کء‏ ناریء۔دآزاں 
کا ء گع ری ارز ینان ق رآلی نام درو سدر ہعبرا ی۴۲۵2 راج سرددرجہ دوگ ء 
اورننک درجہ ارم ۔ پیرگرم اورمیدرای علاقوں اورجگلوں می عام یا اجاٴے۔- برتا 
کاعام درخت میٹ ر کے قر جب بلند ہوتا ےج سکی شاخوں می اث او کول نے 
چک دار نے ہو تے ہیں بر یکا 7 "رت ےکڑروں ےتور بتا 
ےق رآ ن الیم ہیس سدرکا لفظ حا رمقا مآ سے سور جم گل رو پار سور وافعہ 


آ ےگ س[۔۲م ۳۰ءسو رہ سما آ یت -۱٦٢۱۵‏ 


افمال وتواک: 

بی کے چوں مس خوش بو نہیں ہوئی مین ا سکی چیا ں جلد صا فک رنے یل 
رگا رہوئی ہیں ءزتخمو ںکوصا فکرتا ےج کی کے بے شی ںک ریچ وکا ز ہراجا رنے کے 
یے لی پکرنا مفیدہوتا ہے صفرااورخون کے جو لکو کین د ینا ہے + ون کےسیلانکو 
بن کرت ہےء راع قر جراما ےو +اکرصں 


یف ا ٰ 
کی کے چو ںکو پا کک کسی برتن می رٹھوڑاسا پائی مکزا سںکوا ھی ط رح ئل 
سس سے سے ےھ 


سےوےجحوعمستوت جسووست عتجتجسوجحست وسہجسوسوجحد۔ 


) 7 











7 ساس میں اگل7 یں و و 
ہیں یاد ر ھی ! کہ بر وا( ای اتا ث ملا 0 ابی صل شک لکھورے اور 
مضاف ہوجاے۔مردے کےشعم پر جوجراٹھھپحووکراد پآ جات ہیں ۔ ور کے پالی- 
سے دو نے سے وہ مج راھھرمرجاتے ہیں اورز ہر مادرے صا ہو جامے ہیں۔ 
یرک کے چو ںکا راع سردخنگ ہے اور ہی بی کے پچوں وانے ای کاُھی دبی 
راع ہوتا سے جب مہ بای مردے کے مم بر ڑا سےا حم کےتلبو ںکو کر نے 
کا کا ک رتا ے۔اگرمردے کے یم سے خوان پہدد ہا ہوتا ہاو ہا سے بندکمر نے میس 


بر درتا ے۔ 


کاو رکیاے؟: 

کا فور (68۲00506۴)روزمرہ کے استعال یکی یز سے جو ہندرد باک می ہر 
2 شی صورت میس استعال ہوتا ے۔ ا کا درشت ینہ جاان+ان ارہ 
کے علق یش ہوتا سے پدرشت٭٭اافٹ تک باندہوتا ہے ا کی کاشت رح سندر 
ے٭٭/ کی بلندی ےک مزنیش ہوتی کافو رای ورشوں سے حاس لکیا جانا ہے 
جش نیک یع +۵ سال ے راد ہوک ثو رادو ىاورخ سو ٹیل استحا لکیاجاجاے- 

زار کا و ردرج وم ضتل وس و_۔ 

ق رآ نالیم میں اس کا ذکرسورئ دع رآ یتم رھ ی سآ با ہے۔ 

ارشادنیویی می ںارک رف میت کےسسل اورکغن دمۓ کے سم مم سآ یا 


ےے-۔ 


6 


کاثور کے اف لوا ں: 
کا فو ر جراج مکو مار سے نل کو السا سے پ دل کے لاح ءزہروں 2 





لی :مرک سوش دا دیسر ود کرو ارگ ری ون کے سے 
اتال ہوتا ہے ۔طب جد یم اس کے کے دومرک بآ ج بھی زمراستعال ہیں اول 
٦ 0٥06-0‏ ریم٥٥۰‏ ٥1م1٥00‏ مقبول میں ۔ 

لف اہ رین نے اسے ٹاک یٹس جار تپ نحرقہ کے باروں مخ رہہ بخار وے 
سے پیدا ہونے والے پان کا یکھامیاء دمہ گی ؛کسیر با رھ اق حا یش کے 
دررول ررررات اورمم 1 :2 ستعا لکیاے۔ 

کافوراعصا بکوسکون دیتا ے اس لیے لوکوں نے اسے رعش میں مفیرق راردیا 


سب اد 


ْ وسطا ایشیا میس لو جن یی ےکا بہت رداع سے وحن مم سکیٹڑے بہت سکتے ہیں 
اوارکیٹرو ںکا وفع صر فکافورے ہہوتا ے کافو رک یلکڑبی کےصندوق بہت حوقی سے 
فروخت ہوتے ہی ںکیونلہ ا سک خوشبد ےکیٹرمہے بھا گے ہیں اورمرجاتے ہیں۔ 
وبائی امرائٴ پتیلیتة ہیں فو ببت سے لوگ ا سکیمیاں ابنے ہانتھوںء اور جیب ٹیس 
رکیت ہیں اگ رکافو ری ہق جلائی جاے ن ذکھرے سے تھا محشرات چھاگ جات 
ایا 


۱ رد ےو کا ورے ےسک دت ےک ےکی فو اک 

مرنے کے بعدشسم کے اندرقوت مراقحت تم ہو ان ےکی وجہ لف ام راس 
کے ج رای کو دک رآ تے ہیں ا نکا ات کر نایا ائمیش ر وکنا جھی ضردرکی ےآ بکافور سے 
تی دیے سےکافورکی خوشبو سے وومردے ک ےم پکرنئی ںآ تے اود باہر کے 
ج ران ا سک خوشمو سے مردے کے اوپ ریس یھت ء بلق جب ت زجج کی ںآ تے اور جو 
بھی جراٹیماو بن ےک یکو لکرتے میں دہبلاک ہو جاتے ہیں یا جھاگ جات ہیں۔ ٰ 
کاو رخلبو کو یرہ کر ن ےکا کا مکرتا ہے۔لبذا آ بکافور سے شس دیے سے 





لے مر یقلف ام رض کے رھ لے سےرک جات ہیں۔ 


ےعلق( الس انی سید ےکی گمت: 

ایک خلیااسل وق تک عحت مند ہو نا جب پان کے دو ئن جوا ےگھھرے 
یس لے ہوتے ہیں شود ازن ہوں ورشہ مات بیاری ہولی ے اخوت سرد ے بے 
لی جلدکی ضف گ کیل ہوتا اس لیے لی میں قوت حرافحت ب ون ےکا وجہ سے وہ جمارے 
نم پفقصان دہ تر اض مکوزخدور ےکی مہل نیس دییا۔ 

لے صرف مائیڑ روج نکی ردے کیا ابی مصروفیت پا 7کت سے 
ہیں لیو ںکیکیسشری رشن نے راہ رکیا ےک تام بوقی سلملے خلہ میں لاکسوسوم 
( 0۳6 00 /) اور پانی کے برثی جارج ( ئن )گی عدد ےتانم رتے ہیں - 
ری ےکنا مکیمیائی سللے خل کی ای سے ہم مال ٹون ریا کے میں پالی یش 
اییساتس سیا ایرےس۔ ۱ 

قذت حیات پالی ہی ےی سے اور بای بی سےقوت عاص٥‏ لکرلی سے۔حیات ۱ 
کی یادی اکائی مڑنی انس کا خمائندہ ایک سالمبیہ سے سے (011۸) سے ہیں توتٗ 
حیا تصرف ای سا یے مس ہوٹی ہے بی سال شرف پای جیا کے سامیے سے پیدا 
ہوتاے ارشاوفد رت ےک 

”لے تامند چو ںکیلنٰ ے پد گیا“ 

ج بلنہوت حیات ایک ے اور1] ایک بھی جیسے سال کی بناوٹ سے جس نے 
امیا ٹی کبیا اصل ااہنقرائی سالییے سے عاصسل کے ہو تے ہیں ۔جد ڈیم ہیا تیات نے 
طابم تک/ردیاکہ بای کےسالیوں کے ٣+‏ اور 0۳ آ ئن (یارداں کی یاار کے ج ہر 
ماچہاہر) کےذر بیج پیداہو سک ہیں نان سطور بر 0ل جوفاسخورس ء امیینوا یڑ اور 
ش رکا رکب ہوتا ےکی میڑنش کےمل میس بای کیا ++-ا ئن خی اتال ہوتا ے_ 





بھاری پالی کے سا تھچ جات ٹیل جہاں پائیڑر تق مد 
گمردیا جاۓ بہثاہت ہوا ےکلہ پاکی کا سالم حم یں سمات سے چودہ دن تک ر ہتا 
ےپ ار ہوجا جا ہے اور بای کے سن ےآ عن ال سک کہ لے لیے ہیں اس ط رح پالی 
خی اورتازوقوت حیات مب رن کا باععث سے می وجہ ےک عم میس پالی کے تم 
ہوجانے کے بحدپم پیا لکو برداش ت کی کر گت ۔ 

ای کے بیکٹی ریا قوت مدافعت ہون کی وج سے یحم کے اندرحاط جراٹم - 
کوزنعرہ ر تن ےکی مہل تکڑیں و یتا اس سے معلوم ہوک بای ایا ج را مکوف کرد بتا 

ے۔ اس لے مردےکو مل قکپیجنی صا: فو اک پالی ہے ہت جس ای 
ا جرایمکو کرد ے اوج دقوت مداقعت بداکر نک ونتتی ٹل اضام رت ء 
و روا ری چا 2 یزار تین 
گر ئے_۔(اسلاماورطب چد ید ) 


09-1 ,,,0 








ا ھاعمال اور نیک 0 لہا اتی حقجات ۹ : 


اچ اخمال اورنی خی 


ٰ سرت وکیا اورحد یرسامسیحقیقات 


تضور اق یس صکی ارڈ علیہ یلم نے ام تکوا تھے اور کیک اعمال یعیم دی اور 
نیک اعمال بردماوآخرت ٹیس انعامات نل ےکی شا تج ٰ 
انان جیشی اعما لکرجا ےو اگراجیھے ہو اجنگے اش ات رب ہو تے ہیں اور 
مراعمال بد ہہولو بر ےار ات مڑ تے ہیں۔ 
نے اعمال ا سے ہوں کے اتا نت یس بین وسکون ہوگا اور عق بے 
اعمال ہوں کے امتمامی انان پر ینان ر ےگا- ۱ 
۱ ححضرت تجح عبداللقا در جیلا ی رحمت ال علیہ نے قرمایا: 
ایند تھالی نے ات ے کلام می ارشادفر مایا جب مر اطاع تکی 
ال ےو بی راصی ہوا ہوں اور جب راصی ہہوتا ہو ں نو ہریت 
عطا فرماجا بہوں اورمیرکی برک تک یکوئی اجنانکییں اور جب مبری 
افر ما ی کی مال ےو یش غحصہ ہہ وتا ہہوں اور جب میں قحصہ ہہوت) 
نہوں نو ان کرت ہوں اور می ری لعنت سانؤں پنتوں میک گب یی 
ٌ 
کتمابوں می سککھھا ے جیسے اعمال ہوں کے و ےکی حکمران ہوں گے _ 
کیک اععمال یں اود ن کا میا لی رگھی ,ضرم ت کم ررش اوہ تی عنۂ نے فرمایا: 
”الد تھا ی نے اسلام عط اکر کےعزت دی اب اگ بھم انس کے 


٦ 





ا تھے ائائل اور نیک نیس سن وی اوریدی ام یخت ‏ ا کے 
علماو ہی جچ کی طلب کے ذرے عزت طل بکمر سس کے نو اللہ 
تحاٹی جھکوزات میں تنلا ف مار ےگا 

ایئے اعمال کے اشر ات سر اب ؟ھ ضر پی صیتی ادارو ںکی ر یسر می یکر رے 

ہیں ملا حظش رما میں : 


سج عو مل کم ریا بتئے ‏ جد تن 

حد مت کے ممطانئشی نیک لویل ست خودخرشس اوربک مزا ون انت 
لو عھر مات ہیں ححخن کے مطا لیت یگوٹی کس الھز اہتی ادددیگر خیک صفات 
ےگھریل اضافہکیاجاسکنا ہے یہ با ت ام من سسائیکا موجن لکی عالیر اورٹ مل 
تال یگئی۔ جو ٭۵۰اام یش یں کے اتد ے کے نیج میس بنا یگئی۔ 


مو یڑ اورمتا یکورت کے اوصاف: 

سال ی تق میو یڑ کے می ںکہ: 

ا کک حاوعورت 2 لے ضروری ےک دوش ریف نر و رم ول فراص 
ذ ین او رحب تکنمرے جف با تک ما لیک ہوءاوراگرو ومتقول ح دی لیم یاف بھی ہوو دہ 
کی سو زمے دارلوں یہ پر پور نے یں کے ماحو لک 
خوشکوار بنانے میں ھکرواراداک تی ے_ 


ریت اہتنا ےک 
نیک چلنی اا نکی عم یت ےج ٹس کے پا بیحدہ 
مسج سے ارہ رم تاب ار 
ہے“ 


ا ۔ 
ر0 


پ جان پا لکائول: 
”انان کے لے مس اتا بی جاننا کا سےک ہبی ےراحف 


شکوی رتا ےک 


صرف می برایمان رکنا زنک یکو کرت بناد تا ے۔' 





َ‫ کے سے ک سیکا ا ( 2 
اتھاعرال اور تی کی سن تنب وی اورحد یراس یتقیقات یہ رر مد لی الیک 


ایےاعمال کے اث ات پرجد سای بمرج: 
اجیکے اعمال اور شت طرزگر اور انم شم تکی غمرمہت ں۔ سپ رس عیاد تک 
وہ تی ہیںء جس کے نیچ میں حسم انساپی سے ای فی مکی اری کی ہیں جو 
دوسرد ںکواتی عر ف مق ہیں ان میں ار ی مشش پائی جاتی ےکیکوئی ماش ہوے 
بی ہیں رو کا ےکا ماب کی ہر سے شعائں خارن ہولی ییں۔ پم ریا ی اوررکین 
پپھول ویچ لو کر ما رےاندر جولط فلبغیت پیراہوی ہے بی کیاہروں کے اتاج 
کا نہ ے۔ اور دوس کی طر فگندکی دخ سے عم بنرارادر پر بیثان ہجانے ہیں 
ایک اعمال اورشت ط رزگ گر ےبھی خوشگواراہر وں کا اتراح صرورکی ےاورال سے 
نین بن ہوتا ہے۔اور بر ےا عمال کے “تہ یں پر ای کم ء کو نک دلی ءحصدءکیت 
ا پچ ینمی اوربرجسی جبار یاں لان ہو جالی میں اوران با ریو لکی وجہ سےآدئی 
روں کےگرفان تھروم ہو جا جا ہے ۔ 
یئ اعمال اور ری امم ئن ۱ 
ری تصععم (۱۹۰۰ء۔ ۱۸۳۸ء )ای شف نکی روشنی مم سکتا ےک 
انان کے دو تقا ہس لمزت اورنکایف۔ جوکل لت یش ہو وہ 
تمرےورنششر۔لزت سے مار وضرت سے وگ رکیء یراداور 








ا ججھا عمال او رنیک بت تی وو ضا یت تحت کے 2 


پشنی ہوٹس کےسا جم ہوہ جواجتا گی ہو جقنا مسر تکا دائر ددم 
ہوم نی بی د نیم ہوگی عبر قاعتء اعترال ء اکسارہ احمان: 
رتقماورانصاف اعما لت ہیں۔ 


یک کی راہ دکھانے اور برائی سے رو کے سآ وم 1 عمق کی مین 
ود یی دا نآ وم امت کے ہی ں کہ 
ارس ایارععت سے ا لک رعم تکا نقاضا ےک ہر انان دک 
ےکقوظار سے _ اس مقصد کے لیے اس نے ہرانسا نکوا کر 
وط کیا ے جوا کو یکی راو رھ ج سے اور بدگی سے ر وکا ے۔ 
فردکی دیس ہیں داش شنصہ ی جیرے جو ہل کے کیک و 
بدہون کا فیصلہد بی ے با ں کی ےک یہر خداکی بلسااری خدای 
کیآداز ‏ ےکہاے انسالن فلاںل یز کے خر جب نہ جانادرتہالقد اور 
اس کے سپ رش تم سے نارائش ہو چا میں کے اورم بنا ئے 
مصیدبت ہو چان گے 





مرح لن ا و دب 








موضورح:اے 


تیں*" اورجد برسا یحقیقات 


مر یں کیل او رکنکی اکر ن ےکی سنت : 

تر ت الس شی اتی عنۂ سے روابیت ےک تضوراق مکی ابشرعلیہ 7 
ایے سرمیارک مم سکشزت سے نیل لات تے اورا نی داڑھی مم سکشکھافرماتے جے 
اورآپ اپینے ص امہ کے یچ ای کپ ال(س رد ررکھتے تھے و ہکپٹ ازیاد یل گے 
کی بے تک یک اک امعلوم ہوتا تھا۔(سکلوہ شال زی سب لا 


سرکی مائٹش کے فائمکرڑے: 

ایے بالو ںکی صعحت مندری کے می ے1 پکوروزانہايٹنے سر برہناسب مر نے 
سے مان بھ کرای جا ہے ؛کیوکلہ با لو ںکی صحت کے لی صفائی اورا نکی جنڑوں شش 
رو زکوئی صسحت بش خغزابیٹھان یز سرک مالئش اورخونل وخرمو جنا یہت ہی ز یاددضروری 
سے۔ اگر ملئش اہجیچھے رت س ےکی جا نے ان کا مضیی بہت اچھا ہوتا سے روز انہ 
امن فک ول نصر فآپ کے ہالو ںکو نرک دے د ےگی بکسا نگ ڑوں 
یش نذا چو س ےکیقو ت بھی بڑ اد ےکی اوراس بنا الو ںکی اداد رخو بب صورلی 
بڑھ جات ۓےگی۔اس گل سےکھو ےکی کے دوران خون میں کیک پبیرا ہو ای سے اور 
ارک کو کا جال خون ےبھرجاج سےا رح بالو ںکوھ ریو رخذرا ئگتی ہے۔ 
مان کاایجماوق تج کا ےرا تکواستر بر جانے سے پیل ھی مات رھے۔ 





پاصصس سفتنوی اورجد یوسا میحتقیقات ی 





7 سے متا ھی خو نآ زادکی کے سا تھ دوڑ ن کا سے اس ےی اض یت 
سکون بش خابت ہوئی یب حا گل ہما وت ا1ے 
اش انھیوں کے پوروں ےک ری جا ہے انیو ںکوپالوں می ڈا لکرکی کےساتھ 
پل نایا ےت کان کےساتحوس کی جلدیھی نے گے ای رح با بارک نا جا ہے جب 
دوران خو نکی وس ےکھو ڑ بی برسرتی لآ ۓے اور ھک ہت کا ۓ مل ت کو رام نا 
روغ ہوجاۓ قے ماش ٴ مکردریں۔ ماش سے پیلد رپررون بادام اروشن ز ون با 
تل کے تا لکی چند بون میں کا می چا ہے ای اکرنے سے با ٹوٹ سے پل جاتے 
ہیں ادرا نکی نک بھی مڑھ جا ی ے۔ مالٹش کے بحدص میس پیش او رکنکی اک ینا 
جا ے۔ 
ٰ × شس الو ںکوفرمء چک داراورخوب صورت ہناد ہینے کے سا تح بی صرکی اس 
شی طور پر دو کرد تی ہے۔مسممولی مال بھی سرکی تھی کا یتین علا نع ہے۔ الس 
صورت میں مالش کا ا ھا اہ یہ ےک بے سر کے بالو ںکوپچھیلا یا جا ۓ پھر انگیوں 
کے بوروں سے مال شک جائے کرس رکوزور سے رکڑ انیل جا ہیے۔ ون یں د وحن 
مر اش کن جا سے اور مل کے بعدکو ی قوتیبضتش یل لکالینا جا ہے_ 

یں کےکگر نے می بھی سرکی الش سےکای اد ہوتا ہے ۔ بای چا ےتنی ھی 
کشثزت سےکیوں تچھٹررے ہوں تنعل ال ش7 خ رکا راو سک نے سے روک دج 
ہے۔ ہہ بات پیل کی آپ پڑھذ گے ہی ںکمسرمش اعصاب کے جن منٹر(مرکز) 
مو جود ہیں ان می سکوٹی خرا یآ جالی ےو ا کا اث پالوں ھی سڑ جا ے اوراعصاب 
گی لگا تار مالس سے چچوکمہ بالو ںکوا تی قوت عحا لکمر نے میں حددلتی ے اس لیے بای 
گنا بند ہو جا تے ہیں اور مال سے تق می خو نکا دورا نیک ہو جا تا سے۔ اس بنا 
پا ںکوائ مک کائی فا تی سے جو یس مضبوط اچ ہے ماش کا یسا ول 
إالوں کے لے بر تک ضسر ےآ پگ رج ر کےہی ا کال یندا نوک ر سک میں ۔ 












ری ناش او تسا ہی 
میم سام نیڈ ا ےلیم خ رپ رابیٹ یں سر تیل لانے کے بارے یس 
ان کے نر بات شائح ہو ے ۔ 

س میس ہیل لگا ےکووق تکوضیاحغ اوس ما ہکی قل تکا خطر ہہبکھتا تھا ین 
ایک واقعد نے می ریآعلعی ںبھول دی می سلکیوٹھ(ایک د یہا تک نام) کے روڈ پر 
موٹردوڑائۓ جار با تھا ایک حلہ ایک صا ح بکود یگھا الد مر ے ے ہو نت آ دی کے 
رر مسا کرد ہے ہیں یش نے بچھاکہ بینٹولیش نا یس سے میس نے موٹرر گی 
اوران سے احوال بو نے گا دہ نے کے می را باب ماگل گیا تھاگصھرے وو رک کنل 
جات تھا بہت علارحع کیےتی کہ ڈاکٹ مور کے پا بھی گے مین افاقہ نہ ہوا بج ےکی 
نے بتایاکیغم این واللد کےص یرت لکی مال شکروة میس نے ای اکر ناش رو حکردیاء بے 
سےالوم ہو گے او رآ می راباپ با ال تنررست سے۔ ٰ ْ 

ا کی با ت۳ نکرریش مقران ہوایش نے مرلیش کا بخو رت برکیاواٹقی مریئش 
تنررست تھا۔ ا لک سابقہر ورٹس پڑ یمیس ان ر بوٹوں کے مطابی وہخنس واتجی 
نی م ری تھا اس کے بعد مس نے اس شی ےکئی اورم رمیضوں پ ھی بیع ریہ اتال 
تیاجس کے فو یریت ے بد کر مال ہوۓے۔ ت- 

0--و نے اسے نکی وا ا2ہ اعصالی مھنیا َء دروضر کے را مریشوںء 
۔ ُھوں کے ور شا وں کے وروہنظ رک یکمنروری اور چجر ےگا سرت ری کے 
ٰ لیے بہت مفید بایا۔( کوالہ موس اورا نکی گی مکی .سان اورنا) 


اش ےون کے ہرلے مادرےصاف ہوجاتے ہیں 
ای شس شی ک کی کن مکوتتدرستہخوبصورت اور جوان رکننے کے لیے ماش 
بہت تردوری سے٤‏ ما سے جخون ی رگوں ٹیش رکڑ اورگ ری پر ہوئی سے یس سے 

















۱ ۱ کچ 





یچ ٭ ےت تح سپ جج را مرو ٠‏ 
نت نیدی لیوات چا ا 


ون کا دوران ج روما سے اور جن کے زہرلے بادے صاف مجن ےت 
ہوجاتے ہیں جو مسا موں کے ذر یج سے لی ةکی شکل میں بہہ جاتے ہیں مالنش 
ہے یمم یسا ن رب ءطا قت اورگرلی ہر ہولی 7 ےک تدرست اورخوبصصورت 


جا یا ے۔ 








ا تو ذکمابیات ورسا ل واخارات 


چا اسراں روایا تک ا کنط 
لچ فیا تترآل 

مق ہا سی دجنیات 

پل اما مت رواب 

بل علال ”ما اسلام رش 
2ق حابراں 

تی رر تدامان 

پچ اسلاماورارتاۓ سان|س 
(ق اپااغخابآپ 

رپپ گیب رب 
- ٠.پ‏ پت بعایان 
لق ببرمال 

5 جلر لطاطت 

ھچ تس مر 

جا انام تگیتیراوراسلام 
لچ اسلامادرد ین فطرت 
ی_قؤ ازویا زی دنا 

پت اسلام اورانان 

پچ اسلام اور نس 


لن زاب اورسائس 
جرب 

پچ صحرتمکیات اور ڑ یی بونیاں 
ے8۵ خورمماصرے 

ا ھک ناورا لااعلان 

مل مم تی ماش 

لچ انا یآ یں 

(لق نف کی کزیری اور سحسیاب _ 
پت با لو ںکاسٹر 

(لقق مانط جرالل 

پچ جضیات کے تق رد 

ملق محتیقتی م١‏ 

5 دءء۱۸۸ ۲0٥ 1٦١ ٠٤‏ 
۵2 جم مک راو سب نین 
عم ب کے میے 

پت 

جقھػ گرل 

پل مرا ئے سب شراب 

لق خقریات 





تق جلیات اورم 

ات اکخافات تق 

بزق وپ وتیب رت انی معلومات 
ج حم ت ئل عادات 

لقع مع ہے 

لق جرری راز 

بلق مز ا کےگرے 

مل طاا رت 

پل بڑعایااورا ںکاسد باب 
جزق مد طب دیحت (صدوم) 
ضا امت 

پل میں یاریاں شض ںعان 
هٌ سا ننس اورمسائل امروز ٰ 
چلچ مامولیائی آلودکی 

لق ملکمےت 

لا مبری خ زا میں 

ت وناعصن اے کے و اد 

لا مب بارجد ین 

انت د نیا٤‏ سا سس 

جریڈمیڈ یئل معلومات 
ھ دیپ معلومات 

پت کیوں او رکیے؟ 

ق8 محاشر ے کے سرطان 

یق دؤپ معویات 

(اا ا سام او رط بجر یا 


ب و رچیٹ اور سواک 


چڑ غرااورانان 
نل بر یآ ںیتاب 


لت جد یح تققات بھی1 گےصحتومغالی 


بق جب کت 
مق خمانرالی ظام 


ن8 خظےاسام : 
ٰ تل عارا تاورمیڑ یل سا سس 


ا کھانے کے1 داب 

جیا اما ىیٰاع 

رازحیات 

لق مرا ضوملائ(ایلوموی رت ) 
نل جانوروں کے تمددامراک 
نلچ ساس اوراسلام 

لج خبا تر 

للا کون ۶ل اعا نک 
نا اننس اور نر جب ۱ 
و راتا ہے 

ان الام اوراتيالٰ 2 

لقن نزولید 

پل اسلام اورجد یرسرانٹس 
ت یس اورا نکی میں 
لی حت حراز 

ال تایاں 

پل راو رمت 








لے ماخ فکامیات ورسائل واخارا 


پل “مے ‏ رو الا ینعلمات 
ات صححت اورکامیاب مکی 
پل سنتنبوی اورجد یٹس 
لچ اسلاماورمیڈ یگل رٹنس 
لچ رہبرزمدی حطبنوی 

لچ یور تہ ءب تاہی کے دہانے پہ 

لب نی کم سی ال علیہ زلم 

تا کیفسکی رو ک تام ۱ 

پل رمناے ماع 

گیا واورساٴ سن 

مخاہرا تطحیب 

0 امر یں جلد 

0 مہاریزری 

پل جہاں ڈاک دو 

پیا غزااورغ ات 

ل صعح تک یکا 

(ق کت ےآ ان اصرل 

2 جلریواریاں . 

پل امراعام 

للا ملادٹ اور یم سمازی کےذر ےل عام 
ات چریرائلویڑیا(اوال زر ض( 
ت3ج تل انی وا ام 

نت لی در بپٹی لک ہے مایا ںنھت : 


سسی٭٘ 


پل سرت مع او حصر یسا ای حقیقات 
ھأ ریش 
قق ا ہلا یآداب زی 

ق +دارغاق 

رعمت ک ےت زانے 

نت و6 رسولاکرم 

لچ ح لنشین 

۵ج تپ احادیث 

پیا ا سا مکافظا م عفت وحصصت 
ق8 تااؤر تا ون 

پل جہاں ب 

للا کت 
جو سے ودوا 

ئن نضمات اورزرگی 

ن8 تن الادوے 

ھچ عم 

وق ا 

لچ فرامڑے یل 

مل اخبار ہک 

و 7 یاخار 

8 اخبارامت 


جت ا 
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تا 3٦‏ 7 3 
َ‫ ہے 
اع ہے آپے 
او چس 
ہی ہج ہہ 
رھ کہا نچ نے 
7 ٭ خ ما 

کہ 
بل 


یر 


کون 
سے رپ 


5 ا ا ۱ 
















ہج 

کے ۔ ۲۱ھ 

کل 

مج دی 

رک 

۰ھ اج ۶ 
3 ٍْ ۱ ہے 

ا نا ا غاد × 
4 ْ ت.- بیس ٤ے‏ ووسٗسسوسد ہے دم*مہے جج مد ححعےتےے: ہے ےجیسوں سسہ ہ۔ کک یھ ہے یہ .یت ۔ -..ے ک و 
سے سے ا 7 7ت 

سج ا ٴٌ ا ئیہو ہے ۲ ف نے : 

: 7 2ھ جج سے ا 

کہ ا زج 7 ا سے 7 

دو کے یھ در جورع سا ت -<٭ 

لے 

ہج ئ۹ 

تچ 

نجھے 

ا کے 

سی یا کک 

مت “ 


کا یا کی و 
)۲ 


اد ےہ 


تو 
َُ 
کر ہے 


کت 


ام 


7۲ 
5 


. 
ا 


٦ ۷۳۶۰۰‏ ۰" 7۰ 
کین کے 
. اور ۔- 
۰ +" 
+ ظر7 


گر 
5 


یچ ت0 رر 
کے 58 سو 
بر ق۳7 


ہا 
2 
ر. 
ار 
7 


۲ 
۵ 


ہے چک اد سے جرد بی کے 
: 

شا وا رگج ۲ 

ا فدہ 

٦ 0‏ یر اط 0 


رع ارت 7 اوت 02 
7 کت ار 






مب 


ر۸م. 
ہہ 


7 
2 


ا 
0-90 


یت ٠‏ رہ موقر 


5 
کت 


سے 
٦‏ 7 
ےکا خے 
ہے رج 
ٴ- 
. ب 


/ 


ا 





کاسا پ 
ب‌ ۔ 
گً 
خ“ 


ان 





ن واتعات اورحر مرحققات 


ھہےْآ 


ل7 

1 وی 
۹ 4 

دا 


5 


س‫ 


یا 
رٹ 
ا 
کی 


کر رہ نو و 7 ٠٠‏ 
رھ را 


7 او 
مل لاپ بسن 


- 
ہا ۔" 
أ1 


۲ َ‫ 
ن 
زا 
١‏ 
ہے 
8 
لے 
۱ 
5 
١‏ 
٦-۔-‏ 
8 
0 
کچ 


دا لن تا وڈ سر تال واقواے 
نے ات حققات 
ا 8007ھ ای حتقرقات ْ 
ا ارت مات 
گنہگار مب اذ دکی رف چے 


ا ٣۳پ‏ | ذدرتاٹی کے یعبات 
|۳۳٣‏ د نیش اسلا مکی مقبھ لیت اورعیسا حی تکاڑ ول 
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